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本报讯（通讯员黄宇锋 吴文杰 记
者陈荔雅）1月10日，由市委宣传部、市委
讲师团主办的湛江“听党话、感党恩、跟党
走”暨学习贯彻党的二十大精神百姓宣讲
活动分别在廉江市水务局、廉江市残疾人
就业基地、横山镇峥角溪村举办。

每到一处，市百姓宣讲员都结合宣
讲对象的实际情况，以喜闻乐见的“文
艺＋理论”形式，讲述廉江乡村振兴故事
《多彩良垌，美丽荔乡》，营商环境故事
《与网络市场同成长，与市场监管共奋
斗》，快板《赞颂党的二十大》，粤曲《奋进
新征程》等，宣讲内容通俗易懂，深受群
众喜欢。

接下来，市百姓宣讲团将继续深入基
层一线、深入群众，推动党的二十大精神
进机关、进社区、进农村、进学校、进军营、
进企业、进网络，切实让党的二十大精神
在湛江落地生根、开花结果。

百姓宣讲进基层

本报讯（记者曹龙彬 通讯员伍超
吴翊强 梁艳强）1月10日，吴川市人大
常委会组织机关全体干部职工开展“学习
二十大·奋进新征程”知识竞赛活动。

知识竞赛主要围绕党的二十大报
告、新修订的《中国共产党章程》等内
容。竞赛共设四个环节，分别是必答题、
抢答题、挑战题和决胜题，题型分别是选
择题、判断题和填空题、简答题，各种题
型的出题顺序由计算机在设定的题库随
机抽取。吴川市人大机关干部职工近30
人分四个组按竞赛规则进行竞赛，以每
组最终得分高低排列设置四个奖项。活
动通过知识竞赛形式，达到以赛促学、以
学促行的目的。

开展党的二十大
知识竞赛活动

1月9日下午，徐闻县委、县政府在
县文化广场举行“保健康 防重症”——
徐闻县防疫爱心健康包免费发放活动，
为全县群众免费发放186601份“爱心健
康包”。（1月10日《湛江日报》）

小小“爱心健康包”，彰显温暖、传递
信心、凝聚力量！

近日，国家卫健委发文，要求做好
新冠重点人群动态服务和“关口前移”
工作。其中，各地要为高龄老人、有基
础性疾病患者等重症高风险人群和困
境儿童发放“健康包”。1 月 9 日，免费
发放“爱心健康包”活动，成了徐闻街头
暖心一幕。

“健康包”虽小，物资真不少——
《致全县人民的一封信》、新型冠状病毒
感染防治中药协定方、徐闻县医疗机构

24 小时服务咨询热线、对乙酰氨基酚片
（退烧药）10 粒、医嘱说明书、9 个口罩，
群众想要的、急用的一应俱全。拎在手
里掂量掂量没多重，却承载着沉甸甸的
关怀。

小小“健康包”，也是“安心包”。最
近网络上有一个新词，叫“幻阳症”，就是
指有的人虽然没有任何症状、抗原检测
也是阴性，但看着周围的朋友、同事转

“阳”，而总是觉得自己“阳”了的一种现
象。“幻阳症”的本质，是一种焦虑心理。
进一步说，人们所焦虑的并非病情本身，
而是一旦感染，医疗保障能不能跟上，对
症的药物能不能及时买到。因此，徐闻
发放“爱心健康包”的消息一经发布，迅
速在朋友圈刷屏，也从侧面说明了这项
工作紧紧抓住了群众的痛点、难点。小
小“健康包”，更像是一颗定心丸，让不少
人放下了心头大石。徐闻发放逾18万份

“健康包”，从某种意义上讲，其实际效果
不止于“保健康，防重症”，更体现在化解
心理焦虑、维持就医秩序上。

如果把时间轴拉长，我们就会发现，
发放“爱心健康包”，更是徐闻对“人民至
上、生命至上”的一贯遵循——

2020 年春节前后，新冠疫情突然袭
来，徐闻妥善安置湖北籍滞留人员，“温
厚徐闻”全网刷屏、感动中国，谱写了“两
地一家亲”的故事；

2021年10月，琼州海峡因恶劣天气
全线停航85个小时，4000多辆车、7600多
名旅客滞留徐闻，一口热乎早餐、贴心疏
导服务，让滞留的司机、旅客感受到了

“家”的温暖；
2022年2月，《来自“菠萝的海”的信》

冲上热搜，成立采购商服务中心、提供一
条龙对接服务、搭建线上会客厅……“实
力宠采购商”，更是一心惠果农；

2023 年 1 月 9 日，寒风细雨中，县领
导向群众免费发放 186601 份“爱心健康
包”，现场呼吁，大家要树立防疫信心、保
持防疫恒心、坚定防疫决心，继续当好自
己健康的“第一责任人”……

近三年，徐闻用心用情用力写下
了“人民至上、生命至上”的浓墨重彩
的一笔。

一枝一叶总关情，一点一滴见初
心。看着那一个个捧在手心的“爱心健
康包”，就能明白：群众的幸福感、获得
感、安全感，就是这样充实起来的！

关月

本报讯（记者陈荔雅 通讯员梁思
丽）1月10日，赤坎区文化旅游体育局、
赤坎区文化服务中心组织“我们的中国
梦——文化进万家”之“喜迎新春 情
暖赤坎”书画培训活动。

活动通过亲子互动形式，组织10
个亲子家庭进行免费中国书画培训，
认真指导大家学习传统书画。培训伊

始便是“迎春纳福”，书画老师叶植盛
蘸墨提笔，边创作边讲解福字的写法，
家长和孩子们认真倾听，一笔一画在
大红纸上写下饱含美好祝愿的“福”
字。兔年兔元素，在“玉免迎春”环节
中，叶老师用毛笔巧妙勾勒出活泼生
动的小兔子，引得家长、孩子赞叹不
已，争相学习掌握技巧，尝试画下属于

自己的兔年吉祥兔作品，现场欢声笑
语不断，气氛融洽。

下一步，赤坎区文化旅游体育局、
赤坎区文化服务中心将深入社区开展
写春联、赠春联等文化惠民活动，丰富
人民群众的精神文化需求，营造浓厚的
节日氛围，让大家度过一个欢乐、祥和、
喜庆、文明的新春佳节。

翰墨飘香迎新春

本报讯（记者曹龙彬 通讯员郑
春艳 严磊）日前，湛江市公路事务中
心调研组到遂溪县附城镇礼村、陈
村，调研指导驻村帮扶工作，并走访
慰问老党员、困难群众。

调研组慰问老党员、困难群众，
叮嘱他们要注意保暖、保重身体。同
时，调研组听取村委关于乡村振兴工
作、驻村工作队员关于驻村帮扶工作
情况汇报，要求认真落实好各项帮扶
措施，尽早谋划好2023年度乡村振
兴和产业发展等重点工作。

本报讯（记者文秋华 通讯员谢
晓云）1月10日，市退役军人事务局
召开湛江市转业军官士官2023年迎
春慰问座谈会。

会议寄语退役军人，要以更高标
准、更大担当、更实作风干事创业，继
续在各自工作岗位上保持人民子弟
兵不怕苦不怕累甘于奉献的好传统、
好作风，做到转业不转志、退役不褪
色，永葆军人本色。要不断增强集体
荣誉感，在实际工作中比、学、赶、超，
以自身的优良作风和血性担当，践行
党的初心使命，赓续奋斗之志，积极
投身地方发展实践。

与会的退役军人代表纷纷表示，
用实际行动建功新时代，为湛江经济
社会发展贡献力量。

情暖退役军人
迎新春送关怀

慰问老党员

家长和孩子一起书写“福”字。 本报记者 林石湛 摄

“爱心健康包”彰显温暖传递信心凝聚力量

本报讯（记者潘洁婷 通讯员刘俊）
1月10日，市分类办分赴各区，开展“垃
圾分类时尚小区”现场评比活动。

评估人员将通过实地考察、查阅台
账等形式，对赤坎、霞山、麻章、经开区、
麻章等五个区推荐参加评比的14个小
区进行评比，最终评选出5个作为“垃圾
分类时尚小区”，为下一步全市垃圾分类
工作的提质增效提供实践经验，同时，通
过各区均打造出多个成熟的示范小区，
为大家积极参与垃圾分类工作起到以点
带面、示范带动的社会效果。

1月10日，赤坎区海丰路丽湾名邸
小区，工作人员在查看小区内垃圾分类
的情况。 本报记者 刘冀城 摄

开展“垃圾分类时尚
小区”现场评比活动

本报讯（记者赖寒霜 通讯员揭英
集）春节将至，廉江市车板镇外出经商务
工者陆续回来，发现家乡条条小河小溪变
得水清岸美了，纷纷拍照传到微信群里，
为家乡喝彩。

车板镇党委、政府坚持落实“河长
制”，镇、村两级河长通过使用“广东智慧
河长”移动管理平台，认真落实巡河工作。

去年车板镇全面开展河流清污、清
漂、清淤、清障、清违“五清”专项整治行
动，层层压实责任，确保专项行动取得实
效。另外，该镇争取到上级资金600万
元，开展饮用水河流周边污染源整治工
作，包括河两岸截污排水沟建设、河两岸
围栏建设、人工湿地建设等。

经过各段沿河专项整治行动，车板镇
境内名教河、蟹地河、息安河（车板段）等
河段水质变清了。

廉江车板镇水清岸美

本报讯（记者张永幸）近日，由广湛
铁路公司建设、中国铁设 EPC总承包、中
铁三局负责施工的广湛五标公岭隧道二
号斜井至出口段顺利贯通，标志着广湛高
铁建设取得突破性进展。

公岭隧道位于阳春市境内，全长
10.99公里，是广湛高铁全线最长隧道，也
是广湛高铁全线重点控制性工程之一。

自开工以来，项目部始终坚持高标准
起步、高质量建设、高效率推进，围绕隧道
围岩情况、方案优化、施工效率、机械设备
配置、人员组织、安全质量等方面进行谋
划与研讨。

1月10日，省政协十三届一次会议在
广州开幕。住湛省政协委员履职尽责，立
足岗位，发挥专业、界别优势，将工作中发
现的问题、身边百姓关心的问题写入提
案，建言献策，发出“湛江好声音”，推动高
质量发展。

加快推进湛江湾实验室建设

“湛江湾实验室能够在广东西翼的湛
江诞生，并成长为一个独立的重要科研平
台，实属不易。”作为粤西地区首个获批设
立的广东省实验室，湛江湾实验室承载了
粤西人民实现高质量发展的重大期盼和
寄托。

成立四年来，湛江湾实验室主动
对接地方产业需求布局研发创新，明

确了发展定位和研究方向，集聚了一
支高层次人才队伍，产出了代表性的
阶段性成果，但也面临着引才留才等
现实问题。

为加快湛江湾实验室的建设发展，
住湛省政协委员、副市长何嘉旻在“关
于进一步支持湛江湾实验室建设发展
的建议”中，建议上级有关部门能在经
费保障、高端人才引留、优势领域科研
布局、特色重点实验室建设等方面予以
大力支持。

为促进湛江湾实验室更高质量发展，
何嘉旻建议省财政给予实验室稳定的经
费支持。同时，希望省人才办以及人社、
科技、工信、教育、农业、科协等部门，通过

“珠江人才计划”“特支计划”“博士后科研
工作站”“院士工作站”等各口径的人才政
策给予湛江湾实验室倾斜支持。

结合湛江湾实验室研究重点，何嘉
旻希望省政府支持实验室开展深远海养

殖全产业链关键技术研发，设立深远海
养殖技术与装备专项，提供政策指引和
经费支持，推动广东成为全国乃至全世
界深远海养殖产业的创新高地，推动湛
江湾实验室成为国家深远海养殖领域技
术创新中心。

推进牡蛎养殖业发展

海洋是除地质外最大的碳库，其中
海洋生物是海洋固碳的重要载体。发
展“蓝碳经济”已成为实现碳达峰、碳中
和的重要方式。在去年的省两会上，住
湛省政协委员、市政协副主席、民革湛
江市委会主委孙省利就曾建议大力发
展海岸带海洋碳中和产业。今年的省
两会上，孙省利再次聚焦“蓝碳经济”，
提出了“广东省打造养蚝碳捕获产业发
展”的建议。

“湛江牡蛎（蚝）养殖历史悠久，养

殖面积达到 10 万亩，去年全省牡蛎产
量 130 多万吨，其中湛江产量 40 多万
吨。”孙省利介绍，牡蛎养殖不需要投喂
饲料，亦不会污染环境。牡蛎固碳是将
水体环境中的悬浮有机物转化为贝壳
和蚝肉，经牡蛎的吸收将水体中的碳、
氮、磷等物质带出水体，避免水体富营
养化，碳汇作用明显。他认为，有规划
地发展牡蛎养殖，是巩固生态系统碳汇
能力的重要措施。

对此，孙省利建议大力发展牡蛎养殖
业，在不影响其他海洋产业发展的情况
下，扩大牡蛎养殖海域面积；提升牡蛎养
殖技术，发展牡蛎育苗技术；发展牡蛎的
深加工产品，逐步完善牡蛎的产业链和服
务链。此外，要做好顶层设计，全省一盘
棋，科学规划牡蛎的养殖产业，在湛江设
立海洋蓝碳评估与交易中心，同时尽快建
立牡蛎养殖业固定二氧化碳评估技术及
其交易体系。

住湛省政协委员建言资政

发出“湛江好声音”推动高质量发展
本报记者 潘洁婷 通讯员 沈钧杏

本报讯（记者陈彦 通讯员黎俐宏
刘娜 艾少华）1月9日9时，湛江海关所
属霞山海关关员对停靠湛江港601泊位
的“博格道拉吉里”轮实施卫生检疫，这

是该关在新型冠状病毒感染“乙类乙管”
后登临的首艘进境船舶，现场关员严格
按要求完成入境人员健康申报核验、体
温监测、船舶资料审核等工作，经查验该

轮无异常，已正常放行。
据了解，新型冠状病毒感染调整为

“乙类乙管”后，湛江海关第一时间向进
出口企业及代理公司讲解最新政策调整，
加强开展技能培训及模拟演练，严格规范
统一操作，确保新冠病毒感染实施“乙类
乙管”后海关卫生检疫工作平稳过渡。

海关全力做好口岸卫生检疫工作

广湛五标公岭隧道二号斜
井至出口段

顺利贯通

本报讯（记者林宇云 通讯员卢思
如）1月9日，赤坎区在湛江智贝贝科技园
举办科创企业创业交流会，邀请行业专家
为初创企业进行业务培训，大力宣传涉
企惠企政策，切实帮助辖区内的企业及
时了解、享受相关政策红利，增强企业发
展信心。赤坎区50多家企业代表参加交
流会。

会上，三名业内专家围绕“如何在科
技园轻松创业”“新媒体电商助力企业转
型升级”“资源配置，让2023年创业更容
易”等主题分别进行交流，分享了创业成
功经验以及在科技园孵化期间享受到的
扶持政策和帮助、创业中遇到的困难和对
策办法等，并与在场企业代表进行互动，
对现场提出的问题作出详细解答，提出有
建设性的意见建议。

企业代表纷纷表示，赤坎区相关部
门主动作为，为企业送知识、送政策、送
服务，帮助企业打通创业遇到的难点、
堵点。

赤坎举办创业交流会

新春
走基层

文明创建文明创建
进行时

城城 讲事讲事港港

学习宣传贯彻
党的二十大精神


