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确保人民群众安全温暖过冬

本报讯（记者林明聪）连日来，吴川
市积极做好低温冰冻天气防御工作。

吴川市召开全市低温冰冻天气防
御部署会，要求压实各方责任，细化防
范措施，确保人民群众安全温暖过冬。
该市四套班子领导全部下沉到所挂点
镇（街道）指导防寒工作。该市三防办
召开2次分析研判会议，及时印发关于
做好近期低温防御工作的紧急通知。
各镇（街道）、有关单位均召开低温冰冻
工作专题部署会议，分行业、分线条推
进工作落实。

吴川市加强监测预警和信息发
布。应急、气象部门加强会商研判，密
切监测天气动态，及时通过短信、微信
等渠道向社会公众发布预警信息和防
御指引，提醒群众做好防寒避风工作、

注意燃气使用安全和用电安全，避免出
现一氧化碳中毒和火灾事故。其次，加
强做好重点部位和重点人群防御工
作。该市应急部门联合发改部门于12
月15日夜晚发放棉被及被套370张、垫
被及床单141张、毛毯141张、大衣475
件等防寒物资至15个镇（街道），各镇
（街道）于16日将防寒物资全部发放至
孤寡老人、困难群众等群体。民政部门
走访低保对象、低保边缘家庭等人，发
放棉被、大衣等物资。农业农村部门加
强海上船舶安全管理，发布预警信息，
指导督促船舶落实防风避险措施，严格
做到“不安全、不出海”，保障船舶和人
员安全。组织专业技术人员深入基层
开展防范宣传和技术指导，落实农作物
及养殖业的防寒措施，尽量减少低温冰

冻对农业生产的影响。消防部门紧盯
养老院、学校、市场、“三合一”场所、出
租屋等重点场所，集中清查整治违规用
火用电用气行为，广泛宣传消防安全常
识。住建部门积极研判可能因大风导
致的厂房工棚、塔吊、临时构筑物、户外
广告牌、树木倒塌等灾害，提前落实防
御措施。交通、公安部门持续强化道路
交通监控巡查，突出做好重点路段、重
点车辆安全防范措施。

吴川市要求强化困难群众和留守儿
童防寒保暖、医疗卫生保障、农业渔业领
域防寒、交通运输安全防范、消防安全防
范、安全生产风险防范等重点领域防御
措施，全力做好突发险情应对处置工作，
保障人民群众生命财产安全，维护正常
生产生活秩序。

本报讯（记者简陈明 通讯员朱巧
飞 蔡鸿波）12月17日，徐闻县召开防
御低温冰冻天气工作会议，要求要加强
困难群众和特殊群体的防寒保暖工作。

当天，徐闻县迎来今年最强寒潮，
最低气温达13摄氏度左右。徐闻县委
主要领导来到县综合福利院，了解孩子
们的生活学习情况，并嘱咐照料好孩子
们的生活，防止受寒受冻；到县收容救
助站了解流浪人员救助情况，要求加强
救助设施维护，让流浪人员温暖安全过
冬；到南山镇敬老院，看望敬老院老人，
询问老人生活情况，要求工作人员注意
天气变化，细心照顾老人们的生活起
居，确保老人吃得饱穿得暖。

本报讯（见习记者陈妍 记者李亚
强 通讯员邓碧泉 崔陈元）12月18日
下午，雷州市民政局联合调风镇人民政
府举办“小小蛋糕，点亮大大的梦想”冬
日送温暖活动，前往草朗村委会为困境
儿童举办生日会，为他们送上棉被、大
衣、生日蛋糕等物资。

“祝你们生日快乐！希望你们在新
的年岁能够健康平安。最近天气冷了
也要注意保暖。”活动现场，工作人员一
起为过生日的儿童们送上生日蛋糕，共
唱“生日歌”，送上生日祝福，鼓励儿童
们要以乐观的心态和积极的勇气面对
困境，并嘱咐家人要照顾好儿童的日常
生活。儿童们在工作人员、家人、朋友
的鼓励下，在一支支闪烁的小蜡烛前默
默许下愿望。

据了解，调风镇将继续深入推进儿
童关心关爱行动，动员社会力量，带动
更多爱心人士共同关爱儿童。

本报讯（记者张永幸 通讯员陈燕
玲 林尊从）日前，低温天气来袭，市场监
管系统全力做好市场监管领域防范应对
和保供稳价等工作。

目前，全市各农贸市场和商超的零
售蔬菜、保温用品品种较丰富，未出现断
供现象，肉、菜、粮油、蛋、奶、保温用品
等重要民生商品价格稳定，各类菜品储
备较为充足，供应正常，市场价格秩序良
好，暂未发现价格违法行为。

湛江市市场监管局要求全市各级市
场监管部门迅速行动起来，加强产品质量
和食品安全监管，做好各项安全监管工
作，做好重要民生商品价格监管工作，加
强价格监测预警，加大市场价格巡查力
度，从严从快查处借低温冰冻灾害销售假
冒伪劣、囤积居奇、哄抬价格、串通涨价、
价格欺诈等扰乱市场秩序的违法行为，全
力维护市场价格秩序稳定。

从12月16日起，全市各级市场监管
部门进一步加强民生食品、用品价格监
测，加大辖区市场价格巡查，规范明码标
价，严防恶意涨价。市场监管执法人员重
点突出检查农贸市场、大中型超市、餐饮
单位、零售药房等重点场所，指导经营者
做到明码标价，防范趁恶劣天气、自然灾害
之机，串通涨价、哄抬物价、囤积居奇及价格

欺诈等违法违规行为发生，确保市场价格
平稳运行。

同时，畅通12315、12345等投诉举报
渠道，各级市场监管部门及时做好宣传引

导工作，积极回应社会关切，确保各项防
灾减灾措施落实到位。

本报讯（记者文秋华 通讯员吴智
雅）12月17日，雷州市雷城街道与雷州
市爱心慈善会积极开展“冬日送温暖，
关爱暖人心”活动，给11个社区88户困
难群众送上棉被等防寒物资，确保生活
困难群众安全过冬、温暖过冬。

参与人员与困难群众交谈，询问
他们的生产生活需求以及目前所面临
的困难等问题，嘱咐他们做好防寒保
暖，并向他们宣传冬季安全取暖、防煤
烟中毒、预防火灾等知识，增强群众的
安全意识，提高自我防范能力。

12月18日凌晨，湛江中心人民医院
急诊医学科就接诊了多名一氧化碳中毒
的患者，都是在家里洗澡时发生意外的，
被家人发现时均已神志不清。

湛江市120指挥中心调度科科长孙
妍霞介绍，从 12 月 17 日 16 时到 18 日
16时，该中心共受理一氧化碳中毒求助
7件。

孙妍霞表示：“每年12月、1月、2月是
一氧化碳中毒事件高发期。一氧化碳中
毒初期常伴有头晕呕吐的现象，很多报警
者会将这类症状误以为是食物中毒，从而
延误救治。而往往洗澡的时候发生的一
氧化碳中毒，一般发现时，患者已经昏
迷。尤其是夜班时，面对患者自述，我们
都会慎之又慎。”

湛江中心人民医院急诊医学科副
主任苏耿医生介绍，一氧化碳中毒时，
因脑细胞对缺氧最敏感，初期可引起头
痛、头晕、眼花、恶心、呕吐、四肢无力、
胸闷、心悸等症状。严重者可出现昏
迷，呕吐，抽搐，甚至呼吸，心跳停止，
死亡。

苏耿医生提醒，患者本人如果有一氧
化碳中毒的迹象，例如头晕眼花、四肢乏
力，应立即开门、开窗。若怀疑旁人发生
一氧化碳中毒，应迅速将病人移离中毒现
场，转移到空气新鲜的地方，避免继续吸
入一氧化碳。帮助病人解开衣扣、裤带，
注意保暖，保持呼吸道通畅，如果有恶心
呕吐，及时把头摆侧，防止窒息。若病人
不幸出现呼吸心跳停止时，应及早进行
人工呼吸及体外心脏按压，及时拨打
120，送医院急诊科进一步抢救。高压氧
治疗是治疗一氧化碳中毒及一氧化碳中
毒迟发性脑病的重要治疗手段，高压氧
治疗能加速一氧化碳与血液解离，增加血
液中溶解氧，提高动脉血氧分压，使毛细
血管的氧容易向细胞内弥散，可迅速纠正
组织缺氧。因此，应及时送至有高压氧治
疗的医院。

专家支招：

如何预防一氧化碳中毒？

一、检查家中的热水器和灶具，避免
使用直排式和烟道式燃气热水器，确保热
水器和灶具安装规范，强排式燃气热水器
不能安装在浴室或卫生间里，目前只有平
衡式热水器可以安装在浴室里。如发现
燃气管道有破损、漏气要及时更换；洗澡
时注意保持良好通风。厨房也必须保持
良好的通风。

二、千万不要在车窗紧闭的情况下，
在车内开着空调睡觉，这时，车厢内的空
气难以流动，而发动机长时间运转，排出
的一氧化碳会逐渐聚集在车内，导致车内
人员在不知不觉间中毒。

三、在室内吃火锅、烧烤时，也要注意
开窗通风，最好不要使用煤、炭加热煮火
锅，如果要用，一定要保持空气流通，切记
睡前要确保熄灭火种，煤炭、煤油要烧尽、
不要闷盖。

发现一氧化碳中毒者怎么办？

发现一氧化碳中毒者，应迅速将中毒
者转移到通风保暖处平卧，解开衣领及腰
带以利其呼吸顺畅，拨打120急救车。在
等待救援时，对于昏迷不醒的中毒者可将
其头部偏向一侧，以防呕吐物误吸入肺内
导致窒息。

应避免几个误区：

一、只有烧煤才会引起中毒？
凡是含碳的燃料，如汽油、煤油、木炭

等，在缺氧而不能完全燃烧时，皆可产生
大量的一氧化碳，因此也能引起中毒。

二、没有闻到烟味就不会中毒？
一氧化碳是无色无味的，在人们还未

察觉时就可能中毒，一旦意识到自己一氧
化碳中毒，往往为时已晚。虽然中毒者意
识清醒，想打开门窗逃跑，但手脚已不听
使唤，往往无法进行有效的自救，最后可
能导致昏迷或死亡。

三、在炉边放盆清水或者用湿煤封火
就不会发生中毒？

科学证实，一氧化碳不溶于水，且水
和煤气在高温下容易形成水煤气混合气，
增加中毒风险。要想预防中毒，关键是门
窗不要关得太严，要保持透气良好。

四、装上排风扇或者门窗上有缝隙就
不会中毒？

许多人家中使用旧排风扇或排风扇
过小或安装高度不够，门窗缝隙的位置较
低。由于一氧化碳的比重比空气小，所以
在这样的环境下一氧化碳也不易排出，也
会引起中毒。

五、一氧化碳中毒抢救过来就没事了？
一氧化碳中毒后会出现中毒性脑病，

分为两种情况：第一种，急性中毒性脑病：
一氧化碳中毒后即刻产生中毒性脑病，病
人持续昏迷或嗜睡、意识不清。第二种，
迟发性脑病，患者在中毒时没有明显症状
或仅是一过性昏迷，又清醒过来，像正常
人一样，在 20 天甚至 30 天后出现迟发性
脑病，目前这两种情况的治愈率都不是特
别高。
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吴川市积极做好低温冰冻天气防御工作

细化防范措施 确保安全温暖过冬
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雷州市雷城街道与雷州
市爱心慈善会

关爱困难群众
送上防寒物资

12月18日，市民在赤坎百园市场选购羊肉。 本报记者张锋锋 摄

雷州市民政局联合调风
镇人民政府

寒冬送温暖

12月18日上午，赤坎区一家商超内，顾客在选购取暖
器。由于气温骤降，商超内的棉被、电热毯、取暖器等销量
激增。 本报记者郎树臣 摄

取暖设备热销

12月18日，市民政局工作人员来到廉江等地，为困难
群众送上御寒用品。

本报记者林石湛 摄

送上御寒用品

12月18日晚，赤坎百姓路一家包子铺，小女孩在寒风
中等候热气腾腾的包子出炉。 本报记者张锋锋 摄

等待包子出炉

12月18日傍晚，赤坎南桥一个路口处，志愿者顶着寒风
协助疏导交通。 本报记者张锋锋 摄

协助疏导交通

寒冷季节需注意
预防一氧化碳中毒

本报记者文秋华 何有凤
通 讯 员林颖 梁春晖 谢忆莹
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