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民以食为天，食蔬理当先，以蔬菜为
话，自是有一番风趣的。作者阿蒙用《时
蔬小话》这本书，把蔬菜的身世和趣闻以
及有关的温暖故事娓娓道来。这些浅显
易懂的文字充满生活的烟火气息，散发
着质朴的人文情怀。

全书分为五个篇章“百菜之主、蔬菜
之味、异域之实、疆场有瓜、时园杂蔬”。
作者在描绘果蔬时既活泼又有趣，把本
来介绍之言装点为风雅幽默的调侃之
说。他对这些果蔬的旁征博引、引经据
典，彰显着作者的文字功力和博览群书
之能，令人敬佩。

阅读本书时，你会发现，作者对于食
味之道，甚为精通。如在“蔬菜之味”一
节里，作者这样描绘沙拉的制作过程，

“一份传统而美味的凯撒沙拉……首先
准备一些新鲜的生菜，从市场上买来后，
洗干净用冰水微微镇过最好。选择叶子
要薄脆一些的，撕成小块，垫放在盘子
里。拿两片土司面包，在平底锅里放少
许的蒜油把两边煎成金黄，再切成小块
……”作者分享着沙拉的每一步操作，由
此展开对整个莴苣家族的历史变迁的讲
述，从而知晓沙拉在美食届中的地位，揭
示着沙拉这道美食所赋予食材属性的最
佳表达。

此外，作者还会对美食进行一番真
知灼见的点评。“做莼菜的配料极为丰
富，味醇的鸡汤、香气四溢的火腿，鲜味
十足的笋丝，再者便是鲜嫩的鱼肉……

而碧绿鲜滑的莼菜只是作为入眼的主
角，在入口之后，它便倚靠滑溜溜的胶质
完全消失在齿舌之间……”，这是在“时
园杂蔬”章节中关于莼菜的评论。在作
者的文字里，那些藜草之羹、水中茭白、
慈姑荸荠、青笋苋菜等等蔬菜们无一不
是充满了人文情致的韵味和浑厚历史
感的沧桑，生活的情趣自然而然地流露。

作者也从地理学和历史学等角度阐
述着果蔬之闻。在“异域之实”和“疆场有
瓜”两个篇章可谓是全书的精彩之处。
幽默的文字里，一类类时蔬有着光荣的
历史。如辣椒家族随着人类征服世界
的脚步征服了人们的味蕾，它现在已经
是全世界种植面积最广的作物之一。
茄类家族中的番茄曾经吓坏过德国人，
他们甚至以为吃了它会变身成狼人，曾
一度给它取名为“狼桃”。经历曲折的
马铃薯起初在欧洲有着不公平的“待
遇”，由于生长在地下，人们为它加戴了
各种邪恶的名号。但在荷兰，马铃薯和洋
葱、胡萝卜这三种蔬菜却被定为“国菜”。

后来，随着马铃薯耐寒、易种高产的优点
被发现，终于推广到了德国、法国和俄
国，最后，英国最终也以国菜“炸鱼与炸
薯条”的方式接受了马铃薯。这些典故
的介绍，为蔬菜们的世界平添趣话。

《时蔬小话》这本书打开食味的生活
画卷，每个篇章既有浓郁的生活味道又
有跨越时空的果蔬历史，把知识性与趣
味性有机结合，在阅读时为朴素的日常
增添了缕缕情调。

“黎小北是小说中的主人公，
但又绝非只是个虚构的人物。他
可能是曾经的我，也可能是正在
阅读这本书的每一个孩子。”日
前，青年作家陈伟军推出儿童文
学新作《我想成为你的骄傲》。该
书关注青少年心理健康、聚焦“心
灵风暴”下青少年群体面临的同
伴压力、家庭期待、自我否定等成
长烦恼，以少儿小说温暖亲切的
笔触讲述新时代好少年积极突
围、向阳成长，最终在追逐梦想的
过程中自我悦纳并实现成长价值
的动人故事。

为怀揣梦想的少年点赞
“黎小北”不只是小说人物

青年作家陈伟军介绍说，《我想成为
你的骄傲》是其创作的第十一本长篇小
说，是一部立足中国儿童心理，反映儿童
心灵困境和成长烦恼的文学作品。小说
主人公黎小北，是一名普通的小学生，他
懂事、乖巧，却总生活在“比较”带来的压
力之中，在家长和老师眼里，他的双胞胎
弟弟黎小东是典型的“完美小孩”，各种
对比正在悄然发生……黎小北在失落中
找寻个人价值，的经遭受嘲笑的梦想也
逐渐向他靠近。最终，他凭借自己的努
力与众人的支持帮助，实现了写作的梦
想，也实现了与自己、与家人的和解。

陈伟军介绍，二十多年前还在上小
学的他，在一次班队课上大声说出自己
的梦想是“想当一名作家”，却遭到同学
们的哄堂大笑。而他始终坚信梦想会发
出光亮照耀自己前行的道路。

16岁中学时，他萌生了一个想法：
写一本书，致敬自己的少年时代。陈伟
军说，他在那年春天老家的桃花林里写
下人生第一本书的第一行文字，随后他
用了两年时间完成了这本书的写作。书
稿完成后，他几乎每天到学校对面的小
店里借用公用电话，向全国各地的出版
社推荐这部中学生写的长篇小说。这本
书很快出版了，陈伟军还收获了一万六
千元的稿费——在二十年前，对一个中
学生来说，这是一个天文数字。

和现实中的陈伟军一样，新书《我想
成为你的骄傲》的主人公黎小北也把写
作视作梦想的方向，而他们遇到的那些
故事一定有现实的影子。黎小北对自我
的怀疑，对理想的追求，对认可的期待，
还有从亲情中萌生的酸涩感和隐隐的自
卑心，都让我们看到了普通孩子内心的
痛苦挣扎与真切渴望。

在《我想成为你的骄傲》一书中，陈
伟军以个人写作经历为蓝本，将视角聚
焦在永远处于被无形比较中的孩子们，
通过本书传达出他对孩子们的鼓励和关
切：每一个普通的孩子，都有其闪光之
处，都能成为父母的骄傲。

为“被比较”的孩子们发声
“敏感小孩”更需要呵护

翻开《我想成为你的骄傲》，扉页上
有两行文字：夜空中的每一颗星星都将
闪耀，正如每一个孩子都会成为父母的
骄傲。陈伟军坦言这正是自己创作这本
新作的初衷，所以要把这句话放在全书
的最开头。“我想为那些挣扎在被比较中
的孩子们发声，他们无声的呐喊需要被

听见，他们想成为父母骄傲的渴望也需
要被看见。”

《我想成为你的骄傲》一书的写作始
于一年半前，那时当陈伟军得知自己要
当爸爸。“我是个典型的急性子，又有点
儿完美主义，我在脑海里试着提前预演
和反思自己在亲子关系中有可能发生的
小摩擦，我想用小说的方式、以孩子的视
角来警醒包括自己在内的家长朋友们。”
书中，用跌宕起伏的故事情节、真实激烈
的矛盾碰撞，在字里行间向我们传递出

“敏感小孩”身上似乎时常被我们忽略的
闪光之处，独特且富有魅力。

该书责任编辑郑琪怡介绍，当下儿
童心理问题已经成为全社会关注的时代
问题。在生活重压之下，许多父母对孩
子抱有不切实际的期望，总是不能顺应
孩子的天赋和性格，不自觉地将自家孩
子的缺点与“别人家孩子”的优点进行比
较。在家庭期待和同伴压力之下，孩子
容易产生焦虑和抑郁的情绪，陷入自我
怀疑、自我否定，甚至是习得性无助的境
地。《我想成为你的骄傲》一书在书写文
学故事的同时探讨“亲子关系、二孩家
庭、教育成长、心理健康”等话题，为千千
万万处于被比较之中的中国孩子发出心
声，本书旨在阅读的同时帮助少年儿童
提升获得感、幸福感、安全感。

此外，书中对易米、林一麦、杨子凯
等角色的描写，也折射出一众社会问题
下孩子的成长烦恼，而身处困境中的孩
子们互相帮助、互相疗愈的经历，更透出
一股温暖人心、蓬勃不屈的生命活力。

随《我想成为你的骄傲》一书，附赠
一本《“我该怎么办？”给孩子的心理自
助手册》。手册由博士、家庭治疗师、北
京大学第六医院儿童精神科医生林红
教授撰写，从小说情节中提炼青少年普
遍遇到的心理健康问题进行翔实的指
导，读来令人感觉如同倾听一位“知心
姐姐”亲切的疏导。 中青

《我想成为你的骄傲》

写给个人价值感
缺失的孩子

食味之趣
——读《时蔬小话》

陈裕

春节离我们越来越近。提起一
个“年”字，许多人都会精神为之一
振，心头不由漾起一阵温暖。当然，
除了过年，中国的传统佳节还有很
多，每一个节日都异彩纷呈各具特
色，这些，在中国社会史学会会长常
建华教授所著的《中国古代岁时节
日》一书中，都能找到相应的历史佐
证。

作为传统文化的一部分，古代
的岁时节日，是伴着二十四节气的
草木芬芳悠然降临的。每一个或大
或小、或长或短的节日，无不彰显着
古人的一种情怀，映射出他们对生
活的基本态度。翻开《中国古代岁
时节日》，全书从“一元伊始，万象更
新”的元旦入题，先后提到了立春、
上元、二月二、上巳、清明、端午、夏
至、七夕、中元、中秋、重阳、下元、冬
至、腊八、除夕等节日。常建华从节
日的由来、习俗的演进、人文的意象
等方面，对每一个传统节日的历史
渊源，予以详细讲解。既讲述了这
些节日缘何而来，反映出人们何种
精神需求，寓意着民众何种现实期
许，又针对相关节日形成的习俗和
庆典，揭示出民情、民风与节日文化
的关系。通过了解每一个节日的来
龙去脉，探求着节日文化的前世今
生，最终，为中国古代的岁时节日，
绘制出一个清晰的节日文化图谱。

需要明确的是，中国的这些岁
时节日，绝非凭空杜撰而来，而是古
人在长期观察自然，进而在把握自
然规律的基础上产生的。远古时
期，古人通过观察太阳和北斗星辰
的变化，建立了最早的时间系统，确
定了春分、秋分两个分点和夏至、冬
至两个至点。随后，确定了季节和
年节，并相应推出了天干、地支记时
法。至战国时期，二十四节气最终
定型。而中国的岁时节日，很大一
部分就源自于二十四节气，如清明、
端午、中秋、重阳等等。品读本书，
不难发现，这些节日的应运而生，一
方面是古人观察、体悟、审视自然万
物的结果；另一方面，则是古人在征
服自然和改造自然的过程中，思想
和智慧不断精进的生动写照。加之
在农耕时代，各类信仰潜移默化的
濡染和影响，以及为纪念某些名人
和某些事件，这些都为岁时节日增
加了强烈的人文色彩。常建华循着

时间脉络，针对元旦为何要祭祖和
拜贺，清明为什么要踏青，中秋节的
拜月习俗从何而来，重阳节为何要
登高远眺，春节都有哪些食俗和讲
究等一众问题，从历史学、社会学、
民俗学的维度，侃侃而谈，生动有趣。

《中国古代岁时节日》全书不但
洋溢着节日的喜庆和祥和，还氤氲
着浓郁的民族风情。不但以其丰富
的史料性和趣味性，还以极富深意
和新意的讲解，勾起广大读者的节
日情结，跟着他的节拍穿越大江大
河，去领略岁时节日的亮丽风采。
徜徉于温馨的中国节日，上元节的
灯火里，闪耀着夺目的烟花，上演着
一踵接一踵的庙会和社戏，美丽的
元宵之夜，把团圆和喜庆，送进了千
家万户，也送进了咱老百姓的心
里。中秋节的融融月光里，有“举头
望明月，低头思故乡”的深情缱绻，
也有“但愿人长久，千里共婵娟”的
浪漫温情。那飘香的月饼，酥脆的
桂花糕，寄予着人世间几多的挂念
和乡愁……但最让人期待的，还是
春节。在那个阖家欢乐、万家团圆
的日子里，爆竹声声，欢声笑语，窗
花、对联、灯笼，映得家家户户满堂
红，也映出了巍巍华夏的中国红。

作为人类非物质文化遗产，如
今的中国岁时节日，早已把中国与
世界紧密地联系到一起，世界各地
都开始有中国的节庆文化，华夏民
族的古老智慧。

随着智能手机、平板电脑等电子设备
的广泛应用，传统的阅读方式被有所取
代。但个人认为阅读的价值无法被任何
科技所替代，它不仅是获取信息的途径，
更是滋养心灵、启迪思考的源泉。

阅读是一种高雅的精神享受。在文
字的世界里，我们可以跨越时空的界限，
与古今中外的智者进行深度交流，因为每
一本书都像是一座未知的宝藏，等待我们
去探索和体验。在我幼年时期，尽管书籍
资源有限，但那些翻阅过无数遍的小人书
却成为了我心灵的寄托，滋养着我的灵
魂，让我沉浸在其中无法自拔。随着时间
的推移和心智的成熟，我有机会接触到更
多有深度和营养的文字。我最初开始阅
读，并无过高目标，只是单纯地享受金庸、
梁羽生等武侠小说带来的快乐。然而，当
我接触到近年来出版的散文、小说等杂志
时，我的阅读取向发生了潜移默化的变
化。这些短小精悍的文章让我意识到，人
生的旅程是无止境的，充满无数的可能。

阅读的过程中，我总是随身携带一本
小笔记本，用心品味每一页的文字，探索
每一个细节背后的深层含义。每当遇到
优美的文字或引人入胜的情节，我都会记
录下来，甚至写下自己的感悟，以便让这

份情感在内心深处得到升华。记得有一
次，工作压力巨大，我好久没有阅读了。
然而，当我暂时放下手中的琐事，发现桌
上散落着我最喜欢的一本书，那是《故事
会》杂志。尽管夜已深，我仍然沉浸在书
的世界中，享受着阅读带来的乐趣。当合
上书那一刻，我感受到无尽的喜悦和感
动，仿佛内心拥有了无尽的宝藏，充满了
满足感。

近年来，我欣喜地发现，我的妻子和
儿子也开始受到我对阅读的热爱影响，他
们纷纷开始探索自己喜欢的文字。尤其
是我的儿子，阅读让他变得更加开朗、思
维更加清晰，也懂得了尊重他人。

我常常想将自己对阅读的感悟投稿，
虽然一开始，每一封投稿都如同投入深渊
的石子，无声无息，但我并未因此失去对
文字的热爱。随着阅读量的增加，我的文
笔逐渐变得流畅优美。终于有一天，我收
到了一位朋友的信息，他告诉我，某报社
计划在父亲节刊登我的文章。我欣喜若
狂，因为对于每一位作者来说，能在特定
的日子看到自己的文字留下墨香，是何等
的激动人心。

阅读是一种内心的热爱，使我们心无
杂念，提升自我。这便是阅读的真正意义。

阅读的真正意义
童谨袤

吴川市人民政府办公室

关于吴川市金狮岭公墓园
新开发墓区用地范围内的

迁坟通告
吴府办通字[2024]1号

因吴川市金狮岭公墓园（位于吴川市覃巴镇环镇

居委会那丁村东）新墓区开发建设需要，凡在该墓园

用地范围内[东至那丁田垌（对面是沙地头岭），西至

方塘岭，南至那丁垌（对面是大岭），北至水利为界（对

面是枕头岭）]的坟墓，须在本通告发布之日起30日内

自行迁移完毕，有关事宜请坟主家属与吴川市金狮岭

公墓园办公室联系。逾期不迁的坟墓，作无主坟处

理。联系人：骆生，联系电话：0759-5128638。

特此通告
吴川市人民政府办公室

2024年1月10日

“讲文明 树新风”公益广告


