
本报地址：湛江市赤坎康宁路17号 邮政编码：524049 广告许可证号：4408004000002 印刷:湛江日报社印报厂 零售每份：1.50元 记者证查验：http://press.gapp.gov.cn 广告咨询电话：3358592，3333755 发行服务电话：3331313

新闻+ 本地
责编/版式 郭春皇

E-mailE-mail：：ywrb@gdzjdaily.com.cnywrb@gdzjdaily.com.cn
2024年1月22日 星期一A02

本报讯（通讯员李梅英）1月19日，
广东省农业科学院果树研究所和徐闻县
菠萝行业协会，联合举行菠萝产业高质量
发展技术培训交流会。省农科院有关专
家分别就菠萝种植、品质检测、加工技术、
品牌打造与销售等方面进行培训。

培训会上，省农科院菠萝专家作了菠
萝优良新品种与优质高效种植的专题讲
座，讲解了“粤彤”“粤甜”“粤利”等“粤字
号”系列菠萝品种的特征特性与优势，以
及菠萝优质高效种植模式。省农科院有
关专家分别围绕菠萝内部品质无损检测
技术与装备、菠萝加工技术与注意事项、
农产品电商营销与品牌建设等内容进行
讲解。

培训会结束后，农业专家还到菠萝种
植基地进行技术指导和调研。

1月21日，2024“红树林之城”湛江
马拉松开跑。1月14日首届徐闻马拉松
赛举行。最近，湛江刮起一股“湛马”旋
风，传递信心和快乐。

马拉松赛充分展现湛江动感之城、
文明之城、魅力之城的风采。

这是一次成功的马拉松比赛。各
级领导积极带头，各单位选手争相报
名，各界市民纷纷加油鼓劲，共同感受
体育文化，畅享运动快乐。参与选手点
赞赛事组织策划、活动仪式、安全保障
等。这充分体现出湛江办赛水平，以赛
为媒，打造湛江城市“新名片”。

湛江全民健身热潮一浪高过一浪，
湛江人关心健康、热衷健身，积极投身

体育健身活动。人们用自己的方式迈
开脚步，用多元化、多样化的锻炼拥抱
健康。

“湛马”启示我们，要着眼人的全面
发展的角度，审视全民健身的综合价
值；用创新驱动促进全民健身融入社会
事业发展；让更多群众感受体育带来的
快乐。要借助社会力量，办好“政府搭
台，企业唱戏”的大型体育节目。要把
体育“流量”变成发展“能量”，用体育精
神促进湛江高质量发展。

跑出湛江特色 跑出湛江速度

李湘东

本报讯（记者李亚强 通讯员曾喜
密 戚嘉琪 许平基）1月21日，麻章法
院红树林保护宣讲团成员在“湛马”现
场开展普法宣传。

宣讲团成员在赛道沿途开展“流动
式”普法宣传，与市民群众互动问答，向
过往游客送上“法治礼包”，礼包内有民
法典、红树林保护小册子等资料。

“将生态保护宣传与马拉松赛事相
结合，能够让大家在健身的同时，认识
到环境保护的重要性，我为绿美湛江打
call！”围观群众纷纷拿起宣传标语牌为
这次普法活动打卡拍照。

赛事现场，法院干警与参赛选手、
市民群众一起手持“湛马当先，法治相
伴”“同心守护红树林，携手共创文明
城”“这片红树林是‘国宝’，要像爱护眼
睛一样守护好”等普法标识牌，以生动
活泼的形式宣传生态保护知识。

本报讯 （记者 黎 阳 明 杨 雅 丽
见习记者黄文朗 实习生吴冰 通讯员
朱锋）1月21日，湛江半程马拉松比赛

举行。期间，有一群人做好本职工作，
保障道路畅通，维护交通秩序，提供贴
心志愿服务，给广大跑者提供舒适的赛
跑体验。

“湛马”途经霞山、经开区、赤坎等三
个区，参赛选手1.3万人。市公安局成立
安保工作领导小组，下设14个安保功能
组，统筹组织3692人参与安保工作，其
中警力2012人、保安员200人、志愿者

1480人。
清晨 5 时许，执勤安保的警力提

前到岗到位，坚守在各个重点部位、
重点路口，疏导交通、排查安全隐患、
定点值守、巡逻防控，做好相关工
作。他们克服执勤时间长、压力大、
任务重等困难，在长达 5 个多小时
里，紧密配合，精诚协作，确保比赛安
全有序进行。

此次赛事共招募 1400余名志愿
者，在比赛期间为参赛者提供线路指引、
物资分发、中途补给等贴心服务。

赛道沿途志愿者早准备就绪，搭建
补水站，清点、摆放物资，维持秩序。志
愿者许锦润说：“作为一名志愿者参加湛
江半程马拉松赛，感到非常荣幸。感谢
大家相互支持，志愿者们认真做好每一
个细节之处，顺利完成了志愿服务工作。”

近3700名安保力量护航“湛马”

1月21日，一群参赛选手参加“湛马”后，在做运动康复拉伸动作，帮助身体恢复。
本报记者李忠 摄康复拉伸

1月21日，一群参赛选手奔跑在“湛马”赛道上，优美的跑步姿势和雄伟的湛江海湾大桥
构成一幅美丽画卷。 本报记者黎阳明 摄快乐奔跑

两名参赛选手展示“湛马”完赛奖牌。
本报记者李忠 摄

展示奖牌

民警维持现场秩序，为赛事提供
安全保障。

本报记者林石湛 摄

维持秩序

贴心服务

工作人员为参赛选手及时提供服务。
本报记者林石湛 摄

法治宣传
“跑”进“湛马”

近日，湛江市商务局发布《湛江市一
刻钟便民生活圈试点城市建设实施方
案》，公布湛江市一刻钟便民生活圈首批
试点培育名单。

生活的便捷程度、环境的舒适程度、
生活的品质温度，对于市民群众来讲，都
是事关幸福感的重要表征。近年来，湛江
始终坚持以人民为中心的发展思想，大力
推进一刻钟便民生活圈建设，近日，更是
公布了一刻钟便民生活圈首批试点培育
名单，其中，赤坎区百园社区、金沙湾社
区，霞山区华联社区，廉江市南街社区、
永兴社区，湛江经开区乐山社区、乐金社
区、园岭社区和海滨北社区榜上有名。

所谓“一刻钟便民生活圈”，是以社
区居民为服务对象、服务半径为步行 15
分钟左右、以满足居民日常生活基本消
费为目标、多业态集聚的社区商圈，是
城市商贸流通的“毛细血管”。一个美
好宜居的城市，城市生活不仅要有“大
而全”的综合性购物中心，更要有散布
在城市各个角落的“小而美”的便民服
务场所。尤其是那些与市民生活息息相
关的便民服务，直接与其幸福感挂钩。
如果可以步行 15 分钟就满足“日常所
需”，那就可以说，是把真正的便民服务
送到群众“家门口”。因此，从这个角度
来看，“一刻钟便民生活圈”就是市民的

“幸福圈”，就是“城市让人民生活更美
好”的有力注脚。

15分钟，不仅是时间的长度和脚下的

跨度，更是生活的温度和幸福的刻度。探
索建好“一刻钟便民生活圈”，我们需要从
两方面发力。

其一，是要精准对接市民群众的需
求。“一刻钟便民生活圈”，“一刻钟”是标
准，“生活圈”是范围，而“便民”是核心。
如何“便民”？就要注意具体问题具体分
析，既要提供满足社区居民基本消费需求
的业态，如便利店、菜店、早餐店、美容美
发店等，又要有满足社区居民休闲、健康、
社交、娱乐、购物等个性化、多样化、特色
化的更高层次消费需求的业态，如社区养
老服务机构、体育公园、旅游服务点等。
要坚持问题导向，倾听物业、居民、商户等
不同主体对“一刻钟便民生活圈”建设的
意见和建议，精准对接，高效服务，从而不
断完善“圈”中布局。

其二，是“一店多能”与“多圈合一”相
结合。“15分钟养老服务圈”“15分钟托育
圈”“15分钟医疗圈”“15分钟健身圈”“15
分钟文化圈”“15分钟幸福阅读圈”……如
今越来越多城市实现了“一分钟便民服务
圈”在功能上的“多圈合一”。“圈”与“圈”
之间，资源在整合，功能在重构。而具体
到某个“圈”内，则是在积极推广“一店多
能”，本着“缺什么、补什么”的原则，“因圈
施策”，体现个性化、多元化和特色化。大
家最常见的，就是一些小卖部会干起代收
代发包裹服务，推动社区消费业态集约发
展的同时，也能更好地满足周边居民的大
部分日常消费需求。

打造“一刻钟便民生活圈”，就要以为
民之心，行便民之举，见惠民之效。首批
试点效果如何？我们拭目以待。

让“便民生活圈”成“幸福圈”
叶舒云

开展菠萝产业高质量
发展技术培训指导

本报讯（记者张永幸）1月21日，记
者从湛江红树林国家级自然保护区获悉，
该保护区将于1月28日联合北京市企业
家环保基金会、湛江市湿地保护协会在金
沙湾红树林科普基地举办“守护湿地 益
起行动”红树林公益市集活动，走进湛江
红树林湿地，了解湿地生态知识。

本次市集分为5个区域，每个区域进
行不同环节。参与者在签到处领取市集
打卡地图，在每个区域参与完活动即可获
得打卡勋章，集齐4个勋章可在5区兑换
文创DIY礼品，现场完成并展示文创DIY
作品，还可以参与抽奖。

市集现场还在北小岛5区域周边，设
有其他活动摊位，有来自湛江市爱鸟协
会、湛江市红树林湿地保护基金会、南方
海洋科学与工程广东省实验室（湛江）、广
东省公安厅森林公安局湛江红树林派出
所的志愿者们，为参与者开展科普、宣传、
游戏等活动。

我市将举行红树林
公益市集活动

本报讯（记者陈荔雅 通讯员陈秋
桦 张芊芊）日前，市图书馆开展藏在诗词
中的二十四节气之“大寒”主题阅读活动，
吸引市民读者踊跃参与。

“大寒，是二十四节气中的最后一个
节气。”活动伊始，讲师介绍了二十四节气
中“大寒”的由来和习俗，让读者们深入了
解中华民族的智慧以及优秀传统文化的
博大精深和源远流长。紧接着，读者进行
才艺展示，朗诵“大寒”相关诗歌，分析诗
词中作者的背景和诗词背后的故事，并以
短小精悍、朗朗上口的快板表演，展示了
二十四节气的独特意蕴。

当天，在讲师讲解福袋由来和寓意的
声音中，小读者们和家长还动手制作了

“龙年斜挎包”。

举办“大寒”主题阅读

本报讯（记者林宇云）1月 21日下
午，湛江市儿童公园、小象乐园联合举办

“放飞梦想·唱响未来”迎新春汇演活动。
活动现场，曼妙的舞蹈、动听的歌唱、

悠扬的粤曲、婉转的古筝、深情的朗诵轮
番上演。来自湛江茗韵艺术团、市儿童公
园少儿合唱团、贝其艺术机构的文化艺术
爱好者倾情演绎，为群众送上了一台精彩
纷呈的艺术“大餐”，吸引了许多市民游客
驻足观看，跟唱声、欢呼声、掌声此起彼伏。

迎新春汇演精彩上演

本报讯（记者林小军 李亚强 通讯
员王涛 李婉荧）近日，中国海油湛江分公
司涠洲11-1A平台动力班组抢抓电网作
业窗口，顺利完成2台索拉C40透平发电
机组共8000小时年检工作，累计完成11
个大项检查维护内容，机组启动运行，各
项参数正常。

自主完成透平
发电机年检保供电

城城 讲事讲事港港

文明创建文明创建
大家谈

打响打响““红树林之城红树林之城””
特色品牌特色品牌

文明创建文明创建
进行时

本报讯（记者陈彦 通讯员彭先刚）
近日，在湛江钢铁氢基竖炉项目部，上海
宝冶湛江分公司党支部与湛江经开区龙
腾派出所党支部开展主题党日活动。

会上，双方党支部交流汇报了一年来
的共建成果和近期重点工作安排，看了反
诈骗典型案例，重点就目前辖区治安状况
和节前保平安工作的提前梳理化解以及
应对措施作了进一步部署和详细安排。

支部共建促发展


