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异地医保如何报销
杜女士：我父亲于2024年1月2日前往深圳市

三甲医院就医，同日为父亲在粤医保上进行备案。现
想咨询吴川市医疗保障局有关异地医保报销的比例。

湛江市12345吴川二级处理平台：湛江市职工医
疗保险参保人在湛江市定点医疗机构住院治疗，按医
院的类别确定医保报销待遇，在职参保人在一级医疗
卫生机构、二级医疗卫生机构、三级医疗卫生机构医院
住院基本医疗保险报销比例分别为90%、85%、80%，退
休参保人上调3%报销比例。已办理异地就医登记手
续或转诊的参保人，在其备案地（有效期内）的联网医
院住院的，参照本地医疗机构享受相应的医保报销待
遇；对于未办理异地就医登记手续或转诊的参保人，到
异地联网结算定点医院住院，其住院所产生的医疗费
用报销比例按本市同级定点医疗机构降低20个百分点。

海湾大桥优惠票
可线上办理

曾先生：本人于2024年1月3日前往坡头区奥
体中心办理海湾大桥优惠票，但因队伍过长，导致无
法办理。建议相关部门尽快开通线上办理，或在奥体
中心、海湾大桥上增设窗口办理优惠票。

市交通投资集团公司：为方便市民办理湛江海湾
大桥收费站电动车优惠票续费业务，湛江海湾大桥有
限公司已于11月下旬开始提前通过微信公众号及在
收费站广场电动车优惠票专用车道明显位置挂牌提
醒；所有购买电动车优惠票的车辆在刷卡时都提醒车
主提前续费，元旦期间也正常办理。

根据售票处的实际情况，很多电动车车主都是集
中到1月份前来办理，每天处理约300单，虽安排增加
了人员到现场支援，但还是出现排队现象。为更好地
做好便民服务，汽车的线上办理优惠票系统早已开通
并已提供电子发票，建议车主通过关注“湛江海湾大
桥有限公司”的微信公众号，里面有详细的操作说明，
可直接线上办理，避免到现场进行排队。

无农村户口是否能
参选或任职村干部

唐先生：本人想咨询没有农村户口是否可以参选
或任职村干部？以及有关大学生下乡任职村干部的
相关政策。

湛江市12345遂溪二级处理平台：根据 《广东
省村民委员会选举办法》，村民委员会成员一般具备
以下条件：一遵守宪法、法律、法规和国家政策；二遵
守村民自治章程和村规民约；三品行良好，公道正派，
热心公益；四有一定的组织管理能力，工作认真负责，
能够在本村工作并带头发展农村经济；五具有初中以
上学历，身体健康。第十三条 年满十八周岁的村民，
依照法律规定享有选举权和被选举权。计算村民年
龄的截止时间为本村的选举日。第十四条 村民委员
会选举前，应当对下列人员进行登记，列入参加选举
的村民名单：一户籍在本村并且在本村居住的村民；
二户籍在本村，不在本村居住，本人表示参加选举的
村民；三户籍不在本村，在本村居住一年以上，本人申
请参加选举，并经村民会议或者村民代表会议同意参
加选举的公民。

米苏（霞山）

据湛江日报微信公众号报道，近日广州市教
育局发布方案，提出“减少不必要的测试和考试，
保证小学生每天睡眠10小时，初中学生每天睡眠
9小时，高中学生每天睡眠8小时”。

小学生每天应该睡眠多少个小时？算是个
老生常谈的问题。这个问题不仅仅关乎于每个
孩子每天该睡眠多少时间，更关键的是其背后的
减负实效与家校合作。

问题的起点，是“学生到底够不够睡”。2021
年，《人民日报》就曾刊登一组数据：大部分中国
孩子，是常年睡眠不足的。其中 95.5% 的小学
生睡不够9小时，90.8%的初中生睡不够8小时，
84.1%的高中生睡不够7.5个小时。总体呈现出：
孩子们年级越高，睡得越少。与国内外推荐的各
年龄段学生睡眠时间标准，显然是有一定距离的。

在医学上，对于睡眠不足的后果早有研究。
例如，缺乏睡眠可能导致大脑功能下降、记忆力
衰退、认知功能受损等，长期缺乏睡眠还可能导
致大脑的不可逆损伤。哪怕仅仅根据常识，我们
也该知道，人不是机器，是人就都需要休息。但
遗憾的是，在孩子教育方面，总一些有人漠视休
息的重要性，企图用牺牲睡眠时间的方式，来“兑
换”学习成绩。

要保证孩子拥有充足睡眠，家校合作至关重
要。孩子不够睡的一个重要原因，是学业任务过
重。有的是个别学校班级布置的课后作业过多，
但从笔者观察和了解到的情况来看，更多时候学
业任务过重是源于家长的焦虑。虽然校内减负
一直在努力推进，但是一些家长却努力地在放学
后尤其是晚上变本加厉地“补”回来。比如买多
几套练习卷让孩子进行“题海”练习，又或者买网
课让孩子看。大家都把“不能输在起跑线上”当

作信条，始终让孩子保持抢跑的“战斗姿态”，减
负也就陷入囚徒困境，谁都不愿意、也不敢轻易
迈开这一步。所以要确保睡眠时间，首先学校要
给家长开讲座上辅导课，让家长首先懂得“科学
学习”的道理，远离“揠苗助长”。另外还有一些
孩子之所以睡眠不足，是因为玩手机、玩网游等
原因，这就更不应该了。对于这些原因，家长更
应负起责任、以身作则。

值得特别指出的是，除了保证孩子拥有充足
睡眠，笔者还特别建议家长帮助孩子用好睡前半
小时的“黄金时间”。很多孩子睡觉之前的半小
时，会因为作业没写完被父母训斥，或者在洗澡
刷牙、玩游戏中消磨。这其实是比较大的一个浪
费。因为这睡前半小时，是最适合静下心来巩固
梳理当天要记下的重要知识，第二天起床再复习
一遍，这样的效率就会比当天晚上苦读一小时要
高得多。

家校合作才能保证孩子睡眠充足

有感而发有感而发

文明之树
贵在长青

宋维宙（廉江）

据湛江云媒报道，记者在徐闻“菠萝的
海”看到，市民、游客在游玩时遵守景区秩
序，爱护环境卫生，自觉践行文明旅游，为
优美的旅游环境增添了亮色。在“菠萝的
海”七彩田园景点，游客争相拍照“打卡”留
念，在菠萝出售点品尝新鲜的菠萝。来自
本地及吉林、广州、茂名等地的游客相互礼
让，爱护公共卫生，游览时自觉保持距离，
不随意乱丢杂物，不触摸不攀爬景区建筑，
处处呈现出文明旅游的浓厚氛围。

文明之树，植根于湛江大地。新年伊
始气象新。徐闻“菠萝的海”的文明有序，
让人感到温暖与振奋。跳出徐闻“菠萝的
海”看湛江各地，我们就会发现更多系于文
明的风景。去年12月30日《湛江日报》曾
有消息给我们展示了这样的风景：志愿者
沿着岸滩周边行走，手持清洁工具，细心捡
拾垃圾……近来，霞山、坡头、麻章、廉江、
湛江经开区等地开展“百企净滩”志愿行
动，共同守护美丽岸线；一种新风尚在湛江
悄然流行，每逢结婚、生育、乔迁、生日、升
学、开业等喜事，人们都会来到各地的植树
造林点种树，将喜事简办、喜事新办，以“添
绿贺喜”的形式来庆祝、纪念喜事；烈日下
汗流浃背的交警，默默坚守岗位的志愿者，
第一缕阳光下清理垃圾的环卫工，顺手捡
起废纸杂物的路人……文明吸引着每个人
崇德向善。这样的风景，刷新了城市的形
象，提升城市的品位，展示了文明创建的成
果。这样的风景，让我们看到文明之树植
根于湛江各地的美好。

文明之树，贵在长青。为悉心培育和
呵护文明之树，2023年1月1日，我市第一
部精神文明建设领域的地方性法规——
《湛江市文明行为促进条例》正式施行。《湛
江市文明行为促进条例》为引导和推动公
民树立文明观念、养成文明行为习惯提供
了制度遵循。《湛江市文明行为促进条例》
实施以来，文明之风吹我市各地，城市增了

“颜值”提了“气质”。笔者以为，让植根于
湛江大地的文明之树长青，各地还需以文
明创建进程中遇到的问题为导向，加快建
立健全不文明行为综合整治工作机制，出
台不文明行为治理方案，重点关注本地突
出的不文明行为，做好做实与《湛江市文明
行为促进条例》相关内容对接的工作，为广
泛深入实施《湛江市文明行为促进条例》清
除障碍。

日前，笔者应邀到赤坎区博物馆参观，该馆
位于赤坎民主路75号，在中段六号古码头遗址
一侧，是一幢五层旧楼。笔者记得这里过去是市
医药公司的办公楼，后因机构变动，入驻单位几
经换转，如今用作博物馆，乃是最佳选项。因为
馆址在赤坎老街范围，可以充分利用老街历史文
化资源和人流，最大限度延伸与幅射博物馆的功
能作用。尽管场地有限，展厅设置的展出项目有
赤坎古商埠历史文化展览、中共南路特委在赤坎
的革命活动以及赤坎非遗知名项目等内容，可谓
是麻雀虽小，五脏俱全。

据了解，赤坎区博物馆现有场馆面积2187
平方米，展厅面积只有600多平方米。受限于展
厅面积狭窄，目前所展出项目的内容和展品不
足，一些具有赤坎古商埠和广州湾时期重要历史
影响力的项目仅以有限的文字内容展示，实物展
品无法设置，有些项目因版面不足，文字内容没
能有效展示，只能单纯以若干图片应付。总之，
展厅面积过于狭窄，影响了展览项目及内容的效
果，展厅功能滞后。此情此景，笔者不得不佩服
博物馆方面在做无米之炊。

根据国家文物局关于印发《博物馆运行评估
办法》，目前国内能够通过评估正常运营的博物
馆分为一、二、三级馆，以赤坎区博物馆目前的硬

件，尤其是展厅场地的要求尚达不到三级馆标准
的要求，意味着可能通不过评估。通不过评估，
博物馆在获得经费支持等涉及正常运营的基本
条件便得不到保障。

如何破解赤坎区博物馆场地不足的问题
呢？笔者建议可以考虑调整赤坎区博物馆另一
侧的赤坎区人民医院用途，安排为赤坎区博物配
套使用。因为早几年，曾有市第一中医医院搬迁
新址后，其位于海北路旧址安排给赤坎人民医院
易址。从目前赤坎打造古商埠全域性历史文化
旅游示范街区的综合考量来看，不容置疑，腾出
赤坎区人民医院自然是首选，加之现赤坎区人民
医院历史上曾是赤坎古商埠五大会馆之一的“闽
浙会馆”所在地，于情于理，从其历史渊源以及实
际需要来考虑，调整为文化设施都是相当合适和
现实的。试想，当这里作为赤坎博物馆配套场地
后，出现反映五大会馆历史内容的展览、展品，甚
至恢复“闰浙会馆”，那也将会为赤坎古商埠全域
性历史文化旅游示范街区增色不少，其意义和价
值不可估量。

总之，扩大赤坎区博物馆使用场地，从综合角
度来看，事关赤坎古商埠全域性历史文化旅游示
范街区的打造，亦体现了重视赤坎历史文化工作
的力度。

应扩大赤坎区博物馆的
使用场地

游客们在赤坎区博物馆参观游览游客们在赤坎区博物馆参观游览。。 本报记者本报记者 郎树臣郎树臣 摄摄

霍自强(赤坎)

“讲文明 树新风”公益广告


