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“湛马”当先 激发文旅体融合发展新动能

本报记者黎阳明 杨雅丽
见习记者黄文朗 实习生吴冰

体验滨海马拉松全新赛道，感受港城湛江独特魅力

全新滨海赛道
齐聚“湛马”，赏港城之美

当运动与美景相遇，会有什么样的效
应呢？“湛马”的脚步迈进城市内部，将城市
地标和历史文化一一呈现在跑者眼前。本
次赛道设计理念旨在为运动员创造最佳的
比赛环境，帮助运动员在感受湛江城市温
度的同时发挥出最佳水平。在这条全新的
赛道上，运动员们在湛江市的历史与现在
中穿梭，切身体验湛江市的文脉与创新发
展道路。

当运动员们沿着滨海全新赛道奔跑
时，可以领略观海长廊的海天一色，满目皆
是绿意葱葱的红树林。据主办方介绍，预
计这次比赛有超过10%选手突破1小时30
分大关，主要的原因是宜人的气温和平坦
的道路有助于跑出好成绩。

“第一次来湛江，以半马女子组第一
位冲线，我很开心。”定居深圳的山东选手
朱卿表示，“这是我第二次参加马拉松，为
了这次比赛，我准备得很充分。整个比赛
体验感非常好，我跑步的时候很放松，谢
谢此次赛事的每一位工作人员，他们是最
棒的。”

她还大赞道，湛江阳光和煦，海风拂
拂，空气清新。特别是赛道风景十分舒畅，
从起点到终点，一路海景缓解了腿酸的疲
劳，并让她乐在其中。这次马拉松给她带
来身心的愉悦。

半马男子组第四位冲线选手谷阳旭
说，“湛江赛道非常宜人，温度也很好，非常
适合跑步！”

跑过湛江文化中心、湛江国际会展中
心、海湾大桥等标志性建筑，一览湛江市的
发展新蓝图；跑过渔港公园、金沙湾等地标
景点，感受湛江作为沿海城市的独特魅力；

跑过金沙湾红树林科普基地，了解湛江多
年来发展“蓝碳经济”的成果与努力，为奔
跑增添一抹生态保护的“绿意”，将顽强不
屈、团结奋进的红树林精神呈现于马拉松
赛道上。

欢跑南海之滨
激发文旅体融合发展动能

当前，湛江正在如火如荼推进“红树
林之城”建设，城市风貌和自然景观得到
极大的提升，城市的知名度、美誉度也越
来越大。

“借助寒假休息时间，我们一家三口来
到广东玩，顺便参加马拉松比赛。”来自辽
宁抚顺的选手纪福行告诉记者，参加马拉
松比赛非常有益，不仅能够锻炼身体，还增
强了我们坚持到底、战胜困难的信心。

其妻子胡萍萍也开心地与记者分享道：

“感谢湛江举办这次马拉松比赛，让我们体
会到了运动的快乐，超越自我的幸福，给老
百姓提供一个健康运动的场所，也感谢志愿
者为我们提供了便捷的服务，各方面非常到
位。同时沿途的观众非常热情，还品尝了很
多湛江特色小吃，赛道一路的风景也十分怡
人。接下来，我们打算根据发送的湛江旅游
指南好好游玩一下，享受港城之美。”

在美食补给的菠萝公社摊位附近，记
者看到市民群众正拍照打卡，还品尝菠萝
酥。“这是我们御唐府为选手和市民群众准
备的城市地标伴手礼——菠萝酥，可以免
费试吃和品尝。”据御唐府相关负责人梁兆
益介绍，菠萝酥是用徐闻的菠萝、海盐和湛
江红树林的海鸭蛋制作而成，提供免费试
吃，展示湛江人民的热情和温厚，让舌尖上
的味蕾展示“鲜美湛江”。

“今天湛江之行非常开心，在这一个
‘红树林之城’尽情享受赛事，感觉非常美

妙。”来自广西防城港选手黄海艳激动地和
记者分享她的计划：湛江是“中国对虾之
都”“中国海鲜美食之都”“中国金鲳鱼之
都”，这里不仅美食多，美景也多。接下来，
她们将去赤坎老街、特呈岛、金牛岛红树林
等景点好好畅游，品尝湛江生蚝等美食，感
受湛江独特的滨海魅力。

寒假当前，春节在即，很多跑者想借
助马拉松比赛机会，或一家子或情侣相伴
前来湛江旅游。有业内人士认为，近几年
湛江不管是城市建设还是风土人情，都很
有吸引力。这次马拉松比赛的成功举办，
为湛江加分不少，圈粉无数，让更多人爱
上湛江，对湛江文旅体融合发展带来了利
好。希望以赛为媒，以赛聚势，更好整合
旅游资源，更好通过跑者把湛江宣传出
去，趁着“这一波热度”吸引更多人到湛江
旅游，激发消费新活力，推动文旅体融合
高质量发展。

跑一场马拉松，爱上一座城
市。今年是湛江“马拉松元年”，
2024“红树林之城”湛江半程马拉
松赛是湛江城市首届马拉松，来自
多个国家、地区的1.3万名跑者参
与，刷新了湛江路跑赛事规模。

近年来，湛江城市发展朝气
蓬勃，城市基础设施日渐完善。
湛江上榜“2022-2023年度中国
美好生活城市”发布的“十大魅力
打卡之城”，被央视公众号评为
“网红四小城”之一。举办此次赛
事，更加丰满“红树林之城”的内
涵和形象，更好激发湛江文旅体
融合发展的新动能。

非遗助阵“马”上添花

吴川飘色、遂溪醒狮、东海人龙舞、赤坎洪拳……“湛
马”沿途的10个特色氛围点，霞山等地纷纷拿出了自己的
非遗看家本领，让沿途的选手们和市民游客惊喜连连，啧啧
称赞。

“看日出、吹海风、赏非遗、品美食，我是第一次来湛江游
玩，也顺便报名跑了一场马拉松，体验非常赞。”刚跑完半程
马拉松的选手胡萍萍兴奋地和记者分享道，来自东北的她，
在奔跑中看了麻章《傩舞》、遂溪凳桩等，跟随“湛马”，体验了
一场非遗盛宴，领略了湛江独特的人文民俗和非遗文化。

在此次“湛马”长达21.0975公里的赛道中，湛江非遗文
化得到充分融合，沿途设置了10个特色氛围点，对外进行湛
江非遗表演，让现代化的“马拉松”潮流与非遗文化发生跨界
的微妙反应，释放非遗活力，让非遗为“湛马”添新彩。

风格迥异的雷州石狗、栩栩如生的雷州根雕、质朴稚拙
的雷州窑作品，还有身姿优雅的黑脸琵鹭、俏皮可爱的芒果
陶壶……在滨湖公园的雷州市非遗展示区，雷州各类非遗
产品吸引了不少选手驻足欣赏，拍照合影。雷州根雕市级
非遗代表性传承人陈国玉说，“我今早4点多就带着我们非
遗产品从雷州出发，赶来展区，让选手们零距离体验非遗文
化魅力。”

另外，沿途的非遗表演者也是天还没亮就早早等候
在点位，准备着自己的表演内容，确保马拉松选手们既
要跑得痛快，也要看个痛快。据介绍，表演者们会根据
预估的选手最快途经点位的时间，相继做好准备，只待

敲响锣鼓，奏起乐曲。
在海湾大桥和广州湾大道区域，坡头区结合醒狮和舞

龙表演，舞动狮头、龙头，与选手亲密接触，迅速调动了在场
跑者们的情绪，让他们更有冲劲。“吴川飘色”孩童“飘飘如
仙”、国家级非遗“东海人龙舞”气势恢宏、遂溪醒狮活泼灵
动，还有麻章充满特色的傩舞表演者，随古音律摇动着身
体，为途经的选手们加油鼓劲。在场的表演者、志愿者和围
观群众在表演过后纷纷当起了气氛组，为选手们呐喊助威。

特别是赤坎的调顺网龙表演翻转腾挪，让人大开眼界，
选手们也掏出手机记录下这些难得一见的非遗大作。这些
往年在逢年过节，或是电视节目中才看得到的文化大戏，如
今就近在咫尺，让这场马拉松掀起了一阵文化狂潮，为选手
们呈现了一场精彩绝伦的非遗文化盛宴。

湛江非物质文化遗产风格独特、地域色彩浓厚，蕴含了
深刻的历史价值、文化价值。目前，全市共有非遗代表性项
目106项，涵盖民俗、传统舞蹈、传统技艺等9个门类，项目
数量位居全省第四；共有市级以上非遗代表性传承人204
人；建有10个省级非物质文化遗产传承基地、2个省级生产
性保护示范基地。此次湛江非遗通过“湛马”，在丰富赛事
内涵的同时，也对外向世界展示湛江浓厚的历史文化氛围，
让大家亲身感受湛江的独特魅力。

土特产亮相 邂逅舌尖上的“湛马”

“火山红薯又粉又糯，是我的最爱。”“第一次吃燕窝果，

很清甜。”“凤梨酥有点酸有点甜，一点都不腻。”一路欢跑一
路飘香，上百种特色农产品亮相“湛马”，品尝湛江土特产后
的选手们纷纷拍手称赞。

当天，记者看到，在赛道各氛围点，特色农产品品鉴活
动现场人头攒动。火龙果、红糖、海红米、菠萝等湛江优质
农特产品齐聚一堂，湛江各特色农产品悉数到场，涵盖省
级、市级知名企业，主推绿色、有机、地理标志高质量农特产
品，向各地参赛选手全方位展示湛江农业产业成果，以地道
湛江农味为“湛马”助力，为中外跑友送上来自“红树林之
城”的美好祝福，进一步提升湛江的知名度和美誉度。

马拉松是承载着全民运动精神的盛大赛事，传递着健
康时尚生活理念，这与湛江农特产品主打的“绿色健康”
理念高度契合。据介绍，此次活动不仅让选手们大饱口
福，还可以加快把“湛品”打造成全省知名、全国知晓的

“金字招牌”，让更多人知道、了解湛江有许多优秀的品牌
农产品，从而助力“百千万工程”，推进乡村振兴，为农民
增产增收。

近年来，湛江高度重视农业品牌建设，培育了“湛江金
鲳鱼”“徐闻菠萝”等一批地域特色鲜明、市场竞争力强、文
化底蕴深厚的农业品牌。接下来，湛江将深入实施“百千万
工程”，充分发挥湛江特色农业资源禀赋，做好“土特产”文
章，赋能农业品牌在建设农业强市，加快农业农村现代化，
全面推进乡村振兴中发挥重要作用。

“湛马”让运动不只是运动，更是让选手们在向前奔跑
的同时，感受文化、感受活力、感受港城湛江的风情。

本报记者杨雅丽 黎阳明
见习记者黄文朗 实习生吴冰

“看舞狮舞龙、吃火山红薯、
尝凤梨酥……”1月21日，2024
“红树林之城”湛江马拉松激情开
跑，沿着滨海赛道尽情奔跑的上
万参赛选手，一边赏美景，一边试
吃湛江土特产。这样贴心的福
利，让不少选手大呼：“跑‘湛马’，
赏非遗，品美食，太值了”。

马拉松不仅仅是一场比赛，
更是湛江对外展示的一个绝佳
舞台。为了充分展示我市“百千
万工程”成果，“湛马”沿跑道全
程设置 10 个站点，湛江各县
（市、区）通过海报展板呈现、文
体活动表演、特色产品展示等形
式，向全国各地参赛选手呈现湛
江自然风光、城市文明风采、非
遗民俗文化、乡村振兴成果，传
播湛江独特魅力。

1月21日，2024“红树林之城”湛江半程马拉松赛鸣枪起跑。 本报记者张锋锋 摄

选手们奔跑在路上。 本报记者 张锋锋 摄 选手们在终点合影记录自己的成绩。
本报记者李忠 摄

“亲子跑”温馨一幕。 本报记者李忠 摄 可爱的”小恐龙”向前奔跑。
本报记者李忠 摄

醒狮助兴。 本报记者林石湛 摄

◀海盐、菠萝罐头等特色产品
琳琅满目。 本报记者张锋锋 摄

▼人龙舞。
本报记者李波 摄

打响打响““红树林之城红树林之城””
特色品牌特色品牌

跑“湛马”，赏非遗，品美食


