
近日，位于赤坎古商埠的古建筑静园
历经近一年修缮，目前基本完工。

静园坐落于赤坎南兴街，始建于1926
年，是一座院落式建筑，外大门向东北，左
右是两座对称的二层楼房。通向庭院走道
有一长长的拱廊，是仿造18世纪在法国巴
黎常见的一些拱廊街或别墅院落内走道上
可遮风雨的拱廊形制。主楼正立面的第二
层为连续拱券窗形装饰，原装饰彩玻，遇灯
光照射，十分亮丽。

静园是赤坎古商埠历史文化街区一个
人气“打卡点”，开放时吸引不少市民游客
前来“打卡”。
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穿着发旧的白上衣，头戴帽子，穿过
泥泞的田间小路，76岁的“民间河长”陈扬
清来到自己的工作岗位——一艘停泊在
河岸边的小船。他熟练走上小船，手持船
桨，开始清理水浮莲。

陈扬清负责吴川市塘㙍河平城村
旧河段 2 公里长的河道，清理水浮莲、
河面漂浮物，以实际行动守护水清河畅
景美。

守护水清河畅

“我作为平城村党支部书记退休后，
时刻记得作为一名共产党员是不退休的，
始终记得有一分热就发一分光，要为老百
姓做点实事。”2011年退休后，陈扬清依旧
关注着塘 河平城村旧河段的河面情况，
尤其水浮莲方面。一有时间，他就乘坐小
船清理水浮莲，努力守护这条河道的水清
河畅。

自实施全面推行河长制工作后，
吴川市黄坡镇平城村委会成立义务
巡河办公室。陈扬清主动担当作为，
不定期到附近河段巡查，及时处理水
浮莲水面垃圾等。在他的影响下，各
自然村也成立义务巡河队，义务巡河
员负责辖区内河段定期检查工作。

当地乡贤积极捐献，保障人员、经费、
场所等落实到位，有效改善河道河岸

环境。
“我不觉得辛苦，我很高兴能为老百

姓做点实事、贡献一份力量。”陈扬清说。
因为年事已高，他经常被人劝说着不要亲
自下河了，但他只是笑着回答：“你们放心
好了，身体好着呢！”

带动更多人守护河道

“水浮莲又将河道堵住了，水流没法
流通。”

“下马桥段堵住了。”
“哪里需要我，我就在哪里。”陈扬清

始终记得自己是一名老党员，并用实际行
动践行着他的话他的行动也在不断感染
着周边人。目前，越来越多的村民意识到
河道治理的意义，有的还自发参与其中，
为河畅水清贡献力量，共同守护着河道的
生态环境。

“现在我家有五名党员，我平时常说
党员就要为人民服务，多为家乡建设作
贡献。”陈扬清说，自己将继续履行好“民
间河长”的职责，力所能及守护好家乡的
河道。

㙍

陈扬清在平城村旧河段清理水浮莲。 本报记者李忠 摄

见习记者黄文朗

守护河畅水清
——访“民间河长”陈扬清

以特色美食标记“廉江味道”

“廉江发布”微信公众号发表文章称，
3月12日，廉江召开餐饮业发展座谈会，
围绕如何让“廉江味道”香飘四海，行业专
家齐出“金点子”。

人间烟火气，最抚凡人心。安铺鸡、
塘蓬焖猪肉、高桥泥虫粥、河唇鱼头汤
……一道道特色美食标记“廉江味道”，是

“鲜美湛江”的生动注脚，在湛江人的“味
蕾地图”里占据着重要的位置。但如何为
廉江美食加一点料、添一把火，让其成为
这座城市的鲜明标签，甚至以“美食+”出
道当“网红城市”，依然是眼下亟待解决的
重要课题。

一道美食，就可以邂逅“诗与远方”。
“世界那么大，我想去看看。”前提是，

给“我”一个去看的理由。靠美食引流的

经典例子，当属“淄博烧烤”。当年，凭着
“烤炉+小饼+蘸料”的灵魂“三件套”，淄博
烧烤在社交媒体上突然爆火，“大学生组
团到淄博吃烧烤”“坐高铁去淄博撸串”等
话题迅速冲上抖音同城榜热搜第一，许多
人为一品美味远道而来。

如今回头再看淄博烧烤的爆火，既有
偶然因素，又有必然要素。如果说，媒体
平台让淄博烧烤的“淄味”盛极一时，那么
淄博市政府为进一步擦亮“淄博烧烤”这
张新名片所作出的努力及流露出精耕细
作的魄力，就是通往“必然”的那座桥，“爆
火”只不过是时间先后的问题。出美食地
图、设交通专线、提烧烤质量、强服务监管
……一套“组合拳”打下来，核心就是依托
美食出圈。如今，廉江召开座谈会，围绕
如何让“廉江味道”香飘四海收集“金点
子”，就是一个好的开始。

好看的风景千篇一律，特色的美食

万里挑一。廉江人，是懂炮制特色美食
的。这一点很关键，证明廉江想通过“美
食+”来出圈，要素齐备，绝非“无源之
水”。优质的食材供给、创新的烹调技
巧、有趣的味蕾故事……近年“廉江味
道”已经初步显现出提升产业化、规范
化、品牌化、数字化、绿色化水平的趋
势。烹调好“廉江味道”，再添的那一把

“火”，是整合之力。
座谈会上，有行业专家提到，要打造

一条让外地人来廉必去“打卡”的特色美
食街。这一点，笔者很是认同，更具体地
说，是要打造一条整合廉江特色美食的

“全谱系”美食街。“全谱系”，就是一种整
合，把真正能代表“廉江味道”的特色菜
肴拿出来，而且还要针对游客“逛吃逛
吃”的需求，将“大菜”变成“小吃”。比如
说塘蓬焖猪肉，怎样在美食街里占一席
位，变成可以带走行街的“招牌”？这就

需要在整合过程中重新包装、创新烹调，
更加适应当下年轻态、注重体验感的旅游
市场变化。

整合的另一个重点，是“美食+文旅+
短视频”。一个可供参考的模板是江西吉
安，上个月一场“向世界推介吉安美食”全
网抖音话题挑战赛，让天涯海角的吉安人
和初识古庐陵的“老饕”们，洞开味觉新世
界。他们已经意识到，光靠“美食+文旅”
缓慢融合不行，所以“+短视频”来了一场
社交盛宴的整合。“吃货”们就吉安餐饮美
食、农特产品、特色小吃及相关内容，以不
限于剧情、随手拍、微记录、视频剪辑、口
播、图文等形式，将“养在深闺人未识”的
吉安掀起盖头来。

始于味道，成于口碑。只要用心“烹
制”、精心“调味”，廉江好“食”光定能更
加让人迷恋，“鲜美湛江”必将愈发令人
向往。

陈天心

心脏支架也被称为急性心肌梗死、冠
心病等心脏疾病“救命法宝”。经过国家
集中带量采购后，心脏支架均价从1.3万
元降至800元左右。

3年多过去，面对平均降价超过90%
的心脏支架，有人提出疑问，便宜有好货
吗？降价幅度大，医生还愿意做手术吗？
记者采访了业内人士和专家。

累计370万余名患者使用集采
中选支架

3月13日，中国医学科学院阜外医院
手术室内正开展心脏支架手术。

“去年我们心脏支架的手术差不多开
展了2.3万台。”中国医学科学院阜外医院
医务处处长林芳芳介绍，集采后，医院对
临床使用的集采心脏支架进行了常态化
监测，目前反馈都还挺不错，而且近年来，
老百姓对集采中选的心脏支架接受度逐
渐提高。

国家医保局有关负责人介绍，近年
来，支架使用数量、支架植入手术量每年
都在增长。数据显示，2021年至2023年，
集采中选心脏支架使用量分别为160万
条、183万条和218万条，年均增长17%，
累计370万余名患者植入了中选支架。

这位负责人介绍，集采中选支架是在
保持原品牌、原型号、原工艺参数基础上，
通过“以量换价”惠及群众，采购的是经临
床长期验证性能良好的铬合金载药支架，
其使用量占比从集采前的 60%上升到
95%以上。

与2020年首批心脏支架集采相比，
2022年的接续采购中选价格仍稳定在
800元左右，参加续约的医疗机构增加

40%，支架采购量增加30%。中选企业从
首批集采覆盖的美敦力、微创等企业继续
扩围，扩大到10家，可选择品种更丰富。

覆盖国内外主流企业产品，降价后的
中选支架质量有保障吗？药监部门将所
有集采中选产品列入监管重点，开展全周
期、全覆盖监管。监督检查结果显示：中
选心脏支架质量安全状况良好。

“我们常规使用的耗材都在集采范围
之内，可以保证目前绝大部分临床需求。”
中国医学科学院阜外医院冠心病中心副
主任宋雷说，目前集采中选支架的生产
线、原材料、生产设备和集采前基本一样，
因此就产品性能和临床使用的实际感觉
来说，和集采前没有明显区别。

集采中选药品追求“降价不降质”

除了集采支架的“降价红利”，国家医
保局开展 9批国家组织药品集采，覆盖
374种药品，涵盖抗感染、心脑血管疾病等
常见病、慢性病用药，其中8批已全面落地。

“这两年药品降价非常明显，看病负
担明显减轻了。”60多岁的广西南宁市市
民韦华强说，他因患高血压病需要长期服
用苯磺酸氨氯地平片，“从前买这个药一
年得花上千块，现在只需要几十块。”

广西壮族自治区江滨医院心血管内
科副主任医师黄万众介绍，当前心血管病

常用药大部分进入集采，不少药品也在集
采影响下大幅降价。

集采中选药品降价，一些公众仍有
担心：药品质量会不会因价格下降而受
到影响？

国家医保局此前对第二、三批国家
组织集采药品开展了临床疗效和安全性
真实世界研究，涉及抗感染、抗肿瘤、心
脑血管等6大领域的23个药品，包含约
14万个病例。研究课题组组长、首都医
科大学宣武医院药学部主任张兰介绍，
根据研究结果，总体上可得出结论：集采
中选仿制药的临床疗效和安全性与原研
药相当。

“任何药品的有效性都是有概率的。
单独将仿制药效果不佳的病例选出，得出
仿制药疗效不好的结论，既不科学也不公
平。”张兰说，如在这次研究中，盐酸二甲
双胍片原研药与仿制药的血糖达标率均
在80%左右，这说明不论是原研药还是仿
制药，在个体治疗中都有约20%的患者疗
效不佳，需采用其他治疗手段或药物。

据介绍，目前，正在开展对第四、五批
国家组织集采药品的真实世界研究。

对集采中选产品质量问题“零容忍”

国家医保局价格招采专家组组长章
明此前介绍，在全覆盖监督检查下，集采

药品的年合格率达到99.8%以上，高于全
国化学药平均水平。

国家药品监督管理局每年部署开展
专项监管工作，实现对国家集采中选产品
的企业监督检查、产品抽检、药品不良反
应监测“三个全覆盖”。章明介绍，检查涉
及药品生产企业近600家，覆盖8批全部
333种中选药品。

“对存在质量风险的中选产品，医保
部门联动药监部门开展处置，采取取消中
选资格、纳入‘违规名单’等措施，限制涉
事企业在一定时间内参加国家组织集
采。”章明说，不论内资、外资企业，医保部
门会同药监部门都会坚决处理，持续释放
质量问题“零容忍”的信号。

“通过这些年的临床观察，集采中选
药品的效果还不错。”清华大学第一附属
医院全科医生孙阳说，不少老年患者需要
同时服用多种药物，对药费比较敏感，集
采后药品价格下降，但效果和原来的差不
多，对他们来说是获益的。

今年政府工作报告明确提出，完善国
家药品集中采购制度。国家医保局有关
负责人表示，接下来要继续推动集采“扩
围提质”，开展新批次国家组织药品耗材
集采，实现国家和省级集采药品数合计至
少达到500个。

新华社北京3月14日电

从“打折到脚踝”的心脏支架
看集采产品降价不降质

新华社北京3月14日电 针对美国国
会众议院能源和商务委员会近日表决通
过的一项针对TikTok的法案，商务部新
闻发言人何亚东14日表示，美方应切实
尊重市场经济和公平竞争原则，停止无
理打压别国企业，为各国企业在美投资
经营提供开放、公平、公正和非歧视的环
境。相关方应严格遵守中国法律法规。
中方将采取一切必要措施，坚决维护自身
正当权益。

商务部回应美国会
众议院通过针对
TikTok的法案

新华社昆明3月14日电（丁怡全、徐
语）记者14日从中国国家铁路集团有限公
司获悉，截至3月12日，中老铁路累计发
送旅客 3020 万人次，发送货物 3424 万
吨，其中跨境货物超780万吨，国际黄金大
通道作用日益凸显。

据了解，中老铁路中国段日均开行旅
客列车由开通初期的35列增至目前的51
列，单日旅客发送量由2万人次增至最高
10.3万人次；老挝段日均开行旅客列车由
4列增至12列，单日旅客发送量由720人
次增至最高12808人次。2023年4月13
日起，中老铁路在昆明至万象间开行国际
旅客列车，实现昆明、万象当日通达，已累
计发送87个国家和地区的跨境旅客15.5
万人次。

中老铁路单日开行跨境货物列车
由开通初期的 2 列增至目前高峰时的
20列，今年1月 1日至3月 12日完成跨
境 货 物 运 量 106.4 万 吨 ，同 比 增 长
33.9%。铁路部门积极探索“中老铁
路+中欧班列”等国际运输新模式，老
挝、泰国等国家至欧洲铁路直达运输时
间缩短至15天。

据介绍，中老铁路跨境货物品类由开
通初期的橡胶、化肥、百货等10多种扩展
至电子、光伏、通信、汽车等2900多种，货
物运输辐射老挝、泰国、越南、缅甸等12
个“一带一路”共建国家和我国31个省区
市的主要城市，万象至昆明间物流成本
较中老铁路开通前下降40%至50%，促
进了沿线各类产业扩能升级和国际经贸
往来。

中老铁路累计发送旅客
突破3000万人次

新华社莫斯科3月 14日电 （记者
赵冰）俄罗斯外交部 14 日在其官网发
表声明说，为回应美国不断扩大对俄
公民制裁，俄方将禁止227名美国公民
入境。

声明说，被禁止入境的人员包括参与
散播反俄情绪的美国行政部门、商界、媒
体界和学术界人员，其中包括美国国务院
发言人马修·米勒。

声明强调，禁止入境措施旨在告诫美
方，其针对俄方的任何侵略性尝试都将遭
到果断回击。

俄外交部宣布禁止
227名美公民入境

天津供电段的多功能作业车在大北
环铁路作业（3月13日摄）。

近日，中国铁路北京局集团有限公司
天津供电段启动大北环铁路接触网集中
修工作。据了解，天津大北环铁路是中欧
班列和物流出海的重要通道，天津供电
段利用“接触网综合检修列+多功能作业
车”的方式，对大北环铁路接触网设备进
行全面体检、集中整治，保障货运通道安
全通畅。

新华社记者 李然 摄

接触网集中修
保障铁路通畅

城城 讲事讲事港港

鲜美湛江
共建共享


