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近年来，各级学校对于促进学
生心理健康发展愈发重视。但是，
如何让心理健康教育不仅仅停留在
个别的活动层面，而是真正融入学
校教学管理全过程，仍需更多探索
和实践。

2023年4月教育部等十七部门
印发的“全面加强和改进新时代学
生心理健康工作专项行动计划
（2023-2025年）”提出，要通过五育
并举促进心理健康，强调以德育心、
以智慧心、以体强心、以美润心、以
劳健心。

德智体美劳五育，对于学生心
理健康分别有什么作用？关注学生
心理健康为什么要提倡五育并举？
各方如何协同配合来为学生心理健
康保驾护航？相关专家这样说。

五育并举有助于提高学生
整体心理健康水平

西北师范大学校长、教授王占仁：五
育涵盖了道德、智力、体育、艺术和劳动等
多个方面，能够全面培养学生的各种能力
和素养，使其在多方面得到发展，有助于
提高整体心理健康水平。只有依靠五育
紧密结合、相互作用，才能各尽所长，协调
发展，让学生有更多的机会参与不同领域
的活动，从而更好地认识自己的兴趣、优
势和劣势，有助于形成积极的自我认知，
也契合了培养优秀的社会主义建设者和
接班人的目标。

琼台师范学院党委书记吕治国：心理
健康是人的全面发展的重要体现，也是蕴
含在五育之中的内在要求。五育是一个
有机整体，其中的每一个“育”在地位上是
平等的，在功能上是独立的，且各有侧重，
彼此之间相辅相成、相得益彰，共同促进
人的全面发展。如果只强调某一个方面，
而忽视其他方面，则不利于人的全面发
展，不仅无法发挥出其在促进心理健康方
面的作用，甚至会影响学生的身心健康。

因此，只有五育并举，才能将促进心
理健康贯穿于育人的全过程、各方面、各
环节，在各有侧重中彼此依存、相互促进，
共同指向学生心理健康发展，产生协同效
应、互补效应和累加效应，实现“1+1>2”
的整体育人功能。

寻求高质量心理健康教育
的内涵式发展

中国人民大学心理研究所所长、教授
俞国良：如何全面确立心理健康教育在五
育并举中的重要地位、作用和价值，积极
应对心理健康教育面临的挑战，寻求高质
量心理健康教育的内涵式发展，是值得我
们深思和探讨的问题。

德育中的心理健康教育，首先应把
“立德树人”放在第一位，在此基础上进行
心理健康教育工作的具体设计和开展。
应以学生的身心特征为起点，遵循由浅入
深、由易到难、随年龄增长呈现螺旋上升
的教育规律。要把德育涉及的内容与心
理健康教育的目标相互交叉融合，引导学
生“扣好人生第一粒扣子”。

智育中的心理健康教育，一是重视智
力，在发展学生智力时，应侧重对学生的思
维训练，并基于学生现有的心智水平，通过
观察、注意和想象等积极心理品质的培养，
进一步开发学生的心理潜能。二是培养创
造力。心理健康水平愈高，其创造力也愈
高；同时，创造力愈充分发展，愈能进一步
提高心理健康水平。三是注重非智力因
素。关注学生兴趣、爱好、习惯、动机、人格
特质等，并优化其情绪智力，从而进一步充
分发挥学生学习的积极性和创造性，这是
智育和心理健康教育的共同努力方向。

体育中的心理健康教育，要注意以下
四点。第一，在体育教育中强调帮助学生
提升“身体自尊”。让学生通过“身体自
尊”的获得感提升自我概念，从而使其学
会善用身体的潜质。第二，强化学生的情
绪调适能力。教育学生通过体育锻炼宣
泄、释放、对抗消极情绪，学会有效控制和
调适自己的情绪状态。第三，铸就学生坚
强的意志品质。鼓励学生通过参加体育
运动培养愈挫愈勇的顽强拼搏精神和直
面困难、战胜困难的坚强意志品质。第
四，提升学生的团队合作意识。

美育中的心理健康教育，关键在于重
视学生的审美心理过程。因为学生在面
对美好事物时，往往会把自己的主观情感
转移到审美对象身上，然后再进行欣赏和
体验，即移情或外射。可以通过开展一系
列审美活动，诱发学生积极的审美情绪，
以及愉悦的情绪体验，并不断熏陶、启迪
学生的心智和心灵，从而维持心理的健康
与和谐。

劳动教育中的心理健康教育，重点在
于培养学生的劳动素养。第一是培养学
生的劳动意识和劳动愿望，在此基础上，
学生才能形成正确的劳动观念，进而表现
出尊重劳动、热爱劳动的心理与行为倾
向。第二是培养劳动技能，心理健康教育
通过对学生劳动态度、劳动技能和劳动习
惯的强化，让学生在动手实践、出力流汗
的艰苦劳动中，培养坚强的毅力，从而获
得受益终身的心理资本、精神财富。

多方协同联动，共同关心
关注青少年学生心理健康

北京师范大学心理学部部长、教授罗
良：一是提升教师心理健康教育的意识和
专业能力。学校应加强培养，使教师形成
良好的心理健康教育意识和专业能力，以
促进学生心理健康。二是增强学校管理
人员和各级教育行政部门工作人员的顶
层设计能力与统筹实施能力。学校或区
域要基于学生心理发展特点和心理健康
需要，对在五育中如何渗透心理健康教
育、提升心理健康水平进行顶层设计，同
时有效发挥每一种育人活动的作用，形成
合力，提升心理健康教育的整体效果。三
是深化五育并举促进学生心理健康的应
用研究。目前，针对五育实践中如何促进
学生心理健康的应用研究非常缺乏，也因
此导致当前研究提出的很多具体策略和
方法大多基于经验，缺少科学证据、有效
性评估，导致其推广性和可重复性不佳。
未来需要加强这方面的相关研究。

王占仁：促进学生心理健康，需要全
社会的广泛支持。一方面，要在国家层面
出台专门的、具有可操作性的政策，指导
学校建立心理健康教育的新平台，打造学
生心理健康教育与五育相融合的工作模
式。另一方面，积极调动心理健康教育机
构、群团组织、新闻媒体等社会资源，加强
舆论宣传，倡导全社会、全员主动自觉地
学习和接受科学的、常规的心理健康知识
与技能，借助家风家教建设，发挥家庭对
学生的情感支持、行为养成、道德培养、心
态塑造等方面的基础性作用，共同营造良
好的社会氛围。

吕治国：促进学生心理健康是一项复
杂而系统的工程，要整合资源、促进多方联
动，构建起党委政府、教育部门、学校、医疗
机构、社区、家庭等多元主体上下贯通、
左右联动、整体发力的工作机制。据光明

五育并举，将促进心理健康
贯穿育人全过程

“老师，郑晓蒙又欺负人了！”班干部
何莹急匆匆跑进办公室向我汇报。瞬间，
愤怒像山洪爆发般迅速地聚集到我的心
头。接班不到一个月，这家伙已是第四
次欺负同学了！我快速地来到教室，看
见两个当事人均脸红耳赤，怒目圆睁。

忽然上课铃响了，我压住心头的怒
火，连忙让值日班长组织同学们做好课
前准备。

教室很快就恢复了平静。我向上课
老师简单地说明了情况，叮嘱她一定要
关注下两个当事人。回到办公室，我再
次翻开上任班主任老师留下的学生个人
资料，了解郑晓蒙的成长背景。掩卷而
思，这件事能全怪他吗？假如他在与同
学争吵时，有人劝说；假如他动手时，有
人制止，他会这样吗？

第三节课是语文课，为了及时压制
住班上那股事不关已、推波助澜之风，我
决定上一节以“关爱”为主题班会课。考
虑到两个当事人可能不适宜参与，便让
数学老师带他们到办公室自主学习。

在班会上，我声色俱厉地批评了当
时推波助澜的同学，并让全班进行换位
思考：“当你犯错误的时候，你最想老师
或同学用何种方式来对待自己？”“若时
间能倒流，怎样才能避免这件事发生？”

在讨论中，学生们深刻认识到同学
之间要互相尊重，多点宽容，多给予集体
的温暖。往后的日子，大多数学生言出
必行，下课时，主动找郑晓蒙玩游戏，或
是拿出好东西与他一起分享。

两周过后，轮到我们班升国旗。我
想这是提高学生自信心的绝佳时机，于
是，请同学们推选四名进步最快的同学
参加。也许是郑晓蒙确实是进步了，也
许是全班同学都想帮助他，几乎所有的
同学都投票给他。升旗仪式过后，我对
他说：“只要你改正自己的缺点，多尊重、
多帮助同学，大家一定会喜欢你的！”

往后的几周里，郑晓蒙每天早早就
来校，主动地帮忙打扫走廊，擦窗户，倒
垃圾……看到他的进步，我不仅在班上
表扬，还让几名“小记者”在学校广播站
报道他的事迹。从那以后，郑晓蒙脸上
总是绽开着灿烂的的笑容。

天有不测之风云，几天后，郑晓蒙在
院子里玩摔跤游戏时不小心摔断了手。
这消息一传出，几个偶尔会被他捉弄的
同学暗地里高兴。怎样才能让郑晓蒙彻

底改掉坏习惯呢？我一直都在寻找最佳
的方案。在一次晨会上，我告诉学生们：

“郑晓蒙已经住院好几天了。现在，他很
孤独。作为同学，我们应该为他做些什
么呢？”课后，同学们纷纷通过打电话、探
望等方式给郑晓蒙送去了温暖。十几天
过去了，我又在晨会上说：“郑晓蒙出院
了，但还需在家休养。他很挂念着大家，
老师想让他明天回校与大家见见面。大
家打算用什么方式欢迎他的回来呢？”

“设计一张祝愿卡，全班同学都写上
自己的心里话！”

“送他几束鲜花，让鲜花代表我们，
祝他早日康复！”

“在班上营造家的氛围。在墙壁上
挂上问候他的横幅。”

……
不到半天时间，教室上贴满了各式

各样的问候语。
第二天早晨，学生来得特别早，眼睛

都齐刷刷地盯着窗外，好像有谁在无声
地指挥。“来了，大家准备！”班长罗文悦
说。紧接着，副班长林应愿按下播放键，
《朋友》这首歌瞬刻在教室里回荡。当郑
晓蒙踏进教室时，全班响起了雷鸣般的
掌声。这时，我看到郑晓蒙的眼眶里闪
动着泪花。这时，班长罗文悦抱着花篮
来到郑晓蒙的身边说：“郑晓蒙，我们全
班同学祝你早日康复！”这时，掌声又一
次响起。郑晓蒙用手接过鲜花，眼睛深
情地扫视着整个教室，脸立刻红透了。
林应愿动情地读了祝福卡上的每一句祝
福语。此时，郑晓蒙再也忍不住了，失声
痛哭了起来。我问郑晓蒙有什么话想对
大家说吗？他抽噎一下，说：“我……我
心里感到无比的内疚！过去，我常给同
学们带来烦恼，现在让我说一声，同学
们，对不起！”郑晓蒙深深地向全班同学
鞠了一个躬。教室随即响起热烈的掌
声。郑晓蒙好像受到了鼓舞，把身子站
得更直了，铿锵有力地说：“从现在起，我
会尊重身边的每个人，让他们也能感受
到我对他们的爱！”话音刚落，掌声雷动，
教室立刻沸腾赶来。

往后的日子，郑晓蒙好像换了一个
人似的，学习变得刻苦了，与同学关系融
洽了，还被同学推选为班干部呢。

老师的爱，同学的爱，就如春日的暖
阳。孩子们沐浴其中，自然会开启心灵
之窗口。

爱如春日暖阳
陈 豪（湛江市第三十七小学）
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自古以来,广东有着自己的春节习
俗。比如我的老家——佛山，就有几种值
得观赏的习俗。

在腊月二十三的时候，我们会祭灶
王。但我们不会用糖，而是先放上清水白
米，证明和灶王的关系一清二白，接着，放
上甘蔗，这是灶王登天的梯子，还能吃。
记得有一次，我偷吃了一根甘蔗，奶奶急
慌喊：“这是灶王登天用的，不能吃！”最

后，还要放上桔子和红糖，表示着大吉大
利，红红火火。

在年初二的时候，我们会有开年饭，
中间很多菜都取了个吉利的菜名，寓意吉
祥如意。如烧肉为红皮赤壮，猪脷为大吉
大利，还有生鸡，也就是公鸡，因为公鸡会
打鸣，所以有生气。那天还要饮茶，并宴
请亲朋好友，成为春茗。此外，这一天还
是迎婿日，要好好招待自己的女婿。

到正月十五，我们会走过一座桥，桥
的名字叫通济桥，走过这座桥就寓意来年
会风调雨顺，五谷丰登。过桥还有一定的
仪式，首先，让小孩拿一些春节的玩具，骑
在大人头上，然后人人手里拿着生菜，寓
意“生财”，再把生菜扔到大水缸里，就保
愿望成真。

我爱我的祖国，爱我的故乡，爱我的
故乡的习俗。
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