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本报讯（记者陈荔雅 通讯员袁欣
黄勍）近日，记者从湛江中心人民医院神
经外科了解到，有患者因头晕或者头部
外伤来就诊的时候，在行头颅CT或者磁
共振检查时发现脑袋里有“蛛网膜囊
肿”，其中有的患者是小孩。

“很多人不知道这个长在脑袋里的
囊肿是什么，甚至还有人会认为这就是
肿瘤，对此充满着恐惧和不安。”湛江中
心人民医院神经外二科陈涛主治医师告
诉记者，还有家长很担心“蛛网膜囊肿”
会不会影响孩子的生长发育甚至影响到
智商，是不是一定要做手术把它除去。

陈涛医生表示，“蛛网膜囊肿”并没
那么可怕。下面，我们就来认识一下这
个鲜为人知的“蛛网膜囊肿”。

蛛网膜囊肿的来源及影响蛛网膜囊肿的来源及影响

颅内蛛网膜囊肿，是位于颅骨内部、
脑组织外部的非肿瘤性、良性、囊性病
变，多数原因是由于胚胎发育异常或继
发性感染引起。约占颅内占位性病变的
1%～3%，多为先天性，部分患者为后天
感染、外伤所致，男女比例约为4：1。颅
内蛛网膜囊肿是脑实质外良性、非肿瘤
囊性占位性病变，由蛛网膜所构成的囊
壁包裹无色透明的脑脊液形成。

绝大多数蛛网膜囊肿没有症状，有

症状的蛛网膜囊肿患者，多数在儿童期
就出现了症状。

体积小、非功能区囊肿一般没有临
床表现。大囊肿若长期压迫局部颅骨、
脑膜和脑组织，则可导致局部头痛、恶心
和呕吐症状，若刺激局部皮层脑组织，还
可能引起癫痫（羊癫疯）发作。另外囊肿
如果长期压迫局部颅骨，则会导致颅骨
变薄，病理性骨折，造成安全隐患，而囊
肿的长期压迫也会影响局部脑组织的生
长发育及正常功能。

蛛网膜囊肿的识别及治疗蛛网膜囊肿的识别及治疗

影像学检查是诊断颅内蛛网膜囊肿
最重要的检查手段。如果CT检查怀疑
蛛网膜囊肿，则建议进一步行磁共振检
查（MRI），提高确诊率。

多数学者认为，对于成年患者的无
占位效应或症状的颅内蛛网膜囊肿，无
论大小和部位，一般无需治疗。而对于
偶然发现蛛网膜囊肿的成人患者，暂不
建议手术治疗，通过6-8个月的影像学
观察可以排除病变的变化情况。如果蛛
网膜囊肿变大，再考虑手术治疗。

对于儿童患者，因为儿童颅内蛛网
膜囊肿是一种良性病变，它不会变成肿
瘤，也没有侵袭性，绝大多数的蛛网膜囊
肿是不需要任何治疗的，因为它对人体

没有任何危害。由于蛛网膜囊肿在发生
发展的过程中，脑组织其实也在不断的
生长发育，并且大脑还具有强大的代偿
能力，所以说相当一部分蛛网膜囊肿都
不会导致任何症状，所以无需治疗。

治疗蛛网膜囊肿的几种手术方式治疗蛛网膜囊肿的几种手术方式

特别需要提醒的是，如果囊肿的体
积较大，就会占据过多的颅腔空间，压迫
正常脑组织，也可能引起周边脑组织变
性，从而产生头痛、头晕等症状，甚至少
数严重的患者还会出现癫痫和神经功能
缺失等并发症。如果出现这些情况，则
需要进行手术治疗，目前的手术治疗方
式主要有以下几种：

1、钻孔针管抽吸囊液、引流，此方法
简单但易复发。

2、开颅手术、切除囊壁，或钻孔经神
经内镜穿通囊壁，适用于多囊性病灶。

3、囊肿分流可能是最佳方法，使用
低压管分流至腹腔；如伴有脑室扩大，可
同时行脑室分流；在超声或脑室镜引导
下可对鞍上囊肿进行定位，行侧脑室和
囊肿分流。

总而言之，发现有蛛网膜囊肿不必
过度担心，绝大多数并不需要处理。需
要做的是每年至少复查一次头颅CT或
者核磁共振，以便观察囊肿有无变化。

查出“蛛网膜囊肿”不要慌
绝大多数无需治疗

◆ 桃花 （活血养颜）

功效：桃花味苦性平，有活血美颜、
泻下通便、利水消肿功效。

用法：桃花茶以干桃花3~4g、绿茶
5g，沸水冲泡，依据口感加入适量蜂蜜，
多次饮用，适于面部暗斑、老年斑及日照
后皮肤较黑者。桃花卧鸡蛋可取桃花
（干品）2~3g、莲子20g泡发后水煮、卧
上鸡蛋加红糖食用，益于安神、改善面色
晦暗和月经色暗有血块。产后乳母可用
干桃花1g、猪蹄1只、大米适量煮制桃花
元蹄粥，能活血润肤、益气通乳。

◆ 杏花 （补中益气）

功效：杏花味苦、性温，药用和食疗
价值均较高，能补中益气，祛风通络，用
于治疗妇科疾患，肢体痹痛等。

用法：杏花可制成花茶、精油及保健
食品。干杏花和绿茶按1:1制备花茶，
香气浓郁，消脂明目、醒脑提神；居家调
制杏花虾仁汤（鲜杏花10~15朵、虾仁
200g、豆皮、豌豆、鸡汤、盐油等），能补
虚通乳，兼顾温肾助阳，适用于产后缺
乳，腰膝酸软及男性肾虚阳痿。此外，古
人常用鲜杏花捣碎后直接敷面淡化色
斑，减少皱纹，滋养肌肤，当今的美容护
肤品种也不乏杏花成分。

◆ 樱花 （止咳平喘）

功效：樱花味辛性平，花叶均可入
药，有止咳、平喘、润肠功效。

用法：樱花可加工制成樱花茶、樱花
酒、樱花酥等。如使用樱花鲜品或干品
制作樱花茶，口感清香淡雅，有助于消除
疲劳、改善焦虑情绪；市面还流行创意食
物，如樱花冰淇淋、樱花蛋糕、樱花寿司、
樱花酱等，令人“口吐芬芳”，颇受欢迎。

◆ 月季 （消炎解毒）

功效：月季花性味甘温，《本草纲目》
记载其能活血消肿、消炎解毒，是妇科良
药，常用于治疗月经不调、痛经等病症。

用法：月季花、大枣各10g同煎，加
适量蜂蜜饮用，帮助缓解经期腹痛、潮热
不适。月季花和玫瑰花泡水代茶饮，能
活血行气解郁。

◆ 梨花 （润肺生津）

功效：梨花富含大量的维生素、氨基
酸、矿物质等营养物质，有润肺生津功效。

用法：梨花色白如雪，淡雅幽香，可
食药两用。梨花茶以梨花 10g、梨皮
30g水煎，有助缓解咳嗽咯痰；梨花莲子
汤有清热生津、润肺健脾功效；梨花提取
物中的熊果苷能抗氧化，养护和美白皮
肤。取梨花、桃花、樱花各等份，水煎液
洗面洗手，有助皮肤光洁润白。

◆ 玉兰 （祛风散寒)

功效：玉兰花性味辛温，含挥发油，
花香扑鼻，有祛风散寒通窍、宣肺通鼻功
效，用于头痛、鼻塞、慢性鼻窦炎、过敏性
鼻炎的辅助治疗。

用法：玉兰花有多种食法，花瓣可搭
配炒肉，花瓣裹面炸成玉兰酥或酿制肉
丸，还可制玉兰花饼（糕）、玉兰花蛋羹等。

◆ 海棠（健脾止泻)

功效：海棠花有生津止渴、健脾止泻
功效，对消化不良、食积腹胀、腹泻痔疮
有辅助改善功效。

用法：可取海棠花3~5朵加水煮沸，
配上红枣蜂蜜饮用，可口助消化；药膳有
海棠栗子炖土鸡、海棠炖排骨等，能健脾
养胃、补肾强筋。

◆ 迎春（抗菌抗炎)

功效：迎春花水提物有抗菌、抗炎活
性，其能疏肝解郁、活血通经、清热解毒，
适于治疗肝郁气滞引起的月经失调、痛
经、乳房胀痛等，还可缓解皮肤痈疖肿
毒、皮肤瘙痒等。

用法：代茶饮，每次3~5克。

◆ 连翘 （清热解毒)

功效：连翘早春开放小黄花后吐嫩
芽，经加工泡制成连翘茶，可生津解毒，
清热泻火适合皮肤和呼吸道等部位的感
染性疾病。

用法：代茶饮，每次3~5克。

◆ 金银花 （消肿抗菌)

功效：金银花性味甘寒，有清热解
毒、消肿等功效。

用法：鲜品捻汁外敷治疗皮肤痤疮
初起和疔疮，能清热消肿、解毒除痈；鲜
花提纯制作爽肤水、面膜能养颜、抗菌；
配制金银花冰糖饮、金银花雪梨饮内服，
辅助治疗咽喉肿痛和预防上呼吸道感
染。另外，日常也可代茶饮，每次3~5g。

1817年，英国医生詹姆斯·帕金森在
论文《论震颤麻痹》描述了一组拥有共性
的患者：手足抖动、活动迟缓、肢体僵硬、
躯干前倾。他把这种病称为“震颤麻
痹”。数十年后，法国神经病学泰斗让·
马丁·夏科进一步研究了这个病，为纪念
詹姆斯·帕金森医生，将“震颤麻痹”改名
为“帕金森病”。

然而，从发现至今200多年了，帕金
森病仍无法被治愈。数据显示，作为最
常见的神经系统退行性疾病之一，我国
帕金森病患病人数已超过400万人。

帕金森病患者
越来越年轻化

说到“帕金森病”，大部分人脑海中
第一印象是一位“手抖”的老人。复旦大
学附属华山医院神经内科唐一麟主治医
师说，该病最核心的临床症状其实是动
作缓慢，比如走路、系纽扣、打鸡蛋等会
变得“慢吞吞”。而“抖”不一定是帕金森
病，帕金森病也不一定有“抖”的症状。

帕金森病就像一座冰山，看得见的
运动症状只是“冰山一角”。帕金森病患
者不仅有动作缓慢、静止性抖动、僵硬和
姿势平衡障碍等运动症状，还会引起抑
郁、嗅觉下降、便秘、快速眼动睡眠行为
障碍、嗜睡、认知功能障碍等非运动症
状，这部分患者漏诊、误诊概率更高。

25岁的小林从没想过，自己这么年
轻竟确诊了帕金森病。身体的变化发生
在青春期，她开始出现情绪低落，全身乏
力，辗转多家医院看病，做了一堆检查，
几乎所有的医生最后都考虑她是抑郁
症。小林服用了各种各样的药物，甚至1
年前还接受了9次电休克治疗，病情毫无
起色，并且进行性加重。小林的记忆力

持续下降，情绪愈发低落。
后来，小林来到华山医院神经内科

王坚教授的门诊，通过询问病史和查体，
王坚发现她动作迟缓，颈部不自主向左
侧转动。经过检查，小林确诊为帕金森
病。在使用小剂量多巴类药物治疗后，
她的症状改善明显，情绪也好转，生活逐
步回到了正轨。

“尽管帕金森病好发于中老年人，但
也可以发生于青少年。如果发病年龄早
于50岁，一般称为早发型帕金森病；早
于20岁起病的为少年型帕金森病，往往
提示有基因异常的风险。”王坚说，小林
是以抑郁这些“非运动症状”起病的，没
有肢体抖动。临床医生对“运动症状”的
敏锐嗅觉以及“非运动症状”准确识别非
常重要。

一旦确诊
就应尽早启动治疗

“目前尚无能真正阻断帕金森疾病
进展、逆转疾病的手段。一旦出现运动
症状，病情往往不可逆转。”唐一麟医生
告诉记者，药物是帕金森病的主要治疗
手段，但由于患者个体存在差异，药物
如何选择需由医生遵从个性化原则来综
合考虑。

高阿姨75岁，是在王坚教授门诊长
期随访的帕金森病患者，病程22年。高
阿姨看起来和普通人没有太大区别。“这
个病找上你，就努力和它和平共处。”她
告诉记者，虽然肢体抖动、动作迟缓，但
是口服药物仍有不错的疗效。高阿姨热
爱锻炼，就诊时向医生和病友现场展示
了劈叉，让大家都很吃惊：她竟可以把病
情控制得那么好！

有人曾认为，长期服药会导致疗效

下降，所以不到迫不得已坚决不吃药。
有的医生甚至认为，服用左旋多巴是导
致运动并发症的主要原因。在这样的错
误观念的指导下，患者的生活质量很差。

“事实上，运动并发症产生的核心是
疾病发展的结果。”唐医生说，不服药并
不能保持药物反应性，反而由于长期不
服药，病人生活质量持续下降，浪费了疾
病早期治疗的可能获益，病人一旦无法
忍受严重症状开始服药，可能很短时间
内就会出现运动并发症。所以，帕金森
病一经诊断就应该尽早启动治疗。

加强关怀
呵护身心健康

京协和医院神经科主任医师王坚
说，在诊断帕金森病的最初几年，很多人
都会经历抗拒、自卑、沮丧这样的心理障
碍。而长期随访，让他们慢慢对疾病有
了更深的认识。

对于帕金森病患者来说，一方面运
动的受限会导致沮丧、无助等情绪，另一
方面疾病本身也会影响神经递质，从而
导致抑郁症状。“许多帕金森病患者有抑
郁症状，家属营造良好的家庭氛围，为患
者提供身心支持尤为重要。”北王含说。

王含表示，理解、包容患者情绪，做
患者的“小助手”和“安全督察员”，保证
患者正确服药，鼓励和陪伴患者进行康
复训练等方式，都可以更好地呵护患者
身心健康。

虽然帕金森病多发于老年人，但一
些青壮年也会确诊帕金森病。“早发型的
帕金森病患者更易有病耻感，需要家庭
和社会给予更多关爱。必要时可以通过
心理科专业人员进行心理疏导。”王含
说。 综合新华、新民

“手抖”并不是判定标准
帕金森病也会以“抑郁”起病

春花艳丽养眼、有益健康，但对花朵过敏者需慎食，并切忌路边随意
采摘，建议经正规加工后食用药膳或饮茶，达到怡神保健的目的。 北青

春花不仅赏心悦
目，还秀色可“餐”。
民俗“春食鲜花夏吃
果”的历史悠久，赏花
风雅、食花趣味健康。
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春花的春花的““养生宴养生宴””
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花朵过敏人士慎用

木棉花开木棉花开。。
本报记者本报记者 郎树臣郎树臣 摄摄

“讲文明 树新风”公益广告


