
提及体育运动，很多学生脑海
中会浮现出这样的画面：篮球场上
的挥汗如雨、跑道上的你追我赶
……但活动筋骨、健康身心的同时，
他们往往心存疑问——“我真的掌握
这项运动了吗？水平到底怎么样？”

现在，这个问题有了答案。
中国学生运动能力等级标准研

究成果推介会日前在京举行。记者
从会上了解到，《足球课程学生运动
能力测评规范》等22项国家标准，于
今年5月由国家市场监督管理总局、
国家标准化管理委员会批准发布。

这是我国首个用于评价学生运
动能力的国家标准，由中国教育科
学研究院牵头研制。

这套标准包含哪些内容？能解
决哪些问题？将如何应用于教学实
践中？

适用于大中小学各学段学生
标准研制牵头人、中国教育科学研究

院体育美育教育研究所副所长于素梅介
绍，这套标准适用于大中小学各学段学
生，包含1个基本运动能力和21个专项运
动能力，涉及足球、乒乓球、羽毛球、篮球、
软式棒垒球、滑板、健美操、滑雪、排球、滑
冰、排舞、田径、体操、游泳、五体球、中国
式摔跤、跳绳、轮滑、武术、网球、蹦床等。

“22项学生运动能力国家标准文本内
容由范围、规范性引用文件、术语和定义、
等级划分与达标要求以及运动能力测评
五部分组成。”于素梅告诉记者，“运动能
力测评划分为六个等级且逐级提升。基
本运动能力六个等级与学段年级对应，专
项运动能力六个等级按难度进阶划分为
三期，夯实基础期包含一级、二级，提高能
力期包含三级、四级，发展特长期包含五
级、六级。学生可根据自己的兴趣爱好、
能力水平，有选择性地进行测评。”

基本运动能力包括攀爬、跳跃、跑、投
掷、支撑、悬垂、滚翻、负重搬运和钻越等
内容。不同项目专项运动能力的测评指
标设定均有所差异，足球、篮球、排球、乒
乓球、羽毛球、网球等项目通过单个技能、

组合技能和比赛进行评价，武术、健美操、
蹦床、轮滑、滑板等项目按照单个动作和
成套动作进行评价，游泳、滑冰等项目按
照单个技能、组合技能和竞速进行评价，
体操则按照技巧、支撑跳跃、双杠和单杠
进行评价……这样的标准充分考虑了不
同项目的具体特征。

将陆续在全国试点推行
为什么要研制这套标准？
“这套标准基于国家政策导向、学科

体系完善的要求和学生运动需求研制而
成，旨在解决学校体育长期存在的蜻蜓点
水、低级重复等问题，促进学校体育有效
落实国家政策要求、实现学校体育课程衔
接、准确反映学生核心素养水平、全面开
展体育质量监控。”于素梅说。

“过去体育课教学存在一大短板：上
下学段衔接不紧密。例如，从小学到中学
再到大学，篮球教学都从最基本的运球开
始。为什么会重复？为什么不能有效衔
接？这是由于下一个学段不知道此前学
到什么水平了。”北京师范大学体育与运
动学院教授毛振明表示，“现在有了这套
标准，就不会再出现这种问题。”

“强化体育标准化建设将为深化体
育课程教学改革、促进学校体育高质量发
展提供有力支撑。该套标准的发布填补
了我国学校体育教育教学标准的空白。”
教育部体卫艺司一级巡视员郝风林如是
评价。

北京师范大学中国基础教育质量监
测协同创新中心教授李佑发认为，这套标
准为国家义务教育体育质量监测提供了
直接依据，对完整监测和评估全国中小学
生的体育核心素养具有重大意义。

据了解，这套标准将陆续在全国试点
推行。22项学生运动能力国家标准将被
广泛运用于走班教学、分层教学、体育中考
学业评价以及质量监控督导评估，并通过
加强国标培训、启动试点工作、强化智慧
赋能和创建数字平台等方式深入推进，力
争使这套标准成为贯彻课程标准的抓手、
实现课程衔接的支点、深化教学改革的助
力和优化督导评估的依据，为强化体育学
科标准化建设、推行体育教学一体化改
革、促进体育教育高质量发展保驾护航。

光明

麻章区太平镇中心小学学生在课间活动中跳绳麻章区太平镇中心小学学生在课间活动中跳绳。。 本报记者本报记者 李忠李忠 摄摄

学生运动能力等级
有了国家标准

游乐休闲、充电学习、亲近自
然……暑假来临，在家带娃不如
出门遛娃。本报记者为宝妈宝爸
们准备了这份湛江暑假“遛娃指
南”，分门别类总结了多处寓教于
乐的亲子出游打卡点，让孩子们
度过一个有声有色、有景有情的暑
期之旅。

上天入海
广东湛江南方海谷科技馆

关键词：现代化立体式科技馆、航天
事业、沉浸式体验

简介：南方海谷科技馆于2023年12
月正式投运，是粤西首家航天科技馆，场
馆总面积超4000平方米，内设“宇航天
地”“信息时代”“地球家园”“智慧之光”

“科创未来”“科创乐园”六大主题。该馆
有自主编撰的科普课程与实操活动，包
括十余种互动型科学装置和设施，集娱
乐与教育意义于一体。

地址：广东省湛江市麻章区湖光快
线88号南方海谷海洋产业孵化中心

开放时间：9:00至18:00

湛江军博园科普教育基地
关键词：国防教育、军队退役装备
简介：该基地获“湛江市海防宣传教

育基地”称号，陆上园区占地面积约
25000平方米，有退役装备飞机类7架，
战车、火炮类17辆，海上园区有潜艇1
艘。基地向参观者开放战斗机与潜艇内
部，同时配备专业的讲解团队。

地址：陆空装备区——湛江市坡头
区奥体中心南侧

海上装备区——湛江市坡头区龙王
湾路与体育路交叉口

开放时间：9:00至17:30，不定期夜间
开放

流连自然
金沙湾红树林科普基地

关键词：红树林观赏、生态文明教育
简介：该基地为省级科普基地，面积

约4公顷，其中红树林保护面积约3公
顷，沿树林设置海上观赏栈道、红树林科
普展板等设施。各类设施有助于近距离
观察红树林及湿地生物。

地址：广东省湛江市赤坎区观海北
路与海祥路交叉口东北侧

开放时间：全天开放

南亚热带植物园
关键词：热带作物、科普研学
简介：南亚热带作物研究所创建于

1954年，基地占地面积7600多亩，收集
和培育热带活植物4000多种，曾获全国
科普示范基地等荣誉。研究所教育基地
打造设计20余门中小学研学课程，经常
开展研学活动，平均每年接待大中小学
生15万人次。

地址：广东省湛江市麻章区湖秀路
1号

开放时间：7:30至17:00

徐闻珊瑚礁国家级自
然保护区科普教育基地

关键词：生态文明、科普体验
简介：徐闻珊瑚礁国家级自然保护

区，有我国大陆架浅海连片面积最大、种
类最齐全、保存最完好的珊瑚礁群。该
科普基地以保护区为依托，建立两个广
东省内规模最大的珊瑚主题科普展馆，
以实物标本为展陈基础，融合声光电、
VR等现代化沉浸式科技手段，为青少年
科普珊瑚礁形成、作用及保护等知识，从
而增强公众爱护海洋生态环境、保护珊
瑚的意识。

地址：广东徐闻珊瑚礁国家级保护
区管理局

开放时间：周一至周五9:00至11:30，
15:00至17:00

博古通今
湛江市博物馆

关键词：综合类博物馆
简介：该馆占地面积27000平方米，

设有盆景园、碑匾苑、石狗园，展览大楼
高六层。基本陈列馆有“湛江人民抗法
斗争陈列”“从广州湾到湛江――湛江开
埠百年历史展览”“粤桂边区革命斗争史
展览”，实行免预约入馆。

地址：广东省湛江市赤坎区南方路
50号

2024 年暑假期间（7 月 6 日—8 月 31
日）开放时间：8:30至17:30（17:00停止进
场），逢周一闭馆，逢周二晚上6：30-9：00
开放（8：30停止进场）

贵生书院
关键词：汤显祖、历史传承、文化

基因
简介：“贵生书院遗碑在，百代徐闻

感义仍”，明代戏曲家、文学家汤显祖被
贬至徐闻，因感“此地人轻生，不知礼
义”，创立贵生书院以启民智，其故事受
民感念。如今，经过多次修缮的书院成
为当地旅游景点，向社会开放参观。

地址：徐闻县徐城街道北门村
2024年暑假期间（7月16日至9月1

日）开放时间：上午8:30至12:00，下午14:
30至17:30，逢周一闭馆

廉江市慈孝文化城
关键词：历史遗迹、优秀传统文化
简介：该文化城为湛江市科普教育

基地，取址于河唇镇古迹“仙人洞”之上，
占地5000多平方米，城体从山脚延伸到
半山腰。文化城建有慈孝文化展览馆，
内设道家论慈孝展览馆、儒家论慈孝展
览馆、家风家训展览馆等，重点宣传“慈、
勇、忠、孝”等流传千年的孝道伦理，常年
不定期开展公益亲子活动。

地址：廉江市河唇镇慈孝文化城
营业时间：8:00至18:00

品味书香
湛江市少年儿童图书馆
关键词：亲子空间、多功能阅览
简介：该馆为广东省第一家独立建

制的少儿图书馆，被评为国家一级图书
馆，建筑总面积6300平方米，设有电子
阅览室、图书外借室、小学生阅览室等功
能室。除提供阅览服务，该馆还举办众
多青少年相关公益活动，包括阅读节、美
术展、摄影比赛等，帮助青少年开拓视野
与爱好。

地址：广东省湛江市霞山区延安路
57号

开放时间：8:30至12:00，14:30至17:
30，逢周一闭馆

羊村图书馆
关键词：亲子阅读、志愿服务、社会

共建
简介：该馆名字源于创始人杨力，虽

馆址占地面积不大，但馆藏书籍达数万
册，涉及童话、自然科学、天文地理等诸
多类型。本馆建筑由“羊村部落”的“村
民”们亲手共建。馆内分为“老羊室”和

“小羊室”，分别放置了适合不同年龄层
次人群阅读的书籍，打造亲子陪伴阵地。

地址：广东省湛江市霞山区海滨大
道南17号

开放时间：周五及周六19:30至21:30，
周六及周日9:00至11:30、15:00至17:30

趁“热”收好湛江暑假“遛娃指南”
本报记者 林宇云 实习生 吴瑞筠

小朋友在南方海谷科技馆体验高铁驾驶小朋友在南方海谷科技馆体验高铁驾驶。。 洋洋洋洋 摄摄
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“讲文明 树新风”公益广告

寻亲启事
钟小金，女，62岁，于1962年12月26

日出生，居住在廉江市石岭镇西牛岭村45
号，现登报寻找其亲生父母，自登报之日起
60天内，该妇女的生父母或其他监护人凭

身份证和所在单位或村（居）委会证明与尤成旺联系认
领。逾期依法安置。

联系电话：18718345607（尤成旺）
寻亲启事

陆明珍，女，66岁，于1958年4月22日
出生，居住在廉江市石岭镇墩梅村26号，现
登报寻找其亲生父母，自登报之日起60天
内，该妇女的生父母或其他监护人凭身份证

和所在单位或村（居）委会证明与吴田金联系认领。逾
期依法安置。

联系电话：13790588831（吴田金）
遗失声明

●湛江市威讯数码电子有限公司遗失银行开户许可证
正本，核准号：J5910004862701，声明作废。
●广东中人集团建设有限公司遗失湛江开发区荣发房
地产开发有限公司2018年12月26日开具的中央广
场-二期-12号楼办公室1615房款收据1张，编号：
1804465，金额：711906元，声明作废。
●广东中人集团建设有限公司遗失湛江开发区荣发房
地产开发有限公司2018年12月26日开具的中央广

场-二期-12号楼办公室1616房款收据1张，编号：
1804464，金额：596924元，声明作废。
●广东中人集团建设有限公司遗失湛江开发区荣发房
地产开发有限公司2018年12月26日开具的中央广
场-二期-12号楼办公室1617房款收据1张，编号：
1804463，金额：596924元，声明作废。
●广东中人集团建设有限公司遗失湛江开发区荣发房
地产开发有限公司2018年12月26日开具的中央广
场-二期-12号楼办公室1618房款收据1张，编号：
1804462，金额：596924元，声明作废。
●湛江市柏登广告有限公司遗失湛江市市场监督管理
局1996年8月25日签发的营业执照正、副本，统一社
会信用代码：91440800MA57Y2X11U，声明作废。
●湛江市柏登广告有限公司遗失公章一枚，声明作废。
●湛江开发区佳佳日杂店李永国遗失湛江经济技术开
发区市场监督管理局2006年5月26日签发的营业执
照正、副本，注册号：4408073000140，声明作废。
●刘蓉蓉遗失荣盛广东房地产开发区有限公司2018年
9月4日开具的南亚郦都二期二批非人防162号车位收
据一张，编号：201813157，金额：20000元，声明作废。
●刘蓉蓉遗失荣盛广东房地产开发区有限公司2019
年8月17日开具的南亚郦都二期二批非人防162号车
位收据一张，编号：2019120962，金额：33600元，声明
作废。
●刘蓉蓉遗失荣盛广东房地产开发区有限公司2020年

3月31日开具的南亚郦都二期二批非人防162号车位
收据一张，编号：20200428，金额：1000元，声明作废。
●刘蓉蓉遗失荣盛广东房地产开发区有限公司2020年
3月31日开具的南亚郦都二期二批非人防162号车位
收据一张，编号：20200436，金额：32600元，声明作废。
●粤遂渔32194船，船舶所有人遂溪顺源渔业有限公司
遗失遂溪渔政大队2019年9月4日签发的《渔业船舶所
有权证书》一本，证书编号：（粤遂）船登（权）（2019）
HY-200033号，声明作废。
●广西壮族自治区广西柳城县六塘镇拉燕村民委拉燕
屯49号兰碧绡遗失柳城县公安局2019年签发的身份
证，声明作废。
●遂溪县洋青镇陈屋村59号陈海艺遗失遂溪县公安局
2019年签发的身份证，声明作废。
●徐闻县前山镇曹家村六花沟经济合作社遗失徐闻县农业
农村局2020年10月21日核发的农村集体经济组织登记证
正、副本，统一社会信用代码：N1440825560806651H，声
明作废。
●徐闻县南山镇北潭纸箱经销部遗失徐闻县市场监督
管理局2010年4月20日核发的营业执照正、副本，注
册号：440825600090183，声明作废。
●吴川市矿产开发中心遗失由中国人民银行核发的开
户许可证，核准号：J5911000647001，声明作废。
●廉江市新影体育科技有限公司遗失廉江市市场监督
管理局2003年04月28日签发的营业执照正、副本，注

册号：4408812200215，声明作废。
●廉江市新影体育科技有限公司遗失公章一枚，声明
作废。
●廉江市横山镇央村村南山仔经济合作社遗失行政章
一枚，印章编码：4408810006884，声明作废。
●雷州市调风镇里仁上村10号101房程晨雅遗失市公
安局2019年签发的身份证，声明作废。
●雷州市白沙镇曾宅村444号曾坚遗失市公安局2010
年签发的身份证，声明作废。
●雷州市龙门镇宝蓄村41号102房许世杰遗失市公安
局2021年签发的身份证，声明作废。
●雷州市沈塘镇揖花村北区7巷074号陈世团遗失市
公安局2005年签发的身份证，声明作废。
●珠海市夏湾益虹商行（林芬）遗失珠海市香洲区市场
监督管理局2014年06月23日签发的营业执照正、副
本，注册号：440405600259698，声明作废。
●雷州市客路镇香珠日用品店（郑香）遗失雷州市市场
监督管理局2008年6月11日签发的营业执照正、副
本，注册号：440882600063225，声明作废。
●雷州市雷城俏佳丽人服装网店（符春玉）遗失雷州市
市场监督管理局2019年2月22日签发的营业执照副
本，统一社会信用代码：92440882MA52WN5N5F,声
明作废。
●湛江市坡头区退役军人事务局遗失银行开户许可证
正本，核准号：Z5910000292101，声明作废。


