
新闻+ 教育
责编/版式 谢文雅

E-mail：fkrb@gdzjdaily.com.cn
2024年9月4日 星期三A05

艳阳高照的九月，小学校园里
又迎来了一批稚气的新面孔，一年
级新生背上书包跨进校门，迈向了
人生的新阶段。上课方式、学习环
境、人际交往等方方面面的变化，往
往让小学新生无所适从，家长该如
何帮助孩子尽快渡过入校适应期？
记者进行了采访。

调适身心建立好习惯，尽
快适应小学生活

湛江市二中坡头附属学校副校长赖
国圆表示，孩子在刚刚进入小学时会出现
不适应的表现，例如上课时喜欢说悄悄
话、开小差、做作业拖拉等情况。这是因
为，在幼儿园里，孩子以玩乐为主，言语和
行动都较为自由；而到了小学，孩子以学
习为主，上课、休息、玩乐有固定的时间
表，要遵守各种纪律和规则，幼儿园和小
学是两个完全不同的环境。

为了让孩子更好地适应小学生活，除
了购买好文具书籍等学习用品外，家长还
应该做一些准备工作。

首先要激发孩子的学习欲望和对校
园生活的向往之情。在入学初期，家长可
以多给孩子介绍小学校园，告诉孩子在学
校里可以学习很多知识，识字了以后可以
看想看的书，不需要再依赖爸爸妈妈讲故
事，此外，校园生活丰富多彩，有兴趣社
团、有运动会，多给予孩子正面积极的心
理暗示。

其次是要帮助孩子形成良好的学习
习惯，培养孩子自主学习的能力。六七岁
的孩子自控能力差，有的还比较贪玩，父
母可以和孩子一起制定时间表，督促孩
子在规定的时间里完成学习任务，培养孩
子养成良好的作息习惯，要保障充足的睡
眠时间，这样才能够保证第二天上学的充
沛精力和良好状态。家长还要注重对孩

子阅读兴趣的培养，和孩子一起多读书、
读好书，不仅可以增进亲情，还能激发孩
子的阅读兴趣。

第三是要锻炼孩子的社会适应能力。
在小学里，老师主要以传授知识为主，生
活方面的照料慢慢减少，孩子和老师在
一起时间会减少，关系发生变化。这些
变化都会很容易让孩子措手不及，于是各
种“麻烦”接踵而来。因此，家长要培养孩
子的独立自理能力，让孩子自己尝试去做
力所能及的事情，多鼓励孩子，帮助孩子
建立起独立性和责任感。教导孩子在学
校要遵守规则，上课时要认真安静听讲，
课间不能追逐打闹，注意人际交往的技巧
和边界，尽快融入集体生活。

做陪伴型家长，静待孩子
“花开”

对于孩子刚开始上学的不适应，有的
父母非常焦虑，担心孩子跟不上老师的教

学节奏成绩下滑。赖老师表示，孩子如同
花朵，不同品种的花有不同的开花时间，
孩子也有其独有的身心发展节奏，孩子的
适应是要有一个过程的，父母不用很着
急，要相信孩子的适应能力。她建议家
长，一定要尽量多陪伴孩子，重视跟孩子
多交流，鼓励孩子多说说在学校里的所见
所闻与心理感受，要正确引导孩子。

赖老师认为，父母督促孩子学习，自
己也要以身作则。孩子刚入学，正是建立
学习习惯的关键时期，家长要在家里创造
良好的学习氛围，为孩子做好学习的榜
样。家长可以多准备一些符合孩子兴趣
的书籍，和孩子一起阅读。刚入学的孩子
自控能力较差，家长可以坐在孩子身边督
促孩子完成作业，认字有限的孩子读不懂
作业题目的意思，家长可以帮忙读题，孩
子作业完成后，家长要指导孩子检查，作
业中做得不好的地方要让孩子改正，如果
孩子做得又快又好，要表扬和鼓励孩子，
这也是对孩子劳动成果的尊重。

本报讯（通讯员李燕）2日，湛江
市第六小学以“禁毒宣传进校园，文明
和谐促成长”为主题举行了2024年
秋季开学第一课。

开学典礼上，赤坎区禁毒办宣讲
员向学生们普及了如何预防、拒绝毒
品诱惑的相关知识及其法律法规，并
与学生们进行禁毒知识问答互动。
学校的法治副校长为全校师生带来了
一节精彩的安全讲座，引导师生们树
立正确的法治观念，做知法、懂法、守
法的好公民。

学校的思政第一课巧妙地将安全
和禁毒教育与思政教育相结合，旨在
让教师们能够以身作则，成为学生的
榜样和引路人，共同营造一个积极向
上、和谐共进的校园环境。

开展禁毒宣教活动进校园“开学第一课”：

用心用情 迎接新学期
为了迎接2024年秋季学期，多地

中小学校精心在基础设施、技术服务等
方面加强建设，努力为学生提供更好的
学习和生活环境。

在浙江省宁波市，北仑区教育局局
长李海达告诉记者，当地在开学前为属
地学校新配备了超过1万套躺睡课桌
椅，与相关部门协调定制了4条公交学
校专线，为在校学生提供定时、定点、定
车、定线的公交服务。

在北京，有的学校为学生准备了
“AI教育礼包”。北京市第八十中学课
程处主任石岩介绍，新学期部署了“教
与学全场景智慧育人系统”，“我们将
利用AI为学生量身定制学习计划，实
现教师精准答疑，系统还能把教师回
答推送给其他提出类似问题的学生，
提高教学效率，创新师、机、生三元互动
的教学模式。”

今年暑期，湖南资兴市、辽宁葫芦
岛市等地遭遇了较为严重的洪涝灾
害。记者了解到，当地开学准备工作进
展较为顺利，一大批学生已按时走进新
学期课堂。

清淤消杀、修缮校园、借址开学
……9月2日，资兴市41所受灾学校的
2823名学生如期入学。据了解，41所
受灾学校中，40所学校完成灾后修复
后在原址开学，州门司镇中学学生通
过转移安置到资兴市第二中学实现如
期开学。

葫芦岛市建昌县共有 52所学校
遭受不同程度损失。建昌县教育局与
县人民武装部、消防救援大队等多部门
积极开展灾后重建工作，全面开展校
园清淤、消杀、修缮等，确保所有学校
如期开学。

建昌县黑山科乡小学中心校校长
于景来说，为确保灾后所有学生的饮食
安全，学校食堂近期安装了新的净水
器，爱心企业捐献的新桌椅和智慧黑板
等教学工具也已投入使用，可以满足新
学期校园教学生活的需要。

精神满满 期待新成长
开学当天，不少学校创新“开学第

一课”的形式与内容，让孩子们在新学
期一开始就收获满满正能量。

最新投用的天津市静海区实验小
学瑞和道学校1日第一次迎来开学。
在“开学第一课”上，老师让每一位孩
子用彩笔画出喜欢的图案。六年级学
生张梓墨在一张白纸上画下了新学校
的操场和正在嬉戏的同学们。她告诉
记者，这样的“开学第一课”让她觉得
很开心，希望在新学期“能和同学们
一起进步”。

在广东省广州市，越秀区小北路小
学以一场火炬传递仪式开启了“开学第
一课”。巴黎奥运会跆拳道女子49公
斤级银牌得主郭清作为特别嘉宾在校
园内点燃火炬。“希望自己能像运动员
那样，在新学期勇往直前、不畏困难。”
六年级6班学生陈袁明说。

资兴市八面山瑶族乡学校2日迎
来一堂较为特别的“开学第一课”。教
室里，学生们全神贯注地看着屏幕上抗
洪救灾的视频：一个个身着橙色救生衣
的救援人员，背着老人和孩子，艰难地
在齐腰深的水中跋涉。同学们的眼神
中充满敬佩和感动，一些学生情不自禁
流下了眼泪。

“这不仅是一堂知识课，更是一堂
生命课、感恩课。希望通过‘开学第一
课’，不断增强学生们克服困难的信心
和勇气。”八面山瑶族乡学校党支部书
记李宙文说。

奋发向上 做未来的“冠军”
在刚刚过去的巴黎奥运会上，奥运

健儿为国争光的志气和勇气深深感染
了大家。一些学生告诉记者，他们要向
奥运健儿学习，奋发向上、敢于拼搏，未
来也要做“冠军”。

天津市和平区昆明路小学五年级
学生王婉慈，不仅从电视上观看了比
赛，还喜欢上了打球。“我发现自己更喜
欢运动了，希望自己在未来能一直保
持身体健康，让学习更有动力。”王婉慈
说。

在采访中，部分基层教育工作者表
示，在新学期的教学活动中要进一步创
造条件，促进学生全面发展。

自今年秋季学期，北京全市义务教
育学校把“课间10分钟”整体优化为

“课间15分钟”。北京市第一六一中学
将有针对性地打造空间环境，优化设计
校园长廊、种植园、美术作品展览区，在
操场等公共区域设置体育器材共享区。

海口寰岛实验小学在新学期正式
将10分钟的小课间变成20分钟的大
课间。记者下午3点在校园里看到，下
课铃声一响，孩子们欢呼雀跃地从教
学楼涌到操场上。“相信经过一段时间
的运行，这项举措带来的好处将在孩
子们身上得到实实在在的体现。”校长
金春花说。

今年新学期恰逢北京市第一六六
中学建校160周年。“你们现在是追梦
最好的年纪，无论遇到怎样的挫折与
困难，都不要轻易放弃，要有‘会当凌
绝顶，一览众山小’的壮志。”巴黎奥运
会拳击女子66公斤级比赛银牌获得者
杨柳在开学典礼上勉励学生们，“期待
你们坚持不懈、不断努力，未来也能成
为‘冠军’。” 新华社

新起点，梦想启动

全国多地中小学
迎来开学

迎接新学期，多地中小学陆续开学。记者在北
京、浙江、湖南等地了解到，学校精心做好开学准备，
创新“开学第一课”的形式与内容，为学生们在新学
期进一步全面发展创造良好条件，助力他们实现心
中的梦想。

培养良好学习习惯
迈好小学生活第一步

文/本报记者 文秋华

家长带着孩子挑选文具家长带着孩子挑选文具。。

赤坎区禁毒办宣讲员向师生们发放禁毒宣传单赤坎区禁毒办宣讲员向师生们发放禁毒宣传单。。

徐闻测点验潮站项目海域使用审批前公示
根据《中华人民共和国海域使用管理法》及《广东省海域使用管理条例》的规定，我局现受理国家海洋局珠

海海洋环境监测中心站的徐闻测点验潮站项目用海申请。为广泛听取社会各界对该项目用海的意见和建议，
增加政府审批海域使用的透明度，现对该项目用海进行审批前公示。

用海单位：国家海洋局珠海海洋环境监测中心站
通讯地址：广东省珠海市情侣中路31号
项目名称：徐闻测点验潮站项目
用海位置：徐闻县龙塘镇排尾角东侧海域
用海类型：特殊用海（一级类）中的科研教学用海（二级类）
用海方式：透水构筑物用海
用海年限：40年
用海面积：0.0872公顷，具体界址点坐标见附表：

顶点坐标（CGCS2000坐标系）
序号
1

2

3

4

5

6

北纬
20°14′50.508″

20°14′50.510″

20°14′50.461″

20°14′50.464″

20°14′51.293″

20°14′51.290″

东经
110°17′1.411″

110°17′1.844″

110°17′1.844″

110°17′2.764″

110°17′2.760″

110°17′1.840″

序号
7

8

9

10

11

无内容

北纬
20°14′51.209″

20°14′51.207″

20°14′50.882″

20°14′50.833″

20°14′50.546″

东经
110°17′1.841″

110°17′1.533″

110°17′1.538″

110°17′1.539″

110°17′1.543″

公示时间自见报之日起至10日止，如有异议，请来电、来信反馈我局，以便进行复核。
联系单位：徐闻县自然资源局
联 系 人：王才勇 联系电话：0759-4886727
地 址：徐闻县徐城街道城东大道北段 邮编：524100

徐闻县自然资源局
2024年9月4日

寻亲启事
黄冠铭，男，7岁，于2017年12月14

日在廉江市东升医院门口捡拾，现登报
寻找其亲生父母，自登报之日起60天
内，该婴儿的生父母或其他监护人凭身

份证和所在单位或村（居）委会证明与黄培权联系认
领。逾期，视作弃婴依法安置。

联系电话：13822592223（黄培权）
遗失声明

●雷州市附城镇南边村23号陈一萍遗失市公安局
2023年签发的身份证，声明作废。
●雷州市南兴镇梅田村委会梅田村东巷001王绽文
遗失市公安局2018年签发的身份证，声明作废。
●雷州市新城街道西湖六横路108号401房廖展锋
遗失市公安局2023年签发的身份证，声明作废。
●雷州市纪家镇北仔村委会北灵尾村18号101房黄
秋芳遗失市公安局2021年签发的身份证，声明作废。
●雷州市龙门镇新华中路75号102房罗佛悔遗失市
公安局2017年签发的身份证，声明作废。
●雷州市白沙镇罗家村731号陈先谦遗失市公安局
2022年签发的身份证，声明作废。
●雷州市松竹镇松竹村民委员会杨宅村民小组在广
东雷州农村商业银行股份有限公司松竹分理处办
理银行印鉴卡上盖有“杨妃弄”字样的印鉴一枚，声
明作废。
●雷州市龙门镇九斗村湖口经济合作社遗失银行开
户许可证正本，核准号：J5914000920502,声明作废。
●广东德善大药房连锁有限公司遗失公章一枚，编
号：4408234036137，声明作废。
●广东德善大药房连锁有限公司遗失财务章一枚，编
号：4408234036136，声明作废。
●遂溪县遂城阿依莲时装坊宋秋莲遗失遂溪县市场监督
管理局2017年9月19日核发的个体户营业执照正、副本，
统一社会信用代码/注册号：92440823MA4X4UA28U；注
册号：440823600080500，声明作废。
●遂溪县遂城中心市场宋秋莲遗失遂溪县市场监督
管理局2007年9月21日核发的个体户营业执照正、
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码/注 册 号 ：

440823301001154；注册号：440823301001154，声
明作废。
●遂溪县遂城中心市场宋秋莲遗失遂溪县市场监督
管理局2007年9月21日核发的个体户营业执照正、
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码/注 册 号 ：
440823301000964；注册号：440823301000964，声
明作废。
●廉江市石岭镇东升农场东升分场十二队31号黄仁
丰遗失户口簿一本，声明作废。
●廉江市威顺农牧发展有限公司遗失财务专用章一
枚，号码：4408814048727，声明作废。
●廉江市威顺农牧发展有限公司遗失“梁雷”字样私
章印鉴一枚，声明作废。
●翟养遗失优抚对象抚恤补助登记证，证件编号：湛
战0901598，声明作废。
●苏国盛（身份证号码：440811199001220335）由于
保管不善遗失2016年的《医师资格考试报名暨授予
医师资格申请表》一份，声明作废。
●广东省湛江市公安局霞山分局许刚遗失2023年2
月 9 日-2028 年 1 月 12 日的人民警察证，警号：
212393，声明作废。
●中华人民共和国湛江海关遗失《广东省代收罚款收
据》500份(一式三联)，票据代码:412112，票据起止号
段为: EU00061001-EU00061500，声明作废。
●中华人民共和国湛江海关遗失《广东省财政票据领
购手册》一本，单位编号:002006，声明作废。
●广东省湛江市公安局何祎琳遗失有效期2021年10
月 8日至 2026 年 10 月 8日的人民警察证，警号：
210306，声明作废。
●广东云杨建筑工程有限公司遗失湛江市霞山区市
场 监 督 管 理 局 签 发 的 电 子 营 业 执 照 ，编 号 ：
30020090006408，声明作废。
●广东裕登医疗器械有限公司遗失湛江经济技术开
发区市场监督管理局签发的电子营业执照，编号：
20420060008191，声明作废。
●湛江市信众汽车销售服务有限公司遗失湛江市市
场 监 督 管 理 局 签 发 的 电 子 营 业 执 照 ，编 号 ：
30016110139902，声明作废。


