
守护心灵“绿洲”
本报讯（记者何有凤 通讯员伍妃

玉）10月10日，在市民政局和市社会工
作联合会的支持下，市精神障碍社区康
复项目寸金示范点联合中力爱国志愿
者协会、赤坎区寸金街道社区卫生服务
中心开展世界精神卫生日宣传活动。

活动现场悬挂横幅、发放宣传品，
以宣传科普、现场咨询、趣味互动等形
式开展，向居民们宣传精神卫生心理健
康的相关知识，如常见的精神健康疾病
及认识误区，并通过精神健康知识问
答，引导居民正确认识和应对常见的心
理困扰。

关注青少年网络成瘾

点亮“心”希望
本报讯（记者潘洁婷 通讯员马

甄）在第33个“世界精神卫生日”来临
之际，10月10日，湛江市精神卫生中
心、湛江市第三人民医院走进湛江市第
十二中学，开展以《快乐上网，远离网
瘾》为主题的心理健康教育讲座，为
200余名师生带来一堂风趣、生动的心
理健康课。

讲座中，来自湛江市第三人民医
院、湛江市未成年人校外心理辅导站的
主管心理治疗师张艺结合临床真实案
例，用通俗易懂的语言，生动形象地向
学生们重点讲解上网成瘾的特征、成因
以及解决对策，教会他们如何正确合理
地使用网络。同时还向他们宣讲沉迷
网络游戏的危害，教育学生们要合理规
划用网时间，加强户外运动，努力养成
正确用网的好习惯。

世界精神卫生日

我市开展宣传活动
本报讯（记者潘洁婷）10月10日

是第33个“世界精神卫生日”。当天，
由市卫生健康局主办，市精神卫生中
心、市第三人民医院、霞山区卫健局承
办的“共建共治共享·同心健心安心”为
主题的宣传活动举行，进一步加强心理
健康和精神卫生科普宣传，增强公众心
理健康意识，推动全社会重视心理健康
工作。

今年世界精神卫生日全国宣传主
题为“共建共治共享，同心健心安心”。
活动现场，医务人员通过悬挂横幅、摆
放展板、发放宣传资料、健康咨询、游戏
体验等形式，向居民介绍了严重精神障
碍患者救治救助相关政策和精神疾病
社区防治管理内容，普及了抑郁症、焦
虑症、睡眠障碍、儿童青少年心理障碍
等精神卫生知识，传授了自我心理调适
方法、日常生活保健方法等知识，提醒
大家要正视精神卫生问题，一旦出现精
神卫生问题应提前干预，及时治疗。
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城城 讲事讲事港港

餐饮店座无虚席，包厢预订火爆，
小吃店客流摩肩接踵……国庆假期，
湛江餐饮烟火沸腾。（10月10日《湛江
日报》）

刚刚过去的国庆假期，湛江餐饮
“热辣滚烫”。为餐饮消费市场兴旺感
到高兴的同时，“舌尖上的浪费”同样需
要时刻警惕。

报道中提到，“湛江市美食文化协
会会长梁思桥表示，……食客们的消费
更趋于理性，经济实惠的特色菜品受欢
迎”。这反映出，绿色低碳消费观念正
逐渐成为港城市民的新时尚。

近年来，从实施反食品浪费法、落
实相关标准规定，到全社会推进“光盘
行动”，“舌尖上的浪费”已有所改观。
这还得益于一些餐饮企业的创新，比

如在节假日套餐或各类宴席的菜单设
计上注重“节约实惠”，负责点餐的服
务员主动提醒理性点餐、理性消费。
也有美食网红店会在客人用餐结束后
进行“饭后巡场”，如发现餐桌有剩菜，
会按剩余情况反思菜品质量，提醒当
桌服务员注意点餐合理性。还有一些
餐饮企业推出了“小碗菜”“N－1 点
餐”等新模式，帮助食客避免“舌尖上
的浪费”。

但我们也应留意到，在节日聚餐、
各类宴席、外卖点餐等场合，餐饮浪费
现象仍然存在。还有些微信公众号，发
布到处“探店”的短视频，一个视频下来
从街头买到巷尾，传播“一网打尽”的饮
食观念，只字不提“合理消费”。外卖平
台也会推出“满减凑单”套餐，容易给消
费者造成“满减凑单等于赠送”的错觉，
明知不喜欢某样菜品或者自身饭量小，
在下单时仍然会选择多买一份或数份

“凑单”。这些情况下，都容易造成“舌
尖上的浪费”。

要避免舌尖消费变成浪费，需要
大家的共同努力。要改变“无所谓”的
心态。一粥一饭当思来之不易，餐饮

消费虽是个人行为，但节俭的餐饮风
尚却和社会责任息息相关。大家都应
该把“拒绝舌尖上的浪费”重视起来，
从自身做起。改变“无所谓”的心态，
也是对餐饮企业说的。“食客们的消费
更趋于理性，经济实惠的特色菜品受
欢迎”，同时也反映出，一些餐饮企业
已经行动起来，在优化菜单、推出经济
实惠特色菜方面下功夫。餐饮企业要
继续努力，在不影响就餐体验前提下，
合理搭配菜品和主食的数量、分量和
规格，在“吃得好”与“不浪费”之间求
得平衡。

另一方面，要改变“好面子”的心
态。在绿色消费已成为新时尚的今天，
适量点餐、打包剩菜并不会“丢面子”。
大家完全可以大方、坦然地根据用餐人
数与实际需求，合理、适量点餐，将剩饭
剩菜打包。有条件的餐饮企业，也应该
推出小份菜、小份饭、单人餐等餐饮消
费新形式。

节约无小事，制止“舌尖上的浪费”
人人有责。订餐平台、餐饮企业、广大
消费者要对食品存敬畏之心，自觉承担
起防止餐饮浪费的责任。

 陈天心

据湛江日 10 月 10 日报道，截至
2024年8月，遂溪县户籍人口中，百岁
及以上老人达344人，每 10万人就有
32位百岁老人，是“中国长寿之乡”认证
标准即每 10万人 7名百岁老人的 4.5
倍；遂溪已经成为颇具盛名的国际长寿
养生基地。

山中常有千年松，世间难逢百岁
人。百岁老人，是时光赐予我们的宝贵
财富，他们见证了历史的变迁，拥有丰富
的人生经验和智慧。百岁老人对于一个
家庭来说是无价之宝，他们历经风雨，岁
月悠长，为家族撑起一片天。百岁老人
一生跌宕起伏，目睹岁月流转，穿越世纪

风云，如今赶上盛世年华，岁月静好，他
们尽情享受老有所依、老有所养、老有所
乐的时光。百岁老人是健康中国、健康
湛江的生动体现，是人民生活幸福美的
重要标志。

笔者手头还有一个闪光的数字。
据 2022 年 5 月 18 日《羊城晚报》报道，
截至 2022 年 5 月，广东省共有 7000 多
名百岁老人，前 3 名为湛江市 967 人，
广州市 726 人，茂名 621 人。湛江百岁
老人夺得广东省第一。这充分说明湛
江各级重视老年人工作，养老服务体
系健全，医养康养科学合理，敬老爱老
蔚然成风。充分说明湛江生态环境质
量好，一方水土慈养一方人。多年来，
湛江空气质量在全省乃至全国一直名
列前茅。这里具有得天独厚的自然条
件，气候宜人的生活环境，极具特色的
饮食习惯。湛江是全国最适合养老的
城市。每到冬天，一批批老人从北方
赶来，他们向往湛江，倾心拥抱蓝天碧

海，愉快享受精细的适老服务。像遂
溪县百岁老人众多，擦亮了这里自然
生态美，空气质量的幸福底色。遂溪
县大力推进医养结合，培育中医药、休
闲、研学等新业态，发展“田园养老”

“旅居养老”，成为人们心神向往的长
寿之乡。

湛江夺得百岁老人金牌，殊为不
易。湛江百岁老人众多，彰显了城市的
品牌，提高了城市知名度，增强了城市
吸引力。这项荣耀将激发全市人民热
爱湛江、扎根湛江、建设湛江的激情和
力量。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。我们
已经进入老年社会，银发浪潮迎面而
来。老人们孜孜以求健康，向往百岁
年华，致力演绎生命的精彩。如今沐
浴温暖幸福的阳光，活过百年已不再
是梦想。湛江近千名百岁老人，用他
们的亲身经历告诉人们，保持良好心
态，坚持健康生活，进行适当锻炼，维

持均衡营养，定能实现健康长寿的人
生目标。

守 护 最 美 夕 阳 红 ，我 们 责 无 旁
贷。又是一年重阳节，遂溪县启动“九
九重阳百岁节”活动，追寻长寿老人足
迹，分享长寿老人秘籍，让更多长寿老
人生活健康快乐。这是一项很有意义
的活动。健全完善养老服务只有进行
时，没有完成时。全市各级要下更大
气力，用更好的举措，办更多实事，加
大对老年人群体关爱力度，不但在生
活上关心，更要在精神文化养老中有
所作为。要强化数字化帮扶，帮助老
人填平“数字鸿沟”，为老年人张扬个
性、愉悦精神提供更多选择。要让重
阳节这个传统节日与现代社会精神和
文化相融合，不断强化敬老之心，倾注
爱老之情。愿湛江涌现更多百岁老
人，演绎长寿之乡的精彩；助力湛江的
老龄人事业高质量发展，高水平推进，
展示出更美好灿烂的实景图。

广湛铁路珠江桥改造项目

预计明年5月
完成主体结构建设
本报讯（记者张永幸）10月10日，记

者从广湛铁路施工单位获悉，珠江大桥改
造项目进入新阶段，新建珠江四线特大桥
东桥于10月6日完成首轮钢桁梁顶推，10
月9日启动第2轮钢桁梁拼装，本月月底
将进行第2轮顶推，计划2025年3月25日
完成全部7轮钢桁梁顶推，4月14日完成
钢桁梁落梁；西桥于10月5日开始钢桁梁
顶推施工，计划2025年3月31日完成全
部顶推，4月7日钢桁梁落梁。整个珠江
大桥改造项目计划于2025年5月5日完
成主体结构建设。

由中铁十二局承建的广湛铁路广佛
段站前1标段工程，正线长度7.577公里，
联络线线路长度7.802公里，于2023年10
月1日启动建设。原珠江东桥钢桁梁架构
为五跨，新建高速铁路桥将沿用原桥钢桁
架形式，在保持原有历史风貌的基础上，
将五跨改为三跨，三跨共包含24段节间，
分7轮进行拼装和顶推。项目部国庆期间
不停工，10月6日刚刚进行了首轮两节间
钢桁梁的顶推，9日将进入第2轮钢桁梁
的拼装，预计本月月底拼装完成，30日进
行顶推。

为满足珠江远期通航要求，东桥须拆
除2处旧桥墩，原址保留4处旧桥墩，对于
原址保留的旧桥桥墩，将采用门式墩形式
进行抬高保护，并进行修缮维护，新旧桥
墩并存。

当前广湛铁路全线建设正如火如荼
铺开。线路起于广州火车站，沿途经过佛
山、肇庆、云浮、阳江、茂名、湛江等市，终
至湛江北站，正线全长约401公里，设计行
车时速350公里。

广湛铁路的起点选择在市中心的广
州站，经反复研究最后选择了沿珠江大桥
向西的线路，这是贵广铁路、南广铁路、广
州南联络线、广佛肇城际所有通过广湛铁
路进入广州站、白云站最顺直的线路，珠
江大桥所在的广州至三眼桥段正是上述
各线汇集之地。

助力乡村振兴
本报讯（记者杨雅丽 通讯员杲春

旺 朱文清）10月10日，中交第四航务工
程勘察设计院有限公司（以下简称“中交
四航院”）到坡头区南三镇开展一系列走
访调研活动。

活动中，调研组先后走访了东湖村
委会、湖海小学以及青蟹养殖基地等
地。当天，记者走进“湖海智阅空间”，只
见整洁的书桌摆放有序，学生们正在看
自己喜爱的课外书（如图，记者张锋锋
摄）。据了解，“湖海智阅空间”由中交四
航院城建事业部设计打造，其部分资金
来源于中交四航院南华公司的“6·30”
捐助资金。

在南三岛青蟹养殖基地，调研组深入
了解当地独特的“红树林—贻贝—青蟹”
绿色循环养殖模式。

本报讯（记者文秋华
通讯员谭军）家门口的袖珍
小游园，装载着人们生活的
品质与幸福，也是公园城市
建设的形象名片。10月10
日，记者途经军民路时看
到，小游园“紫荆园”的建设
基本完工（如图，本报记者
刘冀城 摄），将为市民提供
一个休闲娱乐的好去处。

蜿蜒交会的休闲步
道，平整一新的活动场地，
功能齐全的健身设施……
即将建成开放的小游园

“紫荆园”生机盎然，吸引
了市民的注意。家住附近
的朱阿姨对小游园的建成
赞不绝口。据介绍，小游
园所在地原先只是一片普
通的小绿地，今年开始改
造升级，小绿地焕新升级
为小游园。

记者从市城市管理和
综合执法局了解到，紫荆园
坐落在海滨大道与军民路
交界东南角，占地面积
5000平方米，以“紫荆花与
浪花的美丽邂逅”为设计理
念，利用原有场地上的树木
及适度的缓坡地形，塑造出
丰富多变的空间。

小游园“紫荆园”即将建成开放

莫让舌尖消费变成浪费

本报讯（记者张永幸）在重阳节到
来之际，为弘扬中华民族尊老、爱老、孝
老的传统美德，10月9日，广东省农垦
中心医院举行“迎重阳 庆金婚”活动，
为医院离退休职工中牵手相伴五十余

载的金婚夫妇，打造了一场温馨而别致
的集体金婚纪念仪式。300多名退休
老职工参加。

活动现场，15对金婚夫妇手挽着
手，伴着隆重的音乐缓缓地走进了会

场，他们手捧花束，脸上洋溢着幸福的
笑容，现场掌声雷动，充满了温馨与感
动。金婚夫妇代表徐万成、宋玉环分享
了他们的爱情感悟以及为医院奉献青
春的难忘经历。

我们的节日

重阳

浪漫重阳节 携手贺金婚

本报讯（记者林明聪 通讯员梁方
传）10月10日，广东省兰石商会、商会党
支部联合吴川市兰石镇委镇政府开展重
阳敬老送温暖慰问活动，为困难家庭的
老人和百岁老人送去了节日的问候和真
挚的祝福，倡导孝老爱亲的时代风尚，激
励着更多的人投身公益事业，共同营造
尊老爱老、和谐友善的社会氛围。

这次慰问活动为兰石镇7个村的
51位困难家庭老人和5位百岁以上老
人送上慰问品和慰问金，慰问总金额8
万多元。每到一处，慰问组都与困难

户或百岁老人亲切交谈，详细询问老
人们目前的身体和生活情况，了解他
们的困难和需求，叮嘱老人们要保重
身体，并为他们送去大米、花生油、麦

片、粽子等慰问品及慰问金。此次走
访慰问活动，进一步弘扬了中华民族
尊老、敬老的传统美德，使老人们感受
到来自社会的关怀。

吴川兰石开展重阳敬老送温暖活动

用心用情托举老人健康幸福
城市文明城市文明
大 家 谈大 家 谈


