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寒露过后,秋意渐浓。连日来，受上
游水库调节放水影响，位于山西吉县和陕
西宜川县交界的黄河壶口瀑布水量丰沛，
形成绵延百米的壮美瀑布群，吸引众多游
客前来观赏。进入10月份以来，黄河壶
口瀑布景区日均接待游客超过2万人次。

壶口瀑布是黄河流域的一大奇观。
黄河流经晋陕峡谷到达山西吉县境内，水
面由三四百米宽骤然收缩为50多米，跌
入落差30多米深的石槽中，形若巨壶注
水，故名壶口瀑布。

据当地水文部门介绍，黄河壶口段目
前正处于秋汛期，最大水流量约为1300
立方米/秒，是黄河壶口日常水流量的3
倍，主瀑与副瀑连成一片，呈现出一条线
状，迎来最佳观赏期。

站在壶口瀑布边，只见宽阔的河道激
流奔涌，滔滔黄河水从宽阔的河口骤然收
缩，坠入狭窄的壶口，发出震耳欲聋的轰
鸣，气势磅礴，让人深刻感受到“黄河之水
天上来”的豪迈。仔细看去，河水澎湃咆
哮溅起数米高的水雾，在阳光的照射下，
形成彩虹美景，飞瀑与彩虹交相辉映，宛
如一幅绚烂的秋日画卷。游客们纷纷驻
足，惊叹于大自然的鬼斧神工。

来自河南郑州的游客刘茜说：“壶口
瀑布的壮观景象让我仿佛置身于一幅动
人的画卷之中，在阳光的照耀下，瀑布的
每一滴水珠都闪耀着光芒，宛如无数颗璀
璨的珍珠在舞动，而那一道道彩虹的出现
更是为这幅画卷增添了几分神秘与浪
漫。” 新华

“乡愁”“淳朴”“烟火”“栖息”……今
年以来，“奔县”游的热度进一步提升，“小
县城跑赢大都市”成为旅游市场的新亮
点。同程旅行数据显示，国庆假期热门县
域目的地酒店预订量增幅超过大盘，其中
同比涨幅超过50%的县和县级市近百个。

“出票出到手软！5分钟50张票就没
有了，5分钟50张票又没有了！”10月12
日，重庆涪陵美心红酒小镇游客中心工作
人员朱倩说，恨不得有三头六臂，感觉今
年国庆比“五一”、春节期间人还多。

每到节假日，红酒小镇就跻身重庆景
区的“流量担当”，山水民宿、有趣的建筑、
特色的美食、平价的消费等多种因素吸引
着游客来打卡。短短7天假期客流量近
100万，景区人山人海，众多游客在这里
享受乡村烟火气和特色旅游项目，沉浸式
打卡这个沿江小镇的悠闲度假生活。

反打卡、反扎堆、开盲盒，避雷假期溢
价，追求自由随性，22岁刚参加工作不久
的小唐，国庆假期到重庆美心红酒小镇景
区游玩。由于酒店与民宿格外抢手，于是
小唐花100元/天包吃包住，住进了景区
内的美心养老院。

“住在养老院的几天，和一群老年朋
友共同度过了愉快的时光，一起晨练、吃
早餐，白天出去游玩打卡景点，晚上回来
和老年朋友们一起观看电影、聊天，收获
了一种难得的体验。”小唐说。

记者在采访中了解到，借着旅游旺
季，美心养老院在国庆期间创新推出青年
养老院试点，小唐正好是第一批住进养老
院的年轻人。“现在的年轻人压力大，作息
不规律，想给年轻人提供一个可以放松身
心的地方，让他们通过短暂的躺平，来调
整自己，以便于投入以后更好的生活当

中。”美心红酒小镇养老院负责人王丽说。
记者发现，各地“花式宠客”发展“县

域游+”，让游客们沉浸式体验“诗和远
方”。云南保山龙陵县龙江乡依托当地独
特的地形地貌，在稻田中勾勒出“鱼”游图
案，制作成迷宫吸引游客前来打卡体验；
黑龙江抓吉赫哲族村，背靠赫哲族文化和
当地渔业发展特色旅游，尝特色鱼宴、赏
篝火晚会让游客常玩常新；河北正定荣国
府景区每天推出“宝黛钗初相会”“宝黛读
西厢”等表演，游客们身临其境，尽情感受
博大精深的红楼文化。

业内人士指出，从生态游、美食游、再
到文化游，“县域+”开发出无数增长点与
无限可能性。县域旅游以其独特的自然
风光、历史文化与民俗风情持续升温，“宝
藏小城”纷纷崭露头角，为中国县域经济
的发展注入了强劲新动能。

目前，全国A级旅游景区的县域覆盖
率由 2012 年的 73%提升至 2023 年的
93%，旅游景区有力支撑旅游发展和县域
经济发展。沉浸式体验县城烟火气，用低
廉的价格充分感受当地特色，“奔县”的年
轻人在小地方寻找质朴的生活气息。

赏田园风光、吃农家饭、住农家院，秋
日清晨，甘南藏族自治州迭部县扎尕那景
区迎来络绎不绝的游客；传承千年的东滩
庙会重燃盛世烟火，首开晋城新中式文旅
庙会先河，全天23场360分钟超长实景
演艺；上天入地、乘风破浪，好山好水尽收
眼底，广东惠州巽寮湾旅游新供给搅动消
费“一池活水”。

从同程平台上的数据看，游戏《黑神
话：悟空》带火山西临汾小西天景区，国庆
假期旅游热度同比上涨超过20倍。“屋子

虽小，都是国宝；首次开放，绝不失望；佛
祖神像，诸天满堂；造型夸张，神采飞扬；
原汁原味，看着得劲儿。”国庆假期，铁佛
寺安保人员赵剑飞每天都充满激情地为
游客们“致欢迎辞”。“保安讲得比导游还
好！”不少网友称赞。

另一处游戏取景地、位于大同的云冈
石窟更夸张，“十一”当天接待参观人数便
突破3万，同比增长114.78%。而大同全
市的酒店预订量，同比也增长了六成以
上。马路上不仅挤满了外地车辆，本地的
出租车和“滴滴”们也全都上路客满。

国庆假期里，浙江苍南县接待游客达
160.71万人次，同比增长37.22%。尤其
是矾山镇依托独特的工业遗产和自然风
光，矿硐音乐会、矿硐探秘、蒸汽朋克视觉
艺术秀、福德湾非遗文化展演等30余场

活动燃爆整个假期。
为让小镇有“看头”更有“玩头”，苍南

乘着冲浪运动成为新晋奥运比赛项目的
东风，将沙滩平整、海浪均匀的海螺湾打
造成为冲浪胜地；苍南矾山本是以炼矾工
业为主要经济支撑的工业小镇，从采矿生
产转向绿化造林、生态修复，还景于民的
同时，让游客在福德湾古村落体验“归隐
田园”的慢生活。

将时间线拉长，可以看到“奔县旅游”
并非国庆假期的“专属”。近年来，县域旅
游蕴含的丰富文旅潜力与经济增长点正
在被人们持续挖掘——春季到安吉采茶，
秋季到篁岭看晒秋，时间维度为“小而美”
的县域旅游赋予更多发展动能。应时而
生、因地制宜的旅游资源供给，奠定了丰
厚的资源积淀与出行选择。

县域旅游发展动能与潜力有目共
睹。同时，也要看到其中隐藏的问题，诸
如景区交通拥堵、周边停车场供给不足、
新能源充电桩的“电量焦虑”、市场价格水
涨船高与“宰客现象”等。

北京第二外国语学院首都文化和旅
游发展研究院执行院长厉新建指出，县域
旅游要“火下去”，需锚定“长期主义”，着
眼打造深度的文化体验，让目的地持续释
放吸引力。

“县域景区若仍旧停留在乡村旅游的
初级阶段，很容易造成开发失败和巨大浪

费。”中国社科院旅游研究中心特约研究
员高舜礼说，应把营商环境和人才机制用
好，以最能对应旅游市场需求的创意和方
式去开发。

事实上，县域旅游的良好体验离不开
便捷的交通和舒适的居住环境。当前，

“乡野民宿”早已告别脏乱差的形象，上下
水管网设备完善、居住条件干净卫生、餐
饮医疗等基本服务保障了游客的高品质
生活空间，以基础设施的“高质量”接住了
县域旅游“大流量”。

“我们都应当看到，一个市场下沉、需

求升级的大众旅游新发展阶段已经到
来。”中国旅游研究院院长戴斌说，“人少
景美”“各具特色”是县域旅游的魅力所
在，必须满足游客对差异化、小众化旅游
产品的需求，让游客在每一次旅行中都能
收获不同的体验与记忆。

“不是大城市去不起，而是小县城更
有性价比。”“奔县旅游”的背后是旅游观念
更新迭代、旅游市场的结构性变化与供需
两端的“双向奔赴”。“奔县”不只是一股消
费潮流，更是一次小城突围的时代机遇。
这份收益，将不仅是经济层面的。 工日

“宝藏小城”纷纷崭露头角
“县域游+”让游客沉浸式体验“诗和远方”

让小镇有“看头”更有“玩头”
时间维度为县域旅游赋予更多发展动能

从“火起来”到“红下去”
以基础设施的“高质量”接住县域旅游“大流量”

走向县城，走向乡村，不仅是新时代旅游的新路径，更是都市人“返璞归真”的主动选择。不
少“宝藏小城”登上热搜，“小而美”的县域旅游释放促进地方经济发展的“大能量”。县域旅游要

“火下去”，需锚定“长期主义”，着眼打造深度的文化体验，让目的地持续释放吸引力。
在City Walk、乡村游广受追捧的当下，县域旅游持续升温，从去年的淄博到今年的天水，再

到安吉、正定、平潭等县城，旅游目的地似乎越来越下沉，网红效应也越发凸显。
品尝当地特色美食、沉浸式体验当地文化、绿水青山玩出彩……今年国庆假期，不少“宝藏

小城”登上热搜，“小而美”的县域旅游释放促进地方经济发展的“大能量”。

之旅持续升温
“县域游”成文旅消费新宠

县县县县奔奔奔奔“ ””

秋意渐浓，篁岭的晒秋，是这个季节
里最诗意的符号。当清晨的第一缕阳光
穿透薄雾，洒在错落有致的山村之上，那
一幅幅晾晒在屋顶和院落的农作物，便仿
佛给这个小村庄披上了一层金色的纱衣。

走进篁岭，首先映入眼帘的是那错落
有致的徽派建筑，白墙黑瓦，在秋日阳光
的照射下显得格外素雅。清晨，篁岭的天
空被一层淡淡的薄雾笼罩着，像是大自然
的轻纱轻轻覆盖在这片古老的土地上。
太阳还未完全露脸，但那微微透出的橙黄
光芒已经预示着新一天的到来。随着晨
光逐渐明亮，薄雾开始慢慢散去，露出了
篁岭的真容。一片片晒匾出现在视野中，
它们错落有致地摆放在徽派建筑的屋顶、
阳台以及特制的晒架上，形成了一道独特
的风景线。而那圆圆晒匾里，晾晒着的辣
椒、稻谷、玉米，恰如一幅幅斑斓的油画，
镶嵌在这青山绿水之间。

有幸目睹这般秋晒奇观，实在是一件
乐事。走在篁岭的小道上，可以看到许多
村民正忙碌着。他们或是在晾晒菊花，或
是在整理晒匾，每一个动作都透露出对生
活的热爱和对传统的坚守。这晾晒的片
片红椒、簇簇菊花，不仅仅是风景，更是篁
岭人与这片土地之间深厚的情感纽带。
它们见证了篁岭人世代相传的农耕文化
与岁月变迁，也承载了村民们对生活的无
限热爱与期盼。

黄昏时分，站在山顶远眺，整个篁岭
村沐浴在一片温暖的霞光之中。此时，炊

烟袅袅升起，屋顶上那些色彩缤纷的晒
匾，仿佛巨大的调色板，将秋天的丰富与
绚丽尽情展现。这一刻，时间似乎静止
了，只有那层层叠叠的山脉和静谧的村
庄，伴随着淡淡的炊烟，诉说着一段段古
老而悠远的故事。

晒秋，是一种传统农俗，更是一种生
活态度。篁岭的村民们年复一年，收获果
实，将它们悉心晾晒，以此保留食材最原
始的美味与营养。

夜晚降临，月光如水，静静洒在晒匾
上的农作物上，使得这些平凡的物件也染
上了一层神秘与浪漫的色彩。此时的篁
岭，仿佛一个沉睡的婴儿，呼吸均匀，安详
而宁静。村里的老茶馆，灯火摇曳，传来
几声低语和笑谈，为这静谧的夜晚增添了
几分温馨与人情味。

漫步在月光下的篁岭，脚下是历经岁
月洗礼的青石板路，两侧是充满故事的古
老民居。每一步都仿佛踏在历史的脉络
上，让人不禁感叹时光的流逝与生命的轮
回。而那晾晒在屋顶的农作物，就像是一
本本无言的历史书，记录着这片土地上的
春华秋实与人们的辛勤付出。

篁岭一晒，便已知秋。这不仅仅是一
句简单的话语，更是对这片土地上的人们
与自然、与岁月、与生命深刻理解的一种
表达。而我知道，当我离开这里，回到喧
嚣的城市中，心中总会留有一片晒匾，上
面晾晒着的，是我对这段旅程的回忆，对
这份宁静的向往。

江西婺源

篁岭晒秋 ■ 陈旺源

黄河壶口瀑布
深秋美景引游人

徐闻徐闻
县角尾乡县角尾乡
放坡村的放坡村的
海海边民宿边民宿。。
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刘冀城刘冀城 摄摄

游客在黄河壶口瀑布景区游览（无人机照片）。 新华社 发

江西婺源篁岭村的江西婺源篁岭村的““晒秋晒秋”。”。 新华社新华社 发发

“讲文明 树新风”公益广告


