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班主任专题研修活动
赤坎区举办“三个习惯”

【漫画】青少年运动锻炼。 新华社

李湘东（霞山）

前不久，市教育局发布《关于保障
中小学生每天综合体育活动时间不低
于两小时的通知》，目前正在各中小学
校得到落实。此《通知》主要针对部分
青少年身体素质下降，“小眼镜”“小胖
墩”“小豆芽”“小焦虑”增多，已成为阻
碍青少年健康成长的绊脚石。如不得
到及时解决，将会直接影响青少年未
来发展。

近些年，“小眼镜”“小胖墩”“小豆
芽”“小焦虑”问题在青少年群体中愈
发普遍。视力下降、体重超标、体质孱
弱、心理紧绷……“四小”问题像一根
根隐形的绳子，捆住了孩子的活力，也
拴住了家庭的未来。一些家长一味盯
着孩子学习成长，却忽视了孩子的身
心健康。

从根本上解决“四小”问题，首先
要重构教育价值观。要积极推动评价
方式的多元化，不仅关注学生的学业
成绩，让孩子走出书山题海，通过基本
体育训练提升身体素质，培养孩子的
健康阳光的心理。要让孩子们懂得：
学习固然重要，但不应该是生活的全
部，只有身心健康，学习才有意义。舍
去了健康作基础，一切都无从谈起。

破解“四小”问题，做好医教协作
必不可少。“小眼镜”背后是用眼习惯
使然，是不讲用眼卫生所致；“小胖墩”
和“小豆芽”都是由于不合理的饮食
习惯和缺乏足够的体育运动所导致；

“小焦虑”往往交织着学业与家长的双
重压力，情绪上发生变化。学校能控
制学生的作业量，医院能开出药方，家
长能负责孩子们吃喝，但却不能有效
阻止孩子们熬夜刷题、加深近视。孩
子们身心岀现这样那样的问题，需要
各方通力合作，制定个性化干预方案，
从而打破“教育管操场、医院管病房、
家长管住房”的壁垒，构建多方融合的
学生健康促进模式，打造守护学生完
整成长链条，培养更多德智体美劳合
格的新时代青少年。

影响学生
身心健康

莫让莫让““四小四小””问题问题

“东西南北中，发展到广东。”求贤若
渴的标语在广东省广州市琶洲广交会展
馆处处可见。

近日，2025年全国城市联合招聘高校
毕业生春季专场活动启动仪式暨“百万英
才汇南粤”春季大型综合招聘会在广交会
展馆举行，上千家单位提供5万多个岗位，
其中面向博士、博士后的岗位近1万个。
活动由人力资源和社会保障部、教育部与
广东省委、省政府联合主办。

“公司设立‘妈妈食堂’保障员工生
活”“入职本公司报销招聘会交通费”……
招聘会现场，各家公司广撒“英雄帖”、发
布优厚条件。求职者来自全国各地，有的
人拖着行李箱来到会场。

“招聘会整合粤港澳及10多个省份的
人才服务资源，全国超1000所高校毕业
生线上线下参与。”广东省人力资源和社
会保障厅厅长杜敏琪说。

“中山市翠亨新区生物医药业的发展

空间和当地给力的人才政策打动了我。”
北京大学细胞生物学博士岳秋宇说。在
招聘会上，岳秋宇和中山翠亨集团有限公
司达成就业意向，入职后可享博士人才生
活补贴、入住人才房等。

“百万英才汇南粤”行动计划的目标
是吸纳 100 万高校毕业生来粤就业创
业。如何把人才留住？广东推出政策包，
覆盖就业、创业、安居等环节——

高校毕业生到粤东粤西粤北就业，最

高可获万元补贴；在站博士后两年最低补
贴30万元，出站留粤最高可获36万元安家
费；急需紧缺人才享百万元岗位资助……

据广东省人社厅统计，目前首期已募
集超60万个优质岗位。这些岗位将分批
次向社会公布，半导体、人工智能、低空经
济等新兴产业岗位占比超七成。

“我们完全有信心、有底气实现吸纳
100万高校毕业生来粤就业创业的目标。”
广东省委人才办负责同志说。 人民

广东推出政策包，推进“百万英才汇南粤”——

多措并举吸引人才就业创业

本报讯（记者陈妍 通讯员鲁娇婵）
近日，由赤坎区教育局、区教师发展中
心、湛江市第二十九小学教育集团联
合主办的“聚焦‘三个习惯’共育时代
新人”主题“三个习惯”班主任专题研
修活动在湛江市第二十九小学举行。

活动通过专家讲座、经验分享等
形式，探索学生行为习惯培养新路径，
进一步推动“三个习惯”养成教育纵深
发展，助力培养具有良好习惯和综合
素质的新时代人才。

活动特邀教育领域专家作《小学
生习惯养成》专题讲座，深入剖析学生
习惯养成过程中的性别差异、年龄差
异等影响因素，为班主任工作提供理
论支撑。集团成员学校教师代表通过
微班会课例展示、带班分享等形式，围
绕学习、生活、运动三大习惯培养展开
实践交流，带来“小习惯大魔法——争
当学习小标兵”“三阶五步，培养‘悦
动’少年”等主题内容分享。

据介绍，活动旨在形成一批可复
制、可推广的“三个习惯”养成教育典
型案例，通过建立多元化交流机制，持
续提升班主任队伍的专业素养和育人
能力，为推进养成教育高质量发展提
供实践经验。

“春风化雨暖透我的心，一生眷顾
无言地送赠……”耳机里的粤韵如一
缕榕树气根，悄然攀上心头。木棉絮
飘过教室窗台时，我总想起成都街头
那场猝不及防的“万人合唱”。彼时方
懂得，所谓故土之根，原来是在那异地
他乡斩不断的习惯，那带着游走他乡
的鸡骨草，还有那难以忘怀的粤韵情。

“各位乘客，前方抵达成都天府
国际机场。”广播响起时，我攥紧了书
包侧袋里的半包鸡骨草——那是阿
嬷临行前硬塞的，“湿热天要煲凉茶，
广东人的根在汤汤水水里。”她总这
么说。机场的玻璃幕墙映出流云，像
极了广州骑楼顶斑驳的满洲窗。接
机口人潮涌动，一声川音嘹亮地炸开：

“妹儿，打车不咯？”我下意识摸向颈间
的红绳，银坠子上刻着“平安”二字，和
西关大屋里那扇趟栊门上的铜锁一模
一样。“得闲饮茶啊！”爷爷的语音消息
突然弹出。我抬头，巨幅火锅广告牌
正喷涌着红油热气，而手机屏幕上，他
身后是陈家祠的灰塑鳌鱼，在岭南的
梅雨里汇成了一片青黛。

老板指着“夫妻肺片”问我：“要得
不？”我慌忙摆手：“我不吃肺的！”他却
端来晶莹的牛舌片，后来才知这里“肺
片”是“废片”的谐音——专指边角料。

“ 老板儿，小面二两。”“多放海椒？”柜
台后的嬢嬢探出头，一口川音脆得像
刚摘的朝天椒。我捏着菜单，额角渗
出薄汗，那句练习许久的“微辣”在舌
尖打了转，脱口而出的却是：“唔该走
辣。”嬢嬢愣住，四周食客的竹筷悬在
半空。油泼辣子的辛香在沉默中愈发
刺鼻，我盯着瓷碗里浮动的红油，喉
间火烧火燎，摸出干枯的鸡骨草。成
都的辣味在胃里翻腾，而阿嬷的凉茶
方子，早把解药写进了基因。红油像
顽童在碗里打水漂，辣椒籽偷偷潜伏
在菜叶褶皱里，趁我咽下白米饭时发
起突袭，朝天椒在喉管跳踢踏舞，每
一步都溅起火星。路灯把影子拉得
很长，像撒在地上的凉茶渣。

一阵歌声飘来，它好像轻盈的晚
风，吹过了苍翠的树林，使我的心泛
起绿意和生机，亦如迷人的晚霞，照
亮了我的心房。我赶到声源处，夕照
突然从云缝漏下，把广场瓷砖染成艇
仔粥的米浆色。“是你多么温馨的目
光，教我坚毅望着前路，叮嘱我跌倒
不应放弃……”事前没有任何约定，
广场上的人异口同声，举办“万人演唱
会”。行人或驻足观赏聆听，或用手机
录像，众人脸上洋溢着惊喜、激动的
笑容。此时那轮红日散发出的光芒
不似正午时那般耀眼，而是极好看的
橙红。原来粤语歌不一定要在珠江
夜游船上唱响，当成都的晚风裹着麻
辣香吹过时，跑调的《真的爱你》反而
更让人鼻子发酸。

广场大屏幕亮起“成都欢迎你”
时，我顿悟，原来只要带着故乡的稻
香，走到哪里都能拥抱新的月光。我
将这趟旅程的经历深深珍藏，回到家
乡后，每当看到木棉花开，就会想起成
都街头那热烈的合唱，想起那一碗碗
热辣的川味美食。故乡的根，从未因
远行而有丝毫松动，它早已化作习惯，
融入生活的点滴，无论身处何方，都能
给我力量。而每一次对他乡的拥抱，
都像是给这根添了新土，让它越发坚
韧。往后的日子，我会带着这份对故
乡的眷恋，也带着对远方的热忱，奔赴
每一场山海，在不同的土地上，绽放
属于自己的、带着故乡印记的光彩。

（指导老师：梁丽云）

在过去的两周实习期间，我在批改作
业时注意到，三（4）班的部分同学在学习
上似乎有所松懈。班里开始出现有些同
学出现没有完成作业的情况。我的实习
指导老师一般会让他们把没写完的作业
或者漏写的那一部分补写两遍，有几个同
学曾多次未能按时完成作业，因而也体验
了多次补写两倍作业的经历。从那以后，
他们没完成作业的情况逐渐变少，我觉得

这个策略真的挺管用的。
在课堂上，若有同学分心，我的实习

指导老师就会提醒他们，不专心听课可能
会增加额外的作业。一听到“额外作业”，
同学们立刻挺直腰板，连窃窃私语的同学
也安静下来。坐在后面听课的我，看到这
一幕，也忍不住笑了起来，这时的我认为
这个“加作业”的措施很有“威力”。

每天下午第二节课结束后，同学们都

需要到操场跑操，但总有同学拖拖拉拉，
迟迟未能整理好前往集合地点。这时，我
的指导老师只好开始倒数计时，并警告
说：“如果还不快点，就得增加作业了。”他
们又立刻变得紧张，迅速整理好，快步跑
到教室走廊上排队。

一个周五下午，同学们依旧拖拖拉拉，
即便我的指导老师催促并发出“警告”，
此时学生小月依旧是不紧不慢地收拾。
见此情形，我就走到小月身边，轻声提醒
她说：“小月，赶紧收拾好去排队吧，否则
可能要加作业了哦。”小月转头看了我一
眼，不以为然地回应说：“加就加呗。”我当
时以为这个措施还管用，便对小月说：“如
果不快点，恐怕就不止增加一点作业那么
简单了。”小月听后显得十分生气，用力地
将书塞进书包，脱口而出：“到时候我就把
作业撕烂。”听到她的回答，我的大脑顿时
一片空白，变得哑口无言。那时的我一下
子不知道该如何回答和引导她，就没有再
接话，场面十分尴尬，只好静静地看着她
继续收拾。从她的眼神里，我察觉到了她
对“加作业”这一做法的强烈不满。使我
意识到，尽管“增加作业”在短期内对学生
管理似乎有效，但这实际上是一种施压的
威胁手段。频繁采用这种方法进行管理，
可能会激起学生的逆反情绪。我心中暗
想：“为何小月会有这么强烈的反应？”沉
思片刻，我回想起来了，原来这两周里小
月出现过两次没完成作业而要补写两遍
的情况。尽管现在小月的作业完成情况
有所好转，但是小月心里对这种“加作业”
的做法已经产生了强烈的抵触情绪。

小月的反应让我深入思考，这种手段
是否真的能够有效地帮助孩子们改善他
们的行为态度？我开始意识到，学生不按
照要求做事的时候，“加作业”不是长久之
计。我在想，遇到这种情况，我们老师是
不是应该换一种方式呢？

【漫画】是不是该换种方式。 田殷华 作

是不是该换种方式呢？
林凤竹（岭南师范学院）
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徐闻集中销毁
一批假冒伪劣产品
本报讯 （记者简陈明 通讯员邢月

云）近日，徐闻县市场监督管理局等部门
联合举行2025年“3·15国际消费者权益
日”宣传活动，集中销毁了一批假冒伪劣
产品。

活动现场，徐闻县市场监管局、消委
会、司法局、农业农村局、公安局、发改
局、消防大队、县烟草局、银行、著名商标
企业等围绕“共筑满意消费”主题，分别
设立法律咨询服务点，向广大群众提供
包括食品、药品、保健品等方面的消费维
权咨询服务，集中展示如何辨别假冒伪
劣产品等一系列成果，提供真假商品识
别及消费侵权案例曝光等。同时解答有
关消费维权的疑难问题，宣传消费维权
法律法规和相关消费及消费维权知识。
徐闻县还在县垃圾填埋场集中销毁了一
批假冒伪劣产品。销毁的假冒伪劣产品
涉及啤酒、饮料、药品、食品、化妆品等。
活动期间，徐闻县消委会还免费发放法
律宣传资料2000本。

“这片土地是国有资产，私自侵占属于
侵权行为，需要承担法律责任。”3月 11
日，湛江市麻章区人民法院（下称麻章法
院）法官、法警到遂溪县建新镇，劝诫非法
侵占土地的村民退还土地。

走访田间地头、协商调解纠纷、打击非
法占地……2023年以来，麻章法院针对广
东农垦湖光农场有限公司（下称湖光农场）
被侵占国有土地情况开展行动，共处理涉
诉案件79宗，其中法院立案31宗，立案前
和解48宗，累计追回土地使用费高达589
万元，成功执行收回“黑名单”和不规范经
营土地面积1375亩。

有力度：裁判落地有声形成震慑

土地是承接项目的关键载体，也是产
业高质量发展的重要保障。近年来，部分
承包商非法占用湖光农场土地，侵犯国有
农场权益。为保护国有农场权益，麻章法
院用活用好各种执行措施，促成被执行人
自动履行，并对拒不履行生效法律文书确
定义务的坚决采取有力强制腾迁措施，形
成震慑作用，让法院裁判落地有声。

去年8月，麻章法院对一起长期侵占
国有土地拒不返还的案件开展强制执行行
动。麻章法院执行法官先后5次到执行现
场进行实地勘察、综合研判，联合派出所等
开展执行行动，成功清理并回收313.69亩
国有土地，交还给申请执行人湖光农场。

近日，湖光农场依法向麻章法院申请
强制执行收回一宗占地总面积789亩的

“黑名单”占地，这是湖光农场面积最大的
一宗被占地。鉴于涉案土地面积大且地上
作物及附着物情况复杂，麻章法院采取逐
步推进、分批收回方式进行，去年9月已成
功收回其中的157亩土地，此次启动收回
的地块500多亩。

有温度：善意文明执行为企纾困

“在执行工作中，我们既要维护法律权

威，也会充分考虑当事人实际情况。”麻章
法院工作人员介绍，法院在严格遵循依法
执行的同时，充分彰显人性化执法的温度。

在湖光农场的79宗涉诉案件中，法
院通过耐心细致的前期交流，充分发挥调
解专业优势，重视与承包户的情感沟通，
成功促成48宗案件在立案前和解，累计
收回土地使用费283万元。这一创新举
措，缓解了立案压力，显著提升了案件处
理效率。

在执行过程中，麻章法院工作人员多
次走访劝解，对各类风险进行充分研判，秉
持善意文明执行理念，刚柔并济，搭建起理
解与信任的桥梁。

在一起案件中，被执行人唐某由于
拖欠湖光农场两年的土地使用费被起
诉，案经二审，法院判令其支付土地使用

费和违约金20万元，并腾空涉案土地返
还湖光农场。

“现场察看后，考虑到承包土地上种
植了农作物，强制清理不是‘最优解’。我
们在保障申请人权益的同时，一直耐心沟
通，促成和解，达成双赢结果。”该院执行
局负责人说，“最终，被执行人唐某支付了
所欠费用，双方还就原承包土地达成续租
意见。”

在处理另一起合同纠纷案时，面对地
上经济作物处理这一棘手难题，法院促使
双方达成以物抵债的双赢协议，顺利收回
148亩土地，化解矛盾纠纷。法院工作人
员介绍，法院在实地走访中，会评估土地附
着物情况。如果被侵占土地栽种的农作物
价值较高，法院将采取评估拍卖，通过以物
抵债，减轻被执行人的负担。
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