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正值湛江海湾大桥免费通行一周，坡
头区乘势推出“我要去坡头”系列主题活
动。7月4日至6日，在奥体中心五环广场
沙滩举办的“我要去坡头”桥头沙滩音乐
会，吸引大批市民游客跨桥而来，在碧海星
空下共赏音乐盛宴，感受“大桥免费+文旅
活动”带来的双重新体验。

在音乐会现场，沙滩上观众们摩肩接
踵，舞台前方更是里三层外三层地围满了
热情高涨的市民。坡头区音乐舞蹈艺术家
协会的演员们以欢快的舞蹈《七卜隆咚锵》
点燃现场气氛。随后，《最初的梦想》《红旗
飘飘》《下一个天亮》等老少咸宜的金曲轮
番上演，引发全场大合唱。萨克斯独奏《爱
的礼物》和现代舞《舞动青春》为夜晚增添
了优雅与活力，压轴曲目《海阔天空》则由
全体演员合唱。

“听到《海阔天空》时，全场一起合唱，那
种感觉太震撼了！”来自市区海西的陈先生
带着家人前来，“这种露天音乐会氛围特别
好，孩子也跟着音乐跳舞，玩得很开心。”许
多观众表示，这样的活动不仅提供了娱乐，
还成为缓解压力的良药。带着孩子来的李
女士说：“平时工作忙，难得有机会和孩子一
起享受这样的夜晚，真的很‘治愈’。”

“我要去坡头叹美食”桥头（湛江湾）美
食荟也火热开市，每个摊位前都排起了长
龙。肥美多汁的官渡生蚝，轻轻一咬便溢
出满口鲜甜；浓白醇香的坡头牛骨汤，每一
勺都是胶原蛋白的诱惑；晶莹剔透的乾塘

藕粉，淋上蜂蜜便化作舌尖上的温柔。市
民游客们端着地道的坡头美食穿梭其间，
边欣赏悠扬的音乐边举着炭烤生蚝自拍，
海风裹挟着烧烤香气与经典旋律，将坡头
的夜酿成了一场味觉与听觉的狂欢。

健康夜市热闹开张，中医专家们摆起
义诊摊位，为市民送上贴心健康服务——
免费把脉问诊、测量血压血糖，还能体验针
灸、艾灸、推拿和耳穴贴压等传统疗法，还
能一边调理身体，一边品尝地道的广式凉
茶，既养生保健，又舒缓身心。

活动现场还结合坡头区“百千万工程”
主题宣传，特别设置了政策宣传互动区。通
过趣味问答的形式，工作人员向市民普及

“百千万工程”建设成果，参与互动的市民不
仅能了解政策知识，还有机会获得独具特色
的文创纪念品。一位带着孩子参加活动的
女士说：“我们挤了半天才拿到答题卡，孩子
看完宣传单后很自信地说要自己答题。”

此外，“我要去坡头看军展”“我要去坡
头买套房”“我要去坡头游乡村”“我要去坡
头投资兴业”等主题展位也吸引了大量市
民游客驻足，全方位展现了坡头区的特色
资源和发展潜力，“宜居宜业宜游”的城区
形象备受认可。

据了解，本次活动由坡头区委宣传部
指导，区文化广电旅游体育局主办，是贯彻
落实文旅融合发展战略的具体举措。活动
采取免费入场形式，旨在丰富群众文化生
活，展示坡头区滨海风情和城市魅力。活
动相关负责人介绍，未来将围绕打造“文旅
融合示范区”目标，持续推出更多惠民文化
活动，不断提升区域文旅品牌影响力，激发
消费潜能，优化营商环境。

这是在新疆木垒哈萨克自治县大
石头乡附近拍摄的昌吉—古泉±1100
千伏特高压直流输电线路（2025年7
月5日摄）。

新疆是我国西电东送的重要送
端。多条“疆电外送”通道把电量从新
疆源源不断输送到中东部地区，能有
效服务西部大开发，有效促进新疆打

造全国重要的新能源基地和资源优势
转化，助力相关地区的经济增长和区
域协调发展。

新华社发（张利民 摄）

跨越千里，“疆电外送”点亮万家灯火

新华社北京7月6日电（记者郭洋）
近期，已进入夏季的北半球多地遭受热浪
侵袭。持续的高温天气可能引发脱水、中
暑、肾损伤，加剧心血管、呼吸道等相关慢
性疾病造成的健康风险。如何在热浪期
间做好防护？世界卫生组织提供了一系
列建议。

首先，远离高温环境。尽量待在阴凉
处，避免在一天中最热的时段外出。尽可
能避免剧烈体力活动。切勿将儿童或动
物留在停放的车辆内，因为温度会迅速升
高到危险水平。为防止婴儿车内温度过
高，建议使用一块湿的薄布覆盖婴儿车，
并在必要时重新润湿，还可以与便携式风
扇结合使用。

其次，保持室内凉爽。白天，当室外

温度高于室内温度时，关闭窗户并拉上窗
帘或百叶窗，以阻挡阳光直射。夜间，当
室外温度低于室内温度时，开窗通风降
温。当温度高于40摄氏度时，使用风扇
可能反而加剧热感。如果使用空调，可将
温度设置为27摄氏度左右，并开启电扇，
不仅能提升凉爽感，还能节约用电。关闭
不必要的灯光和电器，这样有助减少室内
热源，减轻电网压力。

同时，注意保持身体凉爽并补水。定
时饮水，避免摄入酒精、过量咖啡因及糖

分，少食多餐，穿着轻薄、宽松的衣物，戴
帽子及太阳镜。谨防溺水风险，不要独自
游泳。

世卫组织提醒，应时刻关注官方高温
预警，如出现头晕、乏力、焦虑、口渴难耐、
头痛等不适，及时寻求帮助，尽快转移到
凉爽的地方并补水。一些药物需保存在
25摄氏度以下的环境或冰箱中。

人们还应关注经常独处的家人、朋友
和邻居，尤其是患有心血管、肺或肾脏疾
病的老年人。世卫组织建议人们参加急

救课程，学习如何处理中暑等紧急情况。
世卫组织强调，中暑是一种可能危及

生命的急症，若出现头晕、恶心、停止出汗
或失去意识等严重症状，应高度重视并迅
速采取行动，优先拨打急救电话。在等待
医疗救助时，利用一切可用手段为患者降
温，例如松开或脱去多余衣物，帮助散热；
立即将患者转移至阴凉处或空调环境中；
用冷湿布或毛巾敷在患者身体上；如有条
件，可使用冰袋、风扇，或在安全情况下将
患者浸入冷水浴中。

热浪来袭 如何做好防护
新华社成都7月6日电（记者尹恒）

曾被称为“中国最贫困角落”之一的四川大
凉山，有望结束不通管道天然气的历史。
记者6日从四川凉山彝族自治州发展改革
委获悉，攀枝花—凉山输气管道项目于近
日获四川省发展改革委核准批复，标志着
这一重大民生工程取得重要进展。

据了解，攀枝花—凉山输气管道项目
全长158公里，年输气能力约6.3亿立方
米，预计于2025年三季度开工建设，建设
工期约为18个月。项目建成后将结束凉
山州不通管道天然气的历史，优化凉山州
以煤、电为主的能源结构，降低工商业和居
民用气成本，助力当地高质量发展。

因凉山州遍布高山大川、沟壑纵横，特
殊的地理环境令天然气管道施工难度大、
建设成本高，长期以来，州内用气只能通过
槽罐车运输实现。2024年11月以来，凉
山州建立健全统筹协调机制，加快推进项
目前期工作，在四川省发展改革委等省级
部门和攀枝花市的大力支持下，完成了项
目选址选线及相关手续办理等工作。

据新华社北京7月6日电（记者鲁
畅、杨淑君）中国互联网联合辟谣平台日
前发布消息称，一些网络平台存在违规使
用人民大会堂建筑图片标识和名称的现
象，不法分子非法售卖、倒卖人民大会堂参
观门票，引流牟利、误导游客；有的仿冒人
民大会堂账号，有的将门票价格抬高数倍
进行兜售，还有的收取费用后无法提供有
效门票，损害消费者权益，扰乱正常参观秩
序，给人民大会堂形象造成负面影响。

经中国互联网联合辟谣平台查证，人
民大会堂参观实行网上实名预约购票方
式。门票预约服务仅通过官方微信小程序

“人民大会堂参观预约”统一提供，从未授
权任何第三方机构或个人代理门票业务。

记者注意到，暑期旅游高峰期往往是
“黄牛”倒票、“黑车”“黑导”等涉旅违法犯
罪活动高发期。相关部门提醒游客，提高
安全防范和维权意识。

北京市公安局环境食品药品和旅游
安全保卫总队提醒，为保障游客人身财产
安全，报团旅游要通过正规旅行社报名，
并签订旅游合同，要自觉抵制不合理低价
游，警惕以各种话术推荐的演出购物和展
览，谨防上当受骗；此外，通过官方途径购
票，切勿通过“黄牛”购买门票或凭证，自
觉抵制“黄牛”倒票等违法行为。

北京市文旅部门提醒，公众预订旅游
服务时，无论是线上还是线下，都要先对
提供服务的经营者登记信息和经营资质
进行查验。

大凉山将结束不通
管道天然气的历史

网络出现假冒人民大会堂门票

暑期出游购票要当心

7月6日，浙江省金华市金华之光文化
广场科技馆内，小朋友在体验足球机器人。

当日，浙江省金华市金华之光文化广
场科技馆举办AI智能机器人科普展，吸引
了许多家长带着小朋友与人形机器人、智
能机器狗、下棋机器人、足球机器人等互
动，沉浸式感受人工智能技术的魅力，乐享
暑期生活。 新华社发（时宽兵 摄）

与机器人互动
感受人工智能技术魅力

夏夜经济点亮湛江“浦东”
海浪、音浪、人浪劲爆桥头沙滩音乐会

“我要去坡头叹美食”桥头（湛江湾）美食荟火热开市。 游客在打卡点拍照。奥体中心五环广场沙滩人气旺。

“我要去坡头”桥头沙滩音乐会气氛热烈。


