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由张巍编剧，刘诗诗、刘宇宁领衔
主演的古装剧《一念关山》开播后，以
极快的速度实现平台热度破万的小目
标。该剧口碑虽差强人意，但在2023年
末，古装剧要么热度平庸要么口碑不济
的背景下，总算是带来一点亮色。

从类型上归类，《一念关山》是大
女主戏的变体，整部剧主要围绕着刘诗
诗饰演的角色展开。在几年前，大女主
戏曾经风行一时，但很快因为模式化、
套路化，令观众审美疲劳。大女主的人
设依然受欢迎，只是大女主戏这一类型
需要新变。《一念关山》 从主题立意、
女性人设以及剧情编排上，都较以往的
大女主戏有所变化。剧作并不完美，但
主动求变值得肯定。

主题立意
女性价值中的家国意识

大女主戏至关重要的一个主题，是
经由女性成长，控诉父权制度、张扬女
性价值。无论是 《甄嬛传》《芈月传》
《楚乔传》还是《扶摇》《上阳赋》，虽
然故事不同、人设不同、风格不同，但
它们均采用这一相似的主题。

只是，一些大女主戏在凸显女性主
题的时候，也会陷入主题先行的思维陷
阱中，张扬女性价值变成空洞地喊口
号，反而让观众产生了“吃题材红利”
的反感心理。之后，大女主戏在主题表
达上渐渐有一些调整变化：张扬女性价
值的同时，不断丰富女性价值的内涵，
提升女性价值的分量。其中很重要的一
个变革方向，是将女性的价值追求，与
守护家国天下联系起来，让女性的价值
不局限于宫斗中的获胜、经济上的独
立、婚恋中的自由，也包括建功立业这
样的伟大抱负的实践——这从来不是男
性专属。

《一念关山》便是如此。女主角任
如意本是安国情报组织朱衣卫最好的刺
客，后遭人陷害脱离组织。她的目标除
了活下去，就是调查对她有恩的昭节皇
后的死亡之谜。

任如意最初的目标，仅仅是为
“私”——要复仇。但当她脱离组织，
真正以个体的身份在人世间走了一遭，
她对这世间的烟火气有深深的眷恋，

“原来寻常巷陌里，五光十色和人间烟
火，也那么美好”。她的观念渐渐发生
变化，目标变得更宏大、更广阔也更无
私。在调查恩人死亡原因的同时，任如
意要成为一名惩恶扬善、惩奸除恶、为
民请命的“侠客”，而不是在完成复仇
目标后，“陪一个男人，过他想过的生
活，独自隐居”。

《一念关山》 的女性成长，并非
“雌竞”能力的提升，或者个人业务能
力的精进，而是思想格局的打开与扩
展：女性可以有更大作为，女性可以为
一个美好清明的社会做出更多贡献。

女性人设
现代观念的寄托与传达

大女主戏的时代背景有两种：一种
是基于真实的历史朝代，一种是架空虚
构的朝代。它们对“历史真实”的要求
也截然不同，直接影响着人物塑造的方
式。

《甄嬛传》《芈月传》《如懿传》这
样的大女主戏中，故事发生在真实的历
史年代中，不仅服化道应该大致符合那
个年代的“典型环境”，也不能让人物
揪着自己的头发离开地球，做出超出那
个时代思想认知的行为举止——那往往
是不可信的。比如《甄嬛传》中，甄嬛

一开始对于封建皇权的态度是依赖的、
迷恋的。在爱情梦碎后，她才逐渐认识
到皇权的冷酷残忍，真正确立了独立的
意识，努力向上攀爬成为权力的上位
者，避免被碾压的命运。从当下的视角
看，甄嬛的思想认知仍然是保守的、落
后的；但从艺术评鉴的角度看，有局限
性的甄嬛才是真实可信的：她是那个时
代的人，也已经做出一个清朝女性所能
做的极限。

随着大女主戏的进化，很多女性观
众对这类有局限性的女性角色感到不满
足。她们希望在古代的背景中，也能够

出现有现代观念的女主人公：既能寄寓
现代女性观念，也能让女性的现代意识
与古代的封建大背景产生碰撞与对抗，
形成新的戏剧张力。这样的意图，在架
空背景下的大女主戏中可以实现。近些
年来，市面上的古装剧以架空背景为主
流，一大原因就是为了便捷植入现代观
念。

在《一念关山》中，梧国的皇后萧
妍，被暗恋她的丹阳王质问——为什么
先皇赐婚时她明明心中不愿，仍要嫁给
当今的皇帝呢？萧妍直接回答，只有嫁
给他，她才能成为大梧最尊贵的女人。

而当丹阳王向她承诺，如果他当上皇
帝，就会给她皇后之位时，萧妍予以拒
绝：“本宫更想做太后。做皇后，一切
尊荣只能来自于你的宠爱。可是做太
后，在他亲政以前，权力只会掌握在自
己手里。”固然萧妍仍然停留在“宫
斗”的逻辑里，但她对个人权力欲望的
自觉追求，已是宫闱女性刻画的一种突
破。

在女主角任如意身上，《一念关
山》寄托着更为先锋的女性意识。比如
任如意对认为只有结婚才能有依靠的公
主说，女性并非一定要结婚，“谁说女
子一定要嫁人，你是公主，大可以独身
一人永世自在……嫁人有什么好，人生
莫做他人妇，百年苦乐由他人”。比如
她想遵从恩人的遗愿，找个男人生个孩
子，但谈恋爱就算了，“草原上的母狮
子，从来都是自己捕猎，自己养孩
子”……可以说，当代社会中很多人的
观念还达不到任如意的层次。

除了依托女性群像的塑造外，《一
念关山》也经由男主人公宁远舟对女性
的共情，来传达一些重要的现代女性观
念。比如当好友调笑任如意时，宁远舟
正色对他说：“她只要没有主动向你表
示垂青，你的每一句求爱之语都是调
笑，都是不尊重，更何况还当着他人的
面？”这是对“喜欢”边界的明晰，有
助于拉升屏幕外的一部分观众的观念水
平。

剧情编排
公路剧形式的新颖演绎

以往的大女主戏，大抵会有一个相
对稳定的戏剧空间，比如宫斗剧局限于
后宫，女性权谋剧会由后宫拓展到朝
堂。在武侠剧中，侠客行走于江湖中，
戏剧空间更多呈现出流动的状态。《一
念关山》是涉及权谋元素的大女主戏，
但它借助了武侠剧中流动戏剧空间的创
意，用公路剧的形态编排剧情，赋予剧
情新鲜感。

在设定中，由于梧国皇帝被安国所
俘，对方索要十万两黄金，并要皇子前
来亲迎圣上。天真善良的小公主杨盈自
愿女扮男装，出任迎帝使。任如意和宁
远舟因为各自的原因，成为护送公主的
使者团中的一员。剧情由从梧国到安国
的“公路之旅”连缀而成。在护送使者
的过程中，任如意和宁远舟经历了各种
波折，对彼此的感情有了升华，也实现
了个人的成长。公路剧的形式，让戏剧
空间更为开阔，也让剧情产生了“移步
换景”的审美效果。

公路剧形态中，人物的成长变化往
往会留下鲜明的轨迹，这也是公路剧最
核心的看点之一。《一念关山》中，任
如意与宁远舟的成长是预料之中的。意
外之喜是杨盈也在旅程中完成个人的蜕
变，她的人物弧光令人印象深刻。

在一开始，作为一个在皇宫里受冷
落的公主，个性孱弱、自卑的杨盈，对
人世的认知单纯到幼稚的地步。在得知
皇嫂想要陷害她时，她难以置信，意气
用事要回去问个明白；勉强接受真相
后，她又自怨自艾，认为自己才是最可
怜的人……但在她的每一个困惑节点，
任如意和宁远舟都是她的领路人，让她
意识到公主身份的幸运，以及这个身份
所应承担的责任。

总之，相较于以往的大女主戏，
《一念关山》试图在几个层面上做出变
化，丰富表达、提升内涵、增加吸引
力。这样的努力值得肯定，也是大女主
戏可取的探索方向。（据《北京青年报》）

更宏大，更现代：大女主戏新变化

刘诗诗《一念关山》红衣女侠造型

《一念关山》男主角宁远舟（刘宇宁 饰）


