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北京女孩刘平和李安是一对双胞胎，
出生后不久被确诊为双耳神经性重度耳
聋。然而她们在命运面前并没有服输，在
父母的帮助下努力学说话，姐妹俩不仅在
国内完成了从小学到本科的学业，还到英
国伦敦艺术大学留学读研学习插画专业，
毕业后进入一家世界知名的会计师事务所
位于伦敦的总部打拼。她们从两人的名字
中各取一个字，以“平安姊妹”的昵称将
自己的求学和工作经历分享到社交平台，
感动了众多网友，被一些听障人士看作自
己的榜样。记者近日联系上“平安姊
妹”，通过文字交流，了解了她们求学和
工作的励志故事。

1 出生不久确诊重度耳聋，
在父母的陪伴下考上大学

北京女孩刘平和李安是一对双胞胎，1996年
出生。她们有一个大 8岁的姐姐，也患有听力障
碍。刘平和李安出生后不久，父母发现一个残酷
的事实——他们家楼上装修房子声音很大，而

“平安姊妹”却睡得很安稳！这对双胞胎最终都
被确诊为双耳神经性重度耳聋。

当时，“平安姊妹”的母亲终日以泪洗面。
痛苦归痛苦，还是要面对现实，“平安妈妈”决
定抓住两岁至四岁这一孩子学说话的最好时机，
对两个孩子进行语言训练，无论遇到多大困难，
一定要让双胞胎女儿学会说话。

就这样，“平安姊妹”开始了艰难的康复之
路。2000年 4月，4岁的她们植入人工耳蜗，这
仅仅是第一步，关键是后面的康复训练。母亲每
天下班后，抓紧时间面对面地教她们说话，制作
纸盒模型模仿人的口型，让孩子们直观了解如何
用舌头发出准确的声音。当某个字发音不准，母
亲总会不厌其烦地反复训练。

每天晚上，“平安妈妈”兜里都装着五颜六
色的糖果，谁发音准就奖励一颗。谁说得不好、
发音不准，母亲就会拿小竹板抽她的手心。回忆
起教女儿说话的场景，“平安妈妈”说：“正常的
孩子在两三岁时没有学业的困扰，正是享受母
爱，无忧无虑的时候，但是她们却每天都重复着
枯燥的发音训练。我拿着小竹板打她们的手心，
看到她们哭，我的内心也在流泪。”功夫不负有
心人，母亲的努力没有白费，当“平安姊妹”第
一次张口清楚地叫“妈妈”的时候，她感到无比
欣慰。

上小学和初中时，“平安姊妹”和听力正常
的学生一起上课。为了能够顺利考取大学，她们
在中考时报考了一所聋人高中。父母打听到，如
果两姐妹足够优秀可以申请跳级，于是鼓励她们
重新定位自己，梳理自己的潜能和优势。

两个孩子很听话，也很努力，经常找老师沟
通如何提高学习效率，并且养成了良好的自律习
惯。在高一阶段，除了正常上课以外，她们放学
后还自学了高二数学。到了暑假，她们还学习
素描和水粉画，同时自学英语和语文。在假期
里，她们没有放松过自己，时刻以备战高考的心
态学习。开学后，她们申请跳级，最终顺利通过
了考试。

接下来，“平安姊妹”开始备战高考。当
时，天津理工大学开创了第一届艺术全纳班（特
殊学生和正常学生一起学习的班级），她们便抓
住机会更加拼命地学习。回忆起当时的情况，李
安说：“进入全纳班的要求很严格，我们凭借自
己的努力最终被录取。”

2 自学英语考雅思留学英国，
毕业后收获心仪工作

进入大学后，“平安姊妹”依然没有松懈，她们对
未来有了更长远的规划，产生了出国留学的想法，想
更好地认识这个世界。然而，英语又成了摆在面前的
新挑战。

一开始，“平安姊妹”参加英语四级考试都没有通
过，感觉非常挫败。但好强的她们继续努力，最终通过
了四级考试。之后她们开始接触雅思，为留学做准备。
刘平说：“我们平时自学练习刷题和背单词，重要的是
多看美剧，我们最喜欢看《老友记》，疯狂地锻炼听力
和口语。”

本科毕业之际，她们又植入了另一侧的人工耳蜗。
两姐妹咨询留学机构，准备雅思考试，同时还要准备自
己的毕设、作品集，几乎是连轴转。她们和听力正常的
同学一样最终通过雅思考试，完成毕业设计，怀揣伦敦
艺术大学的Offer飞往英国。

在英国，“平安姊妹”基本上都是通过英语与当地
人交流。她们心疼父母工作不容易，为了省钱，开始学
做饭和维修东西。她们经常参观当地艺术展览，近距离
欣赏名画，每次总会有不同的收获。让两人感动的是，
每次上课时都会有打字员和翻译人员跟随上课，帮她们
做现场手语翻译，并且打字记录课堂内容。两姐妹经常
下厨，将中国美食分享给英国朋友。此外，她们还利用
暑假了解英国工作求职信息，一方面寻找工作机会，一
方面提升英语交流能力。

2022年秋，她们开始投递简历，起初非常忐忑，担
心在异国他乡找不到工作。李安说，她们发现不仅要跟
本地人竞争，还要和其他国家的人一起竞争。努力了就
会有收获，最终在12月毕业的时候，她们收到四大会计
师事务所之一位于伦敦总部的Offer（入职通知）。

3 相信努力就会有收获，姐妹
俩互相扶持共同圆梦

如今，“平安姊妹”已经在伦敦工作了8个月，开
始逐渐适应毕业后的生活。李安说：“大家都知道‘四
大所’工作强度高，但除了工作外，我们还要备考
ACA（英国皇家特许会计师）。”

刘平坦言：“我们非常幸运入职这份工作，我们是
学艺术的，但现在要学会计等知识，跨专业难度非常
大。如果两次考试没有通过就会面临开除，所以压力
很大，但我们很有信心，相信努力就会有收获。”

在李安看来，姐姐刘平有闯劲，有决策能力，并
且敢于定目标。她告诉记者：“我们两人在一起能够取
长补短，当面临不一样的决定时，我们肯定会冷静下
来理性去看，各自列出优缺点，然后看谁的想法更合
适。”刘平则认为妹妹李安的性格沉稳，“有了她的存
在让我更加踏实、安稳。有时我的想法会不切实际，
很多人不相信我，只有我妹妹相信我并陪我一起努
力。我觉得妹妹的存在，让我们的梦想更强大。我们
有时候扮演不同的角色，她是我的一面镜子，让我更
好地了解自己。”

李安告诉记者：“我们两人除了姓名不一样外，
其他基本上全都一样。一样的求学经历，一样的工作
岗位。我们姐妹俩互相扶持、互相鼓励，一直坚持到
现在。”

谈到接下来的打算，“平安姊妹”说期待回北京看
望家人。李安说：“非常感谢他们，如果没有家人的帮
助，就没有我们的今天，要学会感恩。”回顾自己的成
长经历，两人最感谢自己的父母。刘平说：“妈妈教会
了我们说话和沟通的能力，让我们可以与任何人沟
通。我们想对妈妈说，我们爱您，愿意陪伴您到老，
让您后半辈子享福。” 据扬子晚报

童年时的“平安姊妹”和妈妈在一起

姐妹俩的毕业照姐妹俩相互扶持共同圆梦

听障双胞胎太励志啦！

“平安姊妹”双双留学英国
毕业后入职世界知名会计师事务所


