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新华社北京12月8日电 在应对气候变化的政
策讨论中，“碳达峰”“碳中和”“净零排放”等概
念频繁出现。它们的含义是什么？为何对全球气
候目标的实现至关重要？

三者之间的关联与区别

根据定义，碳达峰是指二氧化碳排放量达到历
史最高值，经历平台期后持续下降的过程，是二氧
化碳排放量由增转降的历史拐点。实现碳达峰意味
着一个国家或地区的经济增长不再以增加碳排放为
代价，因此被认为是一个经济体绿色低碳转型过程
中的标志性事件。

碳中和则指通过植树造林、节能减排等形式，
抵消自身产生的二氧化碳排放量，实现二氧化碳净
零排放。碳达峰时间越早、峰值越低，实现碳中和
的空间和灵活性越大，难度越小。

与碳中和有所区别的是，净零排放包括二氧化
碳和其他温室气体，表示人类通过各种有效方式，
如能源转型等，从大气中去除温室气体，平衡和抵
消人为造成的温室气体排放。

实现碳中和极为紧迫

世界气象组织 5日在于阿联酋迪拜召开的《联
合国气候变化框架公约》第二十八次缔约方大会
（COP28）上报告说，2011年至 2020年是有记录以
来最热的十年。这十年间极端天气事件对粮食安全
带来破坏性影响，造成人员流离失所，阻碍了国家
发展和实现联合国可持续发展目标的进程。

科学证据表明，气候变化主要是人类燃烧煤
炭、石油为主的化石能源产生的二氧化碳、甲烷等
温室气体造成的。为加强对气候变化威胁的全球
应对，2015 年联合国气候变化大会达成的《巴黎
协定》提出，将全球平均气温控制在比工业化前
的水平高 2摄氏度之内，并为升温 1.5摄氏度之内
而努力。

联合国秘书长古特雷斯今年 3月指出，全球气
温较工业化前水平已上升 1.2摄氏度，而温室气体
排放量还在继续上升。为实现控温目标，《巴黎协
定》要求全球尽快实现温室气体排放达峰，本世纪
下半叶实现温室气体净零排放。

古特雷斯多次呼吁全球采取行动应对气候变
化。他此前曾表示，实现碳中和是当今世界最为
紧迫的使命。

如何实现碳中和

要实现碳中和需要世界各国的共同努力。根据
《巴黎协定》，各缔约方以“自主贡献”方式共同应
对气候变化。从2020年开始，各方每5年需提交一
次气候行动计划，即国家自主贡献目标。

《联合国气候变化框架公约》最新报告指出，
如果各国提交的最新国家自主贡献得以实施，预计
到 2030年，全球温室气体排放量将比 2019年仅降
低 2%。而根据联合国政府间气候变化专门委员会
的研究，要实现到本世纪末将气温升幅控制在 1.5
摄氏度以内，到 2030年，温室气体排放量必须比
2019年减少43%。

联合国强调，发达国家在寻求实现净零排放的
过程中也必须履行其出资承诺，帮助发展中国家减
缓、适应和抵御气候变化。此外，为达到净零排
放，还需积极寻找从大气中脱碳的方法，如森林、
泥炭沼泽、红树林、土壤等都能非常有效地吸碳。
因此，拯救森林、种植树木、恢复泥炭和红树林以
及改善耕作技术也可助力碳中和目标的实现。

碳中和目标也和每个人、每个机构息息相关。
企业推动生产方式的绿色转型将大幅减少碳排放，
个人可通过改变生活和消费方式为碳中和目标贡献
力量，如绿色出行等。

气候变化关键词：
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新华社莫斯科12月8日电 据
塔斯社、今日俄罗斯通讯社等媒体
8日报道，俄罗斯总统普京当天表示
将参加2024年举行的总统选举。

报道援引现场参与者消息称，
普京当日在克里姆林宫出席“祖国

英雄日”庆祝仪式。仪式结束后，一
名与会者请求普京参加2024年总统
选举，普京回答说他将参加选举。

俄罗斯总统新闻秘书佩斯科夫
当天晚些时候表示，普京新一届总
统选举竞选活动事实上已经启动，

但从法律上还没有，因为普京尚未
登记为总统候选人。

俄罗斯中央选举委员会主席帕
姆菲洛娃8日宣布，2024年俄总统选
举投票将进行三天，从3月15日持续
至17日。

俄媒称普京将参加2024年举行的总统选举

新华社东京12月7日电 日本
首相岸田文雄 7日表示，在担任首
相和自民党总裁期间，他将不再担
任自民党岸田派宏池会会长。

岸田2012年10月起担任宏池会
第九任会长。2021年 10月岸田就任

日本首相后，仍兼任宏池会会长。
7日，岸田在首相官邸对日本

记者团表示，此次自己主动辞去宏
池会会长，并不谋求党内担任要职
的其他派系的会长也脱离各派系。

近日，日本自民党党内有派系

利用派对活动收取现金回扣的问题
浮出水面，引起民众关注。日媒分
析称，岸田此时辞去宏池会会长职
务，意在摆脱相关干系，防止“政
治与金钱”的问题进一步拉低其
内阁支持率。

岸田文雄辞去日本自民党岸田派宏池会会长职务

这是12月 8日在巴黎拍摄的修复中的巴黎
圣母院。法国总统马克龙8日对媒体表示，2019

年失火的巴黎圣母院将于2024年12月8日如期
重新对宗教活动及公众开放。 新华社发

法国总统：巴黎圣母院将于2024年12月8日开放

新华社东京12月7日电 医学
研究认为，适当控制饮食能让人健
康长寿。不过，一个国际研究小组
通过果蝇实验发现，只有年轻时期
控制氨基酸摄入能延长寿命，而中
年期以后即使控制也没什么效果。

此前动物研究显示，控制饮食
有延长寿命的效果，流行病学研究
表明这种方法对人类同样有效。目
前有各种版本的通过控制饮食促进
健康的方法，其中之一是限制蛋白
质的摄入。蛋白质由20种氨基酸组
成，其中的蛋氨酸被证实对寿命的
影响很大。

日本理化学研究所和东京大学
参与的国际研究小组在新一期英国

《自然·通讯》 杂志上报告说，他
们以果蝇为对象，研究了蛋氨酸
限制的时机与延长寿命效果之间的
关系。

他们用蛋氨酸量削减至十分
之一的合成饲料分别喂食果蝇。果
蝇按照羽化后的天数分成两组。一
组羽化后 5 至 32天，属于年轻期；
一组羽化后 32 至 58 天，属于中年
期。结果发现，果蝇年轻时期限
制其摄入蛋氨酸能带来明显的延
长寿命效果，而进入中年期后同样
的限制方法带来的延长寿命效果
大打折扣。

为了探究为何限制蛋氨酸摄入
的效果会随着年龄增长而减弱，研

究人员在24小时喂食果蝇完全不含
蛋氨酸的饲料后，摘取它们的肠道
进行基因测序。结果显示，羽化后
第一周的年轻个体有超过 800个基
因的表达发生了变化，而羽化后第
八周的个体只有不到50个基因的表
达发生变化。进一步分析发现，年
轻果蝇体内有不少以往被证实拥有
延长寿命功能的基因表达被诱导。

研究人员说，至少对于果蝇来
说，只在年轻时期控制蛋氨酸摄入
就能实现寿命的延长。他们接下来
计划研究这一实验结果在何种程度
上适用于包括人类在内的物种，并
研究食用含蛋氨酸少的食物能否延
长人类寿命。

动物实验表明：年轻时控制蛋白质摄入延寿效果更好

聚焦迪拜气候大会


