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本报讯 记者卓朝兴 通讯员黄春美 潘海其报
道：为充分发挥先进典型的引领作用，形成学习道德
模范、崇尚道德模范、争当道德模范的社会新风，培
育和践行社会主义核心价值观，12月13日，遂溪县乌
塘镇联合中国邮政集团有限公司广东省遂溪县分公司
在该镇新时代文明实践所开展了“学模范、悟精神、
汲取榜样力量”道德模范基层巡讲活动。

本次活动邀请了第六届湛江市道德模范、第四届
“遂溪好人”陈励应进行宣讲。她用通俗易懂的语
言，向党员干部、最美家庭代表讲述个人及其团队在

公益事业、扶危济困、抗击疫情以及爱心服务等方面帮
助群众、服务群众的感人事迹。陈励应表示，干对社会
有利的事、做自己喜欢做的事是她成为一名志愿者的
初衷。她希望大家在工作之余，积极参加志愿活动，携
手共创文明家乡。

此次道德模范宣讲活动通过身边人讲述身边事，
发挥了身边事教育身边人的作用，进一步营造出积极
向上的道德风尚，让广大群众在日常生活中能够以道
德模范为榜样，积极践行社会主义核心价值观，为建设
和谐、文明湛江贡献自己的力量。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员揭英隆 毛文聪报道：
12月 17日，廉江市乐善爱心公益促进会的志愿者先后
到廉江吉水镇禾仓角村、河唇镇灯草村委会新龙村慰
问困难户，送上爱心捐款、慰问品和生活用品。吉水镇
禾仓角村委、河唇镇灯草村委的村干部，一同参加了慰
问活动。

志愿者们先后到吉水镇禾仓角村黄启东家、黄振
金家，河唇镇新龙村黄美家、张绍妙家开展慰问活动，
分别为他们送上爱心人士的捐款以及大米、食用油、面
条、棉被等慰问品，鼓励他们在各级党委、政府以及社
会爱心人士的关爱下，乐观向上，要坚定信心，保持积
极阳光的心态，通过勤劳的双手创造美好生活。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员吴培进报道：12月
15日晚，由霞山区委宣传部、区文明办、区文旅体局
联合主办，霞山区公共文化服务中心承办的 2023年

“推动‘百千万工程’ 唱响艺美新霞山”文化惠民
活动举行。

本场活动由霞山区体育舞蹈运动协会精心准备了
19个节目，紧紧围绕鼓劲争先、推动“百千万工程”
发展的主题开展。活动以群众喜闻乐见的舞蹈、合
唱、民乐合奏、模特走秀等形式，结合湛江特色雷州
歌、广场舞，为现场的观众们上演了一场丰富的文艺
宴会，丰富了霞山区人民群众的文化生活。

据悉，霞山区公共文化服务中心积极为百姓搭建
文化互动交流平台，不断丰富和活跃城乡人民群众文
化生活。近期，该中心以“党建引领”为主线，全力
打造霞山“粤曲集市”“公园文化”“红色课堂”“开
心广场”“市民书吧”“艺术创作”六大文化品牌，不
断通过上街道、下乡村、走社区、进学校、入商场等
方式，全方位地开展文化惠民活动，让丰富多彩群众
文化惠及广大百姓，营造良好的文化氛围，为霞山的
高质量发展凝聚了强大的精神动力，推动霞山“百千
万工程”发展，助力霞山经济高质量发展。

青春期心理健康知识讲座开展

应对青春期变化
树立正确成长观

本报讯 记者卓朝兴 通讯员陈春妹报道：为提
高未成年人对青春期心理健康知识的了解，以良好
的心态步入最美的花季，近日，由坡头区妇联、乾
塘镇妇联主办，乾塘中学、乾塘镇新时代文明实践
所、立德社工承办的坡头区“舒心驿站”项目——

“初见青春 相遇花季”青春期心理健康知识讲座在
乾塘中学开展。

据悉，广东省妇联在全省范围内人流密集、交
通便利的中心乡镇（街道）建设“舒心驿站”心理
咨询室，积极响应省委提出的“将心理服务纳入城
乡基本公共服务体系”的要求。坡头区“舒心驿
站”心理咨询室于 2021 年 7 月正式挂牌并对外服
务。根据妇女儿童的需求，坡头区妇联积极整合资
源，精心打造“舒心驿站”，努力为辖区内的妇女儿
童和家庭提供免费的心理辅导、情绪疏解、家庭关
系调适等心理健康服务，促进家庭成员心理健康，
维护社会和谐稳定。

此次讲座邀请了国家二级心理咨询师韩宏彪授
课。韩宏彪从青春期变化、异性同学交往、安全保
护等方面，向青少年们讲解了青春期矛盾的心理特
点。并引导孩子们正确认识青春期生理、心理的变
化，学会如何自我保护，顺利度过青春期。同学们
认真倾听讲座，并积极回应，现场氛围和谐融洽。

据介绍，通过此次讲座，让青少年们更从容、
自信地应对青春期的身心变化，增强安全防护意
识，树立正确的成长观。下一步，坡头区妇联将继
续聚焦未成年人的心理健康问题，努力营造温馨友
好的社会氛围，为未成年人的健康成长保驾护航。

道德模范基层巡讲活动开展

学模范 悟精神 汲取榜样力量

文化惠民活动举行

推动“百千万工程” 唱响艺美新霞山

文化惠民活动现场。 通讯员 吴宗璟 摄

关爱留守儿童志愿服务活动举办

绘本启童心
书香伴成长

本报讯 记者卓朝兴 通讯员陈春妹报道：近
日，由坡头区妇联、坡头镇妇联主办，团市委、情
暖湛江志愿者协会、N1107壹基金儿童服务站（坡
头镇文化站）承办的“绘本启童心 书香伴成长”关
爱留守儿童志愿服务活动在坡头镇文化站开展。

本次活动旨在激发孩子们的阅读兴趣，培养良
好的阅读习惯，活动伊始，工作人员利用手指操活
跃现场气氛。接着，向孩子们分享绘本《我变成一
只喷火龙了》，用儿童化的语言、丰富的表情、生动
的肢体动作，带领孩子们走进绘本世界，让孩子们
在轻松愉快、趣味十足、富有创意的故事里学会控
制情绪。

工作人员以寓教于乐的上课方式和风趣幽默的
语言，激发孩子们对绘画的兴趣，画出了形态各异
的喷火龙。通过此次绘本阅读活动，激起孩子们的
阅读兴趣，加深了孩子们对情绪的认知和理解，培
养了儿童管理情绪的能力。

廉江市志愿者

慰问困难群众 真情暖人心


