
金

秋

人
物

03

责
编
责
编
：：
朱
宇
玲

朱
宇
玲

版
式
版
式
：：
黄
新
容

黄
新
容

新
闻
部

新
闻
部
：：33

33
22
88
00
55
44

xx
ww
__
ww
bb
@@
gg
dd
zz jj dd

aa
ii llyy
..cc
oo
mm
..cc
nn

20242024//11//77

星星期日期日

全家人热心公益
举家之力创举家之力创““心羽家园心羽家园””

常向阳是“心羽家园”的大家
长，也是创办人。1971年出生的常
向阳是土生土长的西安人。小时
候，常向阳常常跟着父亲下乡慰问，
遇到穷苦人家，父亲总要伸手相
助。在父亲的影响下，常向阳一直
热衷公益事业，很早就加入了爱心
志愿服务队。2000年后，常向阳开
始参与大病救助的宣传工作，为病
患筹款。

2017年夏夜，常向阳从西安市
儿童医院结束又一次公益活动后，
经过医院廊道时，看到不少患儿家
属打着地铺。

一位头发花白的奶奶躺在地
上，她上前询问情况，老人说：“孩子
病了，家里本来就不富裕，借来的钱
也都用完了，所以能省就省点。”也
正是这次偶然的对话，让常向阳心
中萌生了一个想法：要为这些在西
安治病的困难患儿家庭提供一个
家，管吃管住分文不收。

当天晚上，常向阳将自己的想
法告知父亲，然而一向支持女儿做

“困难的患儿可以直接过来，免费提供食宿，
分文不收！”

在陕西省西安市儿童医院附近有一个“心羽家
园”，这里为来自全国各地家庭困难的患儿及家属提
供免费食宿。家园的创办人名叫常向阳，今年52岁
的她也被孩子们亲切地称为“常妈妈”。

六年来，这个家园没有一天打烊，已累计有
2100多个困难患儿家庭在这里接受了无私的帮助。

“心羽家园”距离西安市儿童医院只有300
米。虽然住着不少人，但房间内的游戏区、上下铺
卧室、开放式厨房，一切井然有序。晚上六点多，
孩子们的母亲都在厨房里做饭。常向阳归置着刚搬
进来的爱心物资，不时被孩子们一句一个“常妈
妈”打断，“常妈妈，我爱你”“常妈，我想画画”

“常妈过年了还给我们发礼物呢”……

常向阳创办常向阳创办““心羽家园心羽家园””帮助困难患儿及家属帮助困难患儿及家属

““管吃管住分文不收管吃管住分文不收！”！”

““常妈妈常妈妈””带孩子带孩子““回家回家”。”。
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常向阳常向阳。。

公益的父亲知道这件事难度之大，起初
并不支持。经过一夜辗转难眠，常向阳
凌晨五点再次敲响父亲的房门，发现父
亲和她一样，一夜无眠。

知女莫若父，父亲常建锡把老伴喊
来，只叮嘱了一件事：“以后留够咱俩买
药和日常开销的钱，其他的都给阳阳去
做事。”

父亲让她记住：给人希望容易，但
承担责任很难，决定要做，就别轻易放
弃！

免费开放无偿提供食宿免费开放无偿提供食宿
鼓励患儿面对困难时刻鼓励患儿面对困难时刻

2017年 9月，常向阳创办了“心羽
家园”，对在西安治疗的贫困患儿家庭
免费开放，并无偿提供食宿。

这个整洁明亮的家园设置了读书
角、休息区、衣物间、开放式大厨房，冬
有暖气，夏有空调，24小时有热水，米面
油、肉蛋奶等食品也是免费提供。

起初，并没有人相信真有这样的好
事。于是，常向阳就去医院拉人入住。

“聊病情人家都挺愿意的，一说有个免
费提供食宿的地方，人全都走了，说这
是不是传销窝点来拉人头了。”

一腔热血得不到信任，常向阳没有
灰心，她决定换个思路，求助医生给她
介绍需要帮助的病患。西安市儿童医
院新生儿科主任王琪说：“常姐特别热
心，不光给患儿家庭提供生活上的帮
助，也给了他们更多信心。”

陕西汉中的璇璇两岁时患上横

纹肌肉瘤，三年来，父母带着璇璇四处求医，30多
次手术让孩子受尽折磨，也让这个家庭背上了沉
重的枷锁。璇璇爸爸王文彬坦言，是“心羽家园”
给了他们希望。“抱着试一试的态度来的，来了之
后发现，这里真的像一个很温馨的家。”

慢慢地，“心羽家园”在患者家属之间传开了，
一个个来自全国各地的患儿家庭来到了这里，这
些孩子大多患胆道闭锁、脑瘫、肿瘤等慢性疾病，
每个家庭为了给孩子治病，花费都几十万元。

为了减轻这些家庭的负担，常向阳让孩子们
的父亲放心出去打工，她来照管孩子和孩子母亲
的生活。家园最多可以容纳12个家庭，这里充满
烟火气，也伴随着欢声笑语。孩子之间像兄弟姐
妹，家长们也在彼此温暖、相互鼓励之下，有了更
多面对困境的勇气。

只接受物资捐助只接受物资捐助
无私关爱照亮困境无私关爱照亮困境

为了帮到真正需要帮助的群体，每个来“心羽
家园”的家庭要提供低保户证明。作为这个大家
庭的掌舵人，从家园成立之日起，常向阳就立下规
矩，不接受社会捐款，只接受物资捐助。虽然有
患儿家属帮忙做饭、打理日常，但柴米油盐、物业
水电等开销一个月算下来就得 2万多元，常向阳
很快花光了自己打工攒下的钱和父亲的资助款。

艰难时刻，常向阳也有脆弱、无助的时候，甚
至还把自己关在房间偷偷哭过。“但哭过之后，看
着这些可爱的孩子和苦难的家庭，我没有理由抱
怨，更不能甩手不管。”

好在常向阳认识一群多年从事公益事业的好
伙伴，“心羽家园”爱心团队的志愿者从几十位慢
慢增加到上百位。每月每人捐助20元，用来固定
开销。

“心羽家园”的善举逐渐得到更多人的认可，
社会爱心力量也不断汇入。就在上个月，“心羽家
园”重新换了一批床和家具，厨房也升级改造了。

一间普通的出租屋，承载了无数个家庭的希
望。六年多来，这个“家”在无数爱心人士和社会
力量的资助下，为 2100多个患儿及家庭带来了温
暖，用无私的关爱照亮他们求医路上的黑暗时刻。

常向阳说，“心羽家园”已经成为一个爱的集
散地，每一位接受过帮助的家长都主动加入到志
愿者队伍中。他们虽然来自五湖四海，但都有一
个共同的愿望：盼望着所有患儿快快回归健康，
回到真正属于自己的温暖港湾。

据人民日报微信公众号


