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【1】大学主动休学去社会打拼

记者：旅游博主是你的第一份工作吗？
夏先生：不是，此前我已经上了快 5年班。我在长沙读的大

学，学校是普通一本，学的是建筑相关专业，这个专业是家人帮
我选的，当时我很小，不懂这些。后来我发现自己不喜欢，反倒
是对文字行业很感兴趣，当时我的职业规划是当文字编辑或记
者。大三时，我犹豫了很久，还是休了学，因为我知道自己最后
就算拿到了学位证也不会从事建筑行业。

记者：什么时候开始自由职业的？
夏先生：大概是2018年末2019年初，我在重庆一家广告公司

干了一年。我感觉做得还不错，老板让我一个人做一个旅游垂类
的账号，粉丝从最初的 1万多涨到 17万多。当时平台会综合各种
数据给账号排名，我经营的这个号，有次还拿到了全国第一。

记者：做得那么好，为什么离职？
夏先生：当你发现自己的工作能力远超岗位的需要，就没有

必要在这个岗位里面继续待着了。我工资不高，公司开 3000元。
平台会根据阅读量等给稿费，我一个月的稿费都远超过工资，但
这个钱是平台给的。另外，公司还会让我们写广告。我想写更真
实的东西，所以后来和公司脱离了。

记者：父母反对你裸辞吗？
夏先生：还好，他们不是很关心我在什么行业，对我的要求

不是那么高，有收入能养活自己就可以了。但是，休学这件事，
家里是反对的，说你放着好好一个大学不读，为什么休学？

【2】旅游博主也分淡季和旺季

记者：裸辞后，生活有压力吗？
夏先生：还好，当时虽然是裸辞，但手里有点积蓄，我想不

会比休学打工时还差。裸辞后，我还是有点自信的。做编辑之
前，我把这个行业看得太高大了。试过之后发现自己可能比大多
数人都做得好。当时我开了现在这个账号，差不多半年，就有 10
万粉丝，现在全网粉丝大概50万。

记者：当时没有想过做其他工作吗？
夏先生：更大的向往是写一部质量好的小说，但单靠写小说

很难养活自己。而且创作需要走更多的地方，自己要有一定经济
实力才行，所以还是先从老本行旅游行业干起，也轻松一点。

记者：做博主的工作节奏是怎样的？
夏先生：我基本上都是集中写某一个地方的攻略。事先我会

大致去走走，结合线上的知识，比如公里数、海拔数等数据，再
结合导航，写一个攻略。一般做一个专题的攻略合集，全程要花
至少一个月的时间。一半时间旅游，另一半时间写作。

记者：现在的收入能覆盖自己的支出吗？
夏先生：只能算是一个收支平衡的状态。我粗算了一下，

2023年全年的收入差不多有 20多万元，这里面有部分是广告收
益，除去这部分，单是写攻略的收益在16万元左右。但我每年旅
游也是自费，这一年就要花掉10万左右。

旅游博主这个工作，分淡季和旺季。淡季的时候，可能一个
月1000元，甚至500元都挣不到，旺季就要好很多。

裸辞旅游5年90后小伙：

年收入20多万元
旅游失去吸引力，怀念上班……

裸辞5年做旅游博主，夏先生（＠夏主编旅游攻略）突然
发现，旅游对他失去了吸引力。

“作为一个几乎走遍全中国的旅游爱好者、自由职业者，
有些时候我甚至很怀念上班的感觉。”他在账号上记录自己
旅游时的转变：从最初的新奇，到现在的平静，人世间的美景
在他看来，似乎“都已失去了鲜活的生命力与眷念”。2023
年，他带着一位刚辞职的朋友去旅游，途中看到雪山，这位朋
友要停车拍照，他心里觉得“这有什么好拍的？”

“把想做的事都完成，等哪天真的腻了，就找个班上。”夏
先生说，有同事一起聊天，有领导监督工作，下班了还能约上
饭局。工资虽然低，但社交面更广，压力也未必比做自由职
业大。在他的评论区，有一条评论被推上热评：“人生就是一
团欲望，欲望得不到满足就痛苦，欲望得到满足就无聊，人生
就像钟摆一样在痛苦与无聊之间摇摆。”

【3】 不后悔裸辞，但怀念上班

记者：后悔裸辞的决定吗？
夏先生：不后悔，即便再干一段时间，可能后面还是会

离职。一个是写的东西要和公司产品紧密相关，但我想写
的话题范围更广，包括领域热点、旅游攻略。再就是写东
西很多时候要熬夜，到凌晨三四点，这和朝九晚六的作息
不相符。

记者：做这份工作前，自己喜欢旅游吗？
夏先生：还好，旅游很费钱，比起旅游的目的地，我更

在乎可以和朋友一起玩，这个最重要。
记者：有想过做视频类博主吗？
夏先生：考虑过，但是我擅长的是文字，而且我有一点

口吃，不太适合。
记者：怎么看待自由职业？
夏先生：对我来说比较适合，但我觉得并不适合所有

人。虽然说门槛不高，但还是要有特色，要么擅长文字，要
么会拍视频，要么会搞笑，一定要有自己的特点，才会有人
关注你。

记者：做了旅游博主5年，对这个职业的看法，现在和当
初有什么不同吗？

夏先生：在外面玩久了，偶尔会觉得想上班。比如有同
事每天陪着聊天，有领导督促着你干事情，晚上还有同事约
着去干这干那，有一定的社交。不像我现在，社交面就这么
大，还是几个老朋友。

另一方面是出去玩得久了，看多了美景，它给人的视觉
冲击力，没有以前那么强了。如果不是职业要求，甚至连拍
照都不想拍，手机都懒得拿出来。对比强烈的一件事是，我
有一个朋友刚辞职没多久，我们一起出去玩，他看见雪山会
停车拍照，一拍就是几个小时。但是，我们几个总是旅游的
就在想，这有什么好拍的？所以我现在更关注原始的东西，
想尽量去体验每个地方的特色。

记者：未来有重返职场的打算吗？
夏先生：做久了自由职业，有时还真是想换一种生活方

式。但是短时间内还是不会的，我的粉丝还想让我再出一本
和旅游相关的书，我也想再积累一点。等哪天真的腻了，就
找个班上。 据武汉晨报九派新闻

夏先生


