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近来，“饭搭子”“读书搭子”“跑步搭子”等称呼挤进了年轻人的
社交圈。到底何谓“搭子”？“搭子”的背后反映了当下年轻人怎样的
社交方式？对此，南都记者对话了一群“搭子”青年，他们带着明确
目的精准寻找搭子——只为双方能共同分享完成某个任务的快乐、
彼此为伴，又能保持较为清晰的边界感和分寸感。

新颖社交：“万物皆可搭”

“想在周末找搭子，一起看电影、探店、自习、citywalk。”95
后的郭女士在广州读研究生，她在社交平台上发布了“找搭子”的
社交帖。从去年 10月底开始，郭女士一共找了 5次搭子。最近一次
与搭子组队过程中，郭女士“解锁”了新体验。自诩平时较“宅”
的她，竟和“搭子”从早玩到晚，逛公园、爬寺庙、看落日，“整个
过程特别有趣和治愈。”

“勇敢的人先享受世界。”这是来自云南民族大学研二学生蔡伊
羚近来喜欢的一句话，她热衷于找旅行搭子，认为通过旅行能感受
到与世界交锋的勇气。邹同学在广州读大二，在万物皆可搭的社交
圈里，他有多个“搭子”。比如一起打篮球的“打球搭子”、一起吃
饭的“吃饭搭子”等，一起探店逛街的“逛街搭子”……最近，学
校临近期末考，他正准备找“读书搭子”，一起去泡图书馆，理由是

“一个人比较懒散，找个人可以相互监督”。
搭子会带来愉悦经历。邹同学记得有一次，自己跟别校同学组

队“吃饭搭子”，两人特别投缘，从校园八卦聊起，慢慢再了解对
方，畅所欲言，“这是聊天有意思的地方，先了解别人，别人再了解
你。”

在广州读书的大四学生小谢最近也在找“跑步搭子”。一段时间
下来后，小谢体会到了找搭子的好处，互相督促、共同完成目标以
及在过程中建立情感寄托。于是，他与搭子每周都会找时间约出来
跑步。

背后需求：细分领域的精准陪伴

为什么想要找搭子？邹同学认为，这是细分领域的“精准陪
伴”。“人是社会型动物，有社交需求。”邹同学说，对于有些社恐的
自己来说，餐厅里热闹的氛围下，一人食显得尤为寂寞，少了他人
在旁的陪伴，连逛街步伐都会比平常快许多。邹同学来自湖北，喜
吃辣，但身边一众来自珠三角的同学却大多喜欢清淡口味。于是，
他便开始在线上找“吃饭搭子”。

万物皆可搭的场景，甚至还有“开庭搭子”。张子恒是一名法律
工作者，他解释，自己平常工作主要涉及诉讼案件，开庭时只有一
人参与，往往孤立无援。从2022年底，他就开始找自己的“开庭搭
子”，专业背景相关，主打陪伴。相关流程中，对方遇紧急情况偶尔
能提供帮助，让自己不再感到孤立无援，说起话来也更加自信且有
底气。

谈到“搭子文化”流行的原因，张子恒认为，现代生活节奏太
快，年轻人在学习、工作中通常独自一人，对陪伴需求愈发强烈，

“如果能够在特定领域找到志同道合的人，就能减轻孤独感，在合作
中获得双赢。”

“友人未满”：亲密关系的“平替”

“快节奏的都市生活中，人心浮躁，出于一种巨大的孤独感，
都想认识一些新的朋友。”谈及年轻人喜欢找搭子的原因，郭女士如
此分析。她总结，搭子有三大好处：不再孤独、无需维护、更为轻
松。郭女士把搭子关系定义为“线下的即时社交”，功能需求大于情
感依赖，就像一款社交软件，根据不同对象的爱好和需求及时匹
配，促成交流。而作为线下场景的搭子，则让交流场景更有温度。

郭女士袒露，自己刚从几段深层次关系中解脱出来。她突然发
现，太过紧密的深层次关系中，随着时间流逝，生活环境和价值观
逐渐不同，更能把双方的缺点看得清清楚楚，如同陷入泥沼，矛盾
越来越多，相处越来越累。但断开深层次关系后，失落感随之而
来。“既然没勇气再进入一段亲密关系，就发展浅关系吧。”她比
喻，搭子是一种瞬时的浅关系——“互相之间的缺点或者磨合不到
位的地方，也不会有机会展现出来，玩完之后又各自回到各自生
活。”郭女士说。

那“搭子”是否有望成为一种更为亲密的关系？郭女士给了否
定的答案，生活上要处理的事情太多，自己已然没有精力去维持一
段亲密关系，“对现在的我来说挺好的。”

蔡伊羚对旅行搭子的定义则是——旅行的合作伙伴，但旅行之
后可能不再联系。为此，她将这样的关系称为阶段性朋友。

郭同学则形容，这是一种“友人未满”的状态，介于陌生人跟
朋友之间的关系。但据他了解，身边也有一些“搭子”进化成情侣
的情况，“每一个陌生人变成朋友、再创建更亲密的关系，都要经历
搭子这个阶段。”

“饭搭子”“读书搭子”“跑步搭子”……这届年轻人开始寻求精准陪伴

“搭子社交”背后：无需维护也不再孤独

上图：蔡伊羚和她的旅游搭子。（受访者供图）

下图：社交平台上，寻找“搭子”的帖子层出不穷。（网络截图）

年轻人为何热衷于找搭
子，作为一种新颖的社交方
式，有什么特点？是否存在
潜在风险？记者对话华中科
技大学社会学院硕士生导师
胡鹏辉。

记者：在你观察看来，
大学里找搭子的情况多吗？

胡鹏辉：相当普遍，涵
盖考研、考公、旅游等多个
领域，这种关系有一个非常
强的功用性。

记者：搭子社交有什么
特点？

胡鹏辉：除了功用性，
还有几个特点。首先，它有
强烈的目的性，参与者清楚
为何寻找对方作为搭子。其
次，从身份属性来讲，找搭
子通常涉及陌生人，在寻找
共同目标的过程中结识。我
们还发现，搭子不仅是纯粹
的工具关系，社交中还包含
一定的情感成分，但仅属于
社交过程中的弱连接成分，
相较于亲密朋友、恋人，社
交关系更弱。但因为这种弱
社交属性，相处起来更轻松。

记者：反映当下年轻人
怎样的人际交往趋势？

胡鹏辉：反映了年轻人
追求轻松自由和低成本的人
际交往趋势。他们不愿束缚
在传统、少数、有限的友谊
之中，而是希望根据兴趣爱
好扩大社交网络。主要特点
就是追求轻松自由，其次是
扩大社交范围。意味着年轻
人想用较低成本的东西替代
原本有价值但需要较高代价
的关系，如友谊和爱情，维
持起来需要一定的成本，所
以他们希望以更轻松的方式
来获取。这种亲密关系，不
管代价高低，对年轻人来说
都是不可或缺的。这种心态
反映了两个特点：年轻人对
亲密关系有需求，但是希望
以低成本来获取。 （南都）

专家解析：

反映低成本社交趋势


