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本报讯 记者黎阳明 见习记者黄文朗
通讯员谭总 杨飞报道：1月 14日上午，2024首
届徐闻马拉松在徐闻县曲界镇“菠萝的海”鸣枪
起跑，来自全国各地共 5000 名跑者齐聚中国
大陆最南端，用奔跑感受大美徐闻的自然风
光和人文风情。省委第三巡回督导组组长、
省政协常委雷彪，湛江市委常委、宣传部部长
郑浩然，湛江市政协副主席、市生态环境局局长
关卉出席起跑仪式并共同为比赛鸣枪发令。此
外，北京奥运会湛江籍冠军何冲受邀来到现场为
选手助阵，并带领选手热身起跑。

随着发令枪响，参赛者冲出起跑线，用脚步
丈量“菠萝的海”的辽阔。最终女子马拉松组杨
媛夺冠，卢思吉、杨俊婷分居二三名。男子马拉
松组陈华威夺冠，赖晓斌、朱振浩分居二三名。

赛事通过马拉松博览会、嘉年华、非遗/民俗
表演、展示美食特产等形式，体现徐闻水土好、空
气好、食物好、人情好、风景美之“四好一美”的小
城魅力和温厚徐闻人的温暖力量。除了传统赛
事物资和纪念奖牌外，参赛者还可获地方特色伴
手礼。

从赛道起点到终点，沿途20多处的非遗表演、
民俗表演为徐闻马拉松增添了一道亮丽风景线；
赛道两侧，热情洋溢的温厚徐闻人不断欢呼喝彩，
为选手加油鼓劲。在马拉松和半程马拉松终点，
组委会还安排了专业拉伸师为参赛选手提供科学
拉伸、放松恢复等专业服务，同时还准备了水、运
动饮料、水果，以及徐闻特色的羊粥、良姜茶、菠萝
炒饭等美食补给。

“有这么美的天空，有这么甜美的空气，整个
赛道起伏有致，上坡时可感受到向上的力量，下
坡时可以感受喜悦。大家互相鼓励，氛围很好。”
从海南过来的跑者黄先生高兴地说。

据了解，本次马拉松线路从菠萝交易市场出
发，途经闻名遐迩的“菠萝的海”，串联七彩田园、
白色风车群、彩虹公路的美景，全长 42.195公里
的徐闻马拉松赛道，将当地自然风光、独特文化、
历史底蕴和服务融合在一起，给参赛者独特的参
赛体验。

奔跑在菠萝的海 呼吸甜美空气

体育赛事文旅美食深度融合

跑场马拉松
爱上一座城

本报讯 通讯员李梅英报道：为更好地将
体育赛事与文化旅游结合，做好“体育+旅游+文
化+商品”的文章，1月13日徐闻县在曲界镇龙门
村举办“万家菠萝宴”活动，现场还设置了购物一
条街，邀请徐闻代表性企业，现场展示、售卖具有
徐闻特色土特产、手工艺品和美食，吸引了众多
参赛选手、市民、游客前来观赏、品尝、选购。

笔者在现场看到，近百米长的购物一条街上，
共设置展位22个，展示售卖土特产、美食，有新鲜
菠萝、菠萝年糕、菠萝酥、菠萝月饼、菠萝黑啤、菠
萝罐头、菠萝干、菠萝啤酒，有良姜饮料、老盐柠檬
水、海鲜干货、烧烤、地道小吃、特色饮料等，还有
具有菠萝元素的文创产品和手工艺品。各展位前
人来人往、热闹非凡，不少游客驻足观赏、品尝、选
购，感受徐闻的美食文化。

跑一场马拉松，爱上一座城。据了解，为吸引
更多游客前来徐闻旅游，带动文旅体消费，提高徐
闻知名度和美誉度，徐闻将此次马拉松体育赛事
和文旅、美食深度融合，推出食在徐闻、美在徐闻、
乐在徐闻、购在徐闻系列活动，有民俗文化展演、
摄影展、徐闻马拉松博览会、万家菠萝宴等活动，
并评选2024徐闻十大特色美食、十大特色美食店、
十大文明消费店等。

广医大志愿者

感受坚持不懈
的马拉松精神

本报讯 记者文秋华 通
讯员罗喜 李冬梅 周圆报道：
1月 14日，2024首届徐闻马拉
松在徐闻县曲界镇“菠萝的
海”鸣枪开跑。场上，选手全
力奔跑；场外，各个角落活跃
着志愿者服务赛事的身影。这
其中就有近 600名广东医师生
志愿者承担着各岗位的工作。

此次赛事中，广东医科大
学师生志愿者主要协助参赛者
拉伸、提供医疗援助等。在起
跑线、赛道旁、医疗点，都能
看见他们奔走忙碌的身影。

1月 14日凌晨，志愿者们
抵达工作岗位后，有条不紊地
进行着赛前准备工作。天刚蒙
蒙亮，志愿者准时上岗，静待
运动健将们的到来。赛道观察
志愿者在两旁认真站岗，他们
或为路过的选手们指明前进的
方向；或时刻准备着为参赛者
伸出援手，协助马拉松赛事顺
利开展。第一临床医学院 2022
级助产学专业李兆琦说：“我
的岗位属于医疗补给点。在开
跑前，我协助补给站和医疗点
的负责人布置物资。在志愿服
务中，我深深地感受到马拉松
精神！参赛者全力冲刺、疲惫
但仍坚持，相互鼓舞呐喊……
他们奔跑在‘菠萝的海’，传
递着坚韧精神。”

选手在奔跑中感受徐闻美丽的自然风光。 记者 张锋锋 摄

“万家菠萝宴”飘香徐闻县曲界镇龙门村。 通讯员 王欢欢 摄

1月14日，2024徐闻马拉松开跑 。 记者 张锋锋 摄


