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对于自己的“壮举”，谢桂泉
谦虚地表示，只是在做自己喜欢
的事情。。他说，在湛江求学的
时间不长，但很喜欢雷州半岛的
旖旎风光，觉得这里的人也非常
热情友好，“今后还有更精彩的
故事，等待着我去探索、发现。”

在广东文理职业学院，有不
少骑行爱好者。他们自发组队，
时常聚在一起举行各种各样的
活动，而谢桂泉在闲暇之余，也
会和同学、朋友们组织骑行，尽

情投身于自己的兴趣爱好，将课
余生活过得丰富多彩。除了骑
行之外，谢桂泉还喜欢健身、拆
卸组装简单的机械构造等。

“我想考驾照，想通过英语
四六级，想去西藏……”展望未
来，谢桂泉说要不断学习以充实
自己、提升自己，“我与湛江的故
事，刚书写了一个开头。我的青
春之路，也才刚刚开始。今后，
我会继续用自己的方式去激扬
青春、‘飞驰人生’！”

粤东到粤西 千里走单骑

湛江高校大学生骑行近千公里返校
记 者 卓朝兴
实习生 梁彤欣

2月16 日，广东文理职
业学院 19 岁大学生谢桂泉
骑自行车从老家揭阳惠来
县出发，途经汕尾、惠州、东
莞、广州、佛山、江门、阳江、
茂名，2 月 29 日抵达湛江。
从粤东到粤西，他全程骑行
近1000公里！他用了14天
时间，完成了自己的又一项
长途骑行之旅。

2月29 日，记者对谢桂
泉进行了专访。

谢
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谢桂泉是广东文理职业学院烹
饪工艺与营养专业大一学生。他平
时就注重锻炼、身体很棒，还勇于
挑战自己，有明确的目标，并勇往
直前。湛江宽广的地域、美丽的风
景、四通八达的交通，让热爱户外
运动和骑行的他“如鱼得水”。此
前，他已经“小试牛刀”——骑自
行车从廉江前往徐闻南极村，单日
骑行了约200公里。

在提前做好详细计划和周密安
排的前提下，1月16日，谢桂泉从位
于廉江的学校出发，途经雷州、徐
闻等地，1月 19日抵达海南，1月 20

日开始环岛骑行，总计用时12天。2
月2日，谢桂泉踏上归途——骑行回
老家揭阳过年，并于 2月 10日 （大
年初一）晚上10点左右回到家中。2
月 16 日，谢桂泉从揭阳出发，2 月
29日抵达湛江。整个寒假，谢桂泉
累计骑行了约3000公里。

在记录骑行日常的视频中，谢
桂泉展示了出色的动手能力，他对
自己的骑行和摄影装备作了一定的
改造，路上发抖音等来记录旅程，
引发网友广泛关注，纷纷为他加油
打气。谢桂泉用自己的方式来“丈
量”大地，乐在其中，获益匪浅。

近年来，“特种兵式旅游”
在大学生中越来越流行。谢桂
泉的寒假骑行之旅，花费较
少，更重视精神方面的愉悦。
出发之前，他做了详细的攻
略，执行能力强，并强调安全
第一。谢桂泉是一位实用主义
者，认为旅途所需装备，应符
合耐用、经济原则，不多带、
不浪费。为了解决路上的住宿
问题，谢桂泉自带帐篷，每天
傍晚过后就开始自搭帐篷准备
露营。他在路上的支出主要是
以伙食费为主，要么找路边摊
解决，要么到周边市场买点小
菜，然后用自带的气罐炉子烧

水下面条吃。
不同于之前纵贯雷州半岛

的单日“暴骑”200公里，在这次
从揭阳到湛江的旅途中，谢桂泉
选择了一种较为悠闲的方式。
他的骑行速度不算快，而是“慢
悠悠”地用两个星期的时间，骑
完近千公里。遇到雨天就不赶
路，原地休息。他说：“静下心来
享受旅程后，我看到了更多更美
的风景。”其中，给谢桂泉留下深
刻印象的是，当途经阳春一带
时，他看到当地风光犹如小学课
本上所描述的桂林山水一般，

“那一瞬间，我感觉自己走进了
照片里，令人叹为观止！”

热爱
今年寒假骑行不停
里程累计约3000公里

收获
静心享受旅程
看到更多美丽风景

展望
充实提升自己
享受“飞驰人生”

谢桂泉在骑行路上自带帐篷露营。 （受访者供图）


