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13文 体

“试寻野菜炊春饭，便是江南二月
天。”春回大地，万物竞发，在春雨的
滋润下，密密麻麻的野菜也悄悄从泥土
里钻出来，春日的野菜也成了舌尖上的
美味。

品种繁多的野菜中，艾草以独特的
芳香赢得我的喜爱。初春时节的艾草最
为鲜嫩，最合适制作青团。田地里，采
摘艾草的人们络绎不绝，大家手提篮
子，弯腰采摘，脸上洋溢着笑容，他们
边采边聊，讨论着用艾草制作的青团该
搭配哪种馅料才最美味。

趁着周末的空闲时光，我和母亲也
加入采摘艾草的行列。我哼着歌愉悦地
穿行在田间的小路上。小路两旁，零星
的白色小花静静绽放，淡淡的阳光透过
稀疏的云层，洒在花瓣上，使得露珠显
得晶莹剔透。我弯下腰，轻轻嗅了嗅那
淡雅的花香，清新的气息围绕在我的鼻
尖。想折几朵花，将这迷人的美景据为
己有，但最终还是克制住了，不愿破坏
这片春意盎然的田野。春风轻拂着我的
脸颊，脚下踩着柔软的泥土，感受着春
天的柔情。

春日里，一切都变得温柔美好起
来。平日里或许显得冷漠、严肃的妇
人，在田地里耕作时也露出了温和的笑
容，像个怀春的少女；而那些平常不苟
言笑的男人们，看起来也憨态可掬。

田地上的艾草吐出了娇嫩的绿芽，

在春风中摇曳着身姿。我们迫不及待地
采摘起艾草。用手轻轻一掐，艾草青翠
的汁液便沾染在我手上，将我的手指也
染得绿莹莹的，“风来蒿艾气如薰”，艾
草的清香也在指尖萦绕，这是大自然的
气息，是春天的气息。

《本草从新》 说：“艾叶苦辛，生
温，熟热，纯阳之性，能回垂绝之阳，
通十二经，走三阴，理气血，逐寒湿，
暖子宫，以之灸火，能透诸经而除百
病。”艾草有很高的食用价值，新鲜艾
草可以做成艾草煎鸡蛋、艾叶鸡汤、艾
叶红糖水等等，我最喜欢吃母亲亲手做
的艾草青团。

我们满载而归，回到家立即将艾草
清洗干净，把洗干净的艾草放进石盘
里，用石锤把汁液研磨出来。经过我和
母亲半小时的努力，一盆浅绿色的艾草
汁液便呈现在我们眼前。接着加入糯米
粉和艾草汁混合，揉成绿色的团。把提
前做好的红豆沙、猪肉绿豆等馅料包进
一个个艾草团里，再放进放在蒸炉里。
不一会，整间屋子都弥漫着艾草的清
香。

不等青团摊凉，大家便迫不及待地
拿起尚冒着热气的青团吃起来，一口咬
下去，艾草的清香在鼻腔萦绕，青团的
甜香在口中散开，看着窗外一大片的绣
球花开得正灿烂，蝴蝶、蜜蜂围绕着绣
球花翩翩起舞，幸福感溢满心间。

飘香的艾草点缀了大自然，让春意
更浓；飘香的艾草也点缀了人们的生
活，采摘艾草，品尝艾草，让大家感受
到春天的气息，春天的美好。

春 韵（外二首）

□嵇兰芬

春天活泼泼地来了
看，绿塘河水浸着新绿
时而粼粼地荡漾
时而瀑布般喧响

春天鲜亮亮地来了
看，串钱柳红红地摇曳
黄花风铃响亮地吹奏
九里香举着红红的小拳头
振臂欢呼春韵的环绕

春天欢腾腾地来了
听，高树枝头鸟雀笑闹
欢呼雀跃地呼朋引伴
长音悠扬，短韵铿锵
清脆婉转里热情回荡

朋友，快快走出家门
听听鸟语，觅觅花香
将心窗轻轻打开
在春光里点亮欢喜
在春风里拥抱旖旎

木棉花开

春天来了
木棉花开了
虬曲苍劲的树枝间
燃烧着红艳艳的火焰

蓝天高远，白云舒卷
木棉花那红色的酒杯
斟满暖春的琼浆
酬谢昨日的峥嵘
礼赞今日的兴隆

在这缤纷的春天里
那一树树盛开的木棉
是红色血脉的传承
是敬仰澎湃的满树芬芳

英雄的木棉像红星闪闪
热情的木棉若火炬熊熊
挺拔的木棉似将军满佩着勋章
耀目蓝天、炫彩白云
炽热一双双仰望的眼睛

撒欢的少年

走在宽敞的绿道
身旁闪出一位黄衣少年
像春天绽放的黄花风铃
他欢快地骑行
健硕又轻捷

猛然间，他提起车身
像一尾鲤鱼，轻快一跃
又自若地骑行
好一个撒欢的少年
那欢畅的青春跃动在春光里

自在骑行的少年
如滚滚后浪奔涌向前
似初升朝阳力量无限
目光追随，莫名欢喜
祝福青春蓬勃的少年
与春同行，前程似锦

“三日不读书，便觉面目可憎”，
古人的这句话虽说得有点过分，但我心
里很是赞同，并坚持每天读一点书，还
经常和人开玩笑并聊以自慰：“读书可
以美容，每天我多读点就可以变得漂亮
些，以前我很丑的，现在慢慢对得起观
众了。”他们听罢都笑了。

人活在世上总要有点精神寄托。我

个人认为精神优于物质，在不同生存状
态中，精神的愉悦会使人愉快，可以为
你锦上添花，也可以伴你苦中作乐。我
最大的精神寄托是读书，如果在我的世
界里失去了书本，不知道自己活得还有
没有意义，一个人又该如何走过那些颠
沛的生活。我去过很多地方，做过很多
种工作。仓管、电脑维修工、个体户、
屠宰场工人、办公室人员等等，书帮我
汲取强大的精神养分，陪伴我度过那些
在异乡难熬的日子，走过人生最艰难困
苦的阶段。

记不起我迷恋读书是从什么时候开
始的。书陪我走过快乐的童年，意气风
发的少年，风雨坎坷的成年。我说的读
书，是不带有任何目的和功利性，是一
种纯粹的兴趣。带着功利心去读书，会
觉得读书是一件苦事，而跟随自己的兴
趣去读书，则是一种精神享受。想起读
小学四年级时，我识字不多，但自己开
始读鲁迅、老舍等人的书，那种痴劲，
旁人很难理解。书读起来不容易懂，但
仍有兴趣捧起书，在冬日暖阳下细细品
读，直至残阳挂在墙头，家人唤我吃
饭，我才合书作罢。

我读的书大多是社科文史哲类。自
从我迷恋第一本书起，我发觉书中的文
字颇具有美感和震撼力，可以为我营造
一个或朴实或朦胧或哲学的精神世界。
在这些文字中我可以忘记尘世的烦恼，
完全沉溺于一个只有书与我的境界，一
盏孤灯，一本书，一杯淡茶，成为我最
大的享受。我忘记了世界，世界也仿佛
忘记了我。

或许颠沛流离的生活，让我渴望安
稳平静的生活，我常想象有一处安静的
空间让我读书那该多美好。我读书喜欢
在村野山间或溪流水边。在那里读书，
自己的内心会泛起一种“大隐隐于市，

小隐隐于山”的隐者意味，听着一溪东
流水或风吹松林的声音，读着自己喜欢
的书，那静静的快乐，在内心流淌，读
累了，可以放下书本，细听流水潺潺，
或在山林间走走。在冬日空旷的原野
上，读完一本书，在野地里散散步，或
是走近放牛老人的身边，围着暖暖的篝
火，听老人说着村野趣事，你可以学到
很多书中没有的东西，“与君一席谈，
胜读三年书”，大概就是这个缘故。但
是这样的读书环境已经很少，曾经少年
时有过，但成年后为生活奔波，只能幻
想一下这些读书场景了。我读书大多数
是在劳累一天之后，寻得一处安静温暖
的地方，且多是碎片化阅读，一本书还
来不及读完又要去忙其他事了，只有念
念不忘等待下一次机会。

书读得多了，填充在心里，再化作
一些称之为理想的东西，别人称之为妄
想。理想也好，妄想也罢，它是我内心
的一点火。这点火让自己也想写上一些
东西，将思想化为文字。幼时读书是凭
一种志趣，而随着年龄渐长，自己开始
把读书当作一种提高自己的途径。这般
带着功利心去读书，想写一些好文章总
是很难实现，却又欲罢不能，只好通过
大量阅读和思考，希望能如牛吃草，能
挤出一点点有价值的东西。逝者如斯，
在读书写作中，自己总以为抓住了一些
有用的东西，伸开紧握的双手，不过是
袅袅青烟。也许有心插柳柳不成荫，过
于执着反而不好，还是顺其自然吧。

回首多年走过的路吃过的苦，都化
为虚无，只有书一直陪我走过一个又一
个人生驿站。花开花落，书是我最坚强
的精神支柱，支撑我继续走下去。“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，梦
有多深，路有多长，唯有坚持，方能到
达远方。
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􀤅􀦅春日艾草香
□苒夏溪

读书记读书记
□林水文


