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导演乔梁：
她演这部戏受了很多苦

电影《追月》根据艾伟小说《过往》改编，乔梁
编剧并执导，何赛飞、袁文康领衔主演。原著曾荣获
第八届鲁迅文学奖中篇小说奖，讲述了一代名角台前
光鲜幕后破碎，在亲情与执念间纠缠的人生故事。

首映礼上，导演乔梁率演员何赛飞、袁文康等一
同亮相。导演乔梁是北京电影学院导演系的教授，曾
执导《贞贞》《前妻》《基隆》《塬上》《追月》等数十
部电影、电视剧，被称作是“文人导演”。谈起改编
过程，乔梁坦承并不容易，“和小说相比，电影的故
事情节基本没有改变，但是在用影像表达，而不是用
文字，我觉得最重要的事情是要把它视觉化”。

何赛飞在《追月》中用真挚细腻的演绎，让观众
看到了戚老师一人千面的复杂多变——备受敬仰的明
星大腕，严厉无情的顾问前辈，子女指责的抛家母
亲，背叛丈夫的不忠妻子，卷入血案的憔悴老人……
何赛飞作为越剧演员完全演绎出了“不疯魔不成活”
的戏痴神韵，以及一个母亲的自我救赎。

乔梁透露，当时在金鸡奖颁奖礼上，并没在意自
己是否拿奖，而是迫切地希望何赛飞能够获奖。“当
公布何赛飞得奖的一刻，我觉得太好了，她是第一次
演主角，受了很多的苦。她一直在使劲琢磨这个角
色，给我打电话问为什么她会这样？为什么会那样？
后来拍了几天，她突然跟这个人物接上电了，一下子
明白这个人了，就开始激动地哭。有一次在一场重头
戏拍完后，我发现她的身体都在发抖。所以，何赛飞
获得金鸡奖这样一个回报，是一件特别令人欣慰的事
情。”

何赛飞：
自己并不那么像“戚老师”

第36届中国电影金鸡奖对于何赛飞在《追月》中
的评价是：“对角色性格和情感的揣摩丝丝入扣，成
功演绎出‘戚老师’对越剧文化的挚爱和痴迷，把举
手投足间的名家风范、舞台上的璀璨夺目、面对孩子
的愧疚拿捏得恰到好处，越剧表演艺术和电影表演艺
术相映生辉。”

然而，何赛飞当初对于是否要接演这个复杂、立
体又独特的女性角色是很犹豫的，“这个角色太苦
了，我已经60岁了，很怕自己体力吃不消。所以，我
问了导演很多问题，一打电话就是 5个小时。挣扎之
后，幸好没有放弃，也幸好找到了这个人物的内
核。”何赛飞表示，自己作为何赛飞本人不是那么像

“戚老师”，但是，作为演员的何赛飞，则应该去接近
她，“演员这个职业最终要脱离自己，站在艺术的角
度，用合理的情绪、肢体、情感和灵魂去塑造角色。”

在首映式上，何赛飞在冬季外景下赤脚表演的幕
后故事也被众人提及，何赛飞表示，做演员其实是很
辛苦的，但一切都值得。何赛飞庆幸于自己始终在做
自己热爱的工作。

何赛飞表示，自己每天都在学习。在准备角色
时，她也是通过学习来完成案头的准备工作。“以前
我们会看一些文字文献，现在网络非常方便，学习的
途径很多。把人物分析透了有什么好处呢？在台上，
在镜头前面，你就是她。”

演戏时追求自然的何赛飞自己在生活中也是一个
真性情的人，“我不会装，我真的装不来”。

（综合）

据悉，曾在中国金鸡百花电影节亮相
的电影《喀什古丽》，将于今日18：08登陆
电影频道黄金时间段。

电影《喀什古丽》讲述了中国深圳企
业家后代梁鹏与新疆喀什内高班女教师袁
雪在深喀两地发生的一段浪漫动人的爱情
故事。作为一部现实主义题材的轻喜剧电
影，本片以新疆喀什地区为主要取景地，
集旅游风光、美食、音乐歌舞为一体，用
轻松诙谐的风格，塑造了一群充满活力与
正能量的年轻人形象。

《喀什古丽》 2020 年在喀什首映时，
被称为是“新疆的旅游大片”。喀什地委宣
传部一位工作人员知晓重播消息后表示，
该影片在央视春晚呈现喀什、呈现新疆不
久后重播，将助力喀什文旅高质量发展。

据介绍，电影 《喀什古丽》，除亮相
2022中国金鸡百花电影节外，还曾入选第
二届“三月三”民族电影展并荣获“展映
优秀电影”称号，又入藏了中国电影博物
馆。

该片还走进了中亚国家。2022年 12月
28日，电影《喀什古丽》在吉尔吉斯斯坦
首都比什凯克市首映，成了首部在吉尔吉
斯斯坦公映的中国电影，并激发了观众向
往喀什、向往新疆、向往中国的热情。
2023年 11月 2日，在塔吉克斯坦首都杜尚
别市举行的中国电影《喀什古丽》推介会
上，片中不少中国塔吉克族民众生动感人
的生活、工作场景及帕米尔高原的壮美风
光，拉近了中塔观众距离。另外，2024年1
月5日，该片在乌兹别克斯坦首都塔什干举
行首映，中国驻乌兹别克斯坦大使于骏表
示，通过电影《喀什古丽》，乌兹别克斯坦
观众可近距离感受中国多元文化以及新疆
经济社会快速发展的新变化。

电影出品方表示，该影片与其今年新
出品的几部电影，将参加中亚多国的展映
活动。 （中新）

电影《喀什古丽》
今晚登陆电影频道

何赛飞金鸡奖最佳女
主角封后之作 《追月》 于
3 月 3 日举行了首映礼，

何赛飞在其中的惊艳表
演收获好评。在接受

媒 体 采 访 时 ， 何 赛
飞表示对于角色的
付出都是值得的，
“兢兢业业地拍戏

就是本职工作，
虽辛苦但幸福”。

据 悉 ， 电
影 《追月》 目
前 预 售 已 开
启，将于3月8
日全国公映。

《追月》3月8日上映

何赛飞：做演员虽辛苦但值得

电影《追月》海报

电影《喀什古丽》海报


