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本报讯 记者卓朝兴 通讯员黄馨慧 实习生梁彤欣
报道：“我出生在广东湛江！”3月 2日晚，央视综合频道
（CCTV1）金牌栏目《开讲啦》，播出专题节目《中国人的
家与国》。其中，央视著名主持人撒贝宁也讲述了自己
的“乡愁”。该期节目，引起观众、网友广泛关注和强烈
反响。

据悉，《开讲啦》栏目是由央视综合频道制作的中国
青年电视公开课节目，由撒贝宁担任节目主持人。《开讲
啦》邀请“中国青年心中的榜样”作为开讲人，通过前沿
的新知分享，以平实的角度和润物无声的方式传递主流

价值观。节目中讨论青年们关注的人生话题，同时也在
讨论青春中国的热门社会话题。

3月2日晚播出的这期《开讲啦》，邀请到中国社会科
学院古代史研究所所长卜宪群作为嘉宾，通过中国人

“家与国”的故事，带领观众从“家”获取奋斗的能量。
乡愁是什么？在该期《开讲啦》节目中，卜宪群带来

了他自己的乡愁——一篮子来自安徽的糕点。在香甜
的味道里，央视著名主持人撒贝宁也讲述了自己的“乡
愁”：“我的祖籍是安徽，出生在广东湛江。出生后，回到
母亲老家东北沈阳。后来回到湖北武汉，生长在长江边

……”
卜宪群解释，这“众多”的乡愁，其实是因为乡愁的

这个“乡”，它不仅指一个人出生、生活的地方，在中国人
的思维中，“乡”是广义的、开放的。大家笔下的“家”，涵
盖了不同历史时期家的内涵。最早的时候，家就是国，国
就是家。到了春秋战国时期，家和国有了不同涵义。直
到《礼记·大学》提出“修身齐家治国平天下”的理念，这个
问题才有了结论。“修身齐家治国平天下”，至今仍然是有
志青年的抱负。节目中，卜宪群通过精彩讲述中国人“家
与国”的故事，引领观众从“家”获取奋斗的能量。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员吴东晓 周柳彤报道：
今年3月3日是第25个全国爱耳日。2月29日，麻章区
残联联合湛江市星启园儿童潜能开发中心、太平镇新
时代文明实践所，开展了以“科技助听，共享美好生
活”为主题的线下宣传教育活动。

本次活动旨在进一步加强听力残疾预防宣传教
育，增强全社会听力健康意识。活动现场，前来就诊
的群众络绎不绝。湛江市赤坎区惠耳听力中心、湛江
正大耳鼻喉医院的医务人员在场地设立咨询台，为老
百姓检查耳部疾病和听力筛查，免费发放听力残疾预
防知识宣传单和电灯挖耳勺，普及爱耳、护耳的相关
知识，加强群众对听力的保护意识。活动中，接受义
诊咨询200余人，发放宣传册近300余份。

党员志愿者们还以此次活动为契机，积极派发
《残疾人保障法》《残疾预防和残疾人康复条例》等相
关宣传资料，与群众频频互动，引导群众提高遵纪守

法意识，也让残疾人切身权益相关的法律法规走到群
众身边、走进群众心里，进一步扩大普法宣传覆盖
面，营造保障残疾人权益的良好法治氛围。

又讯 通讯员林达琳 陈军报道：3月 1日，廉江市
残联联合廉江市卫健局、廉江市教育局、廉江市人民医
院、广东狮子会中廉服务队，举办形式多样的义诊、科
普、宣教活动。

当天，义诊宣教活动在廉江市特殊教育学校、廉江
市残疾人康复中心、廉江市第五小学开展，通过现场咨
询、发放宣传资料等形式，普及爱耳护耳科学知识与方
法、听力语言康复科学理念与技术。活动现场还开展鼓
膜、外耳道、听力检测义诊活动，引导广大群众养成科学
用耳习惯，主动远离噪声污染、耳毒性药物等有害因素。

据了解，近年来，廉江市听力残疾预防与康复工作
取得了新成效，特别是推动人工智能、助听辅听等科技
产品和技术应用给听力残疾预防与康复带来了新变化。

吴川市举办首届象棋公开赛

208名棋手
参加角逐

本报讯 记者林明聪 通讯员杨晓文报
道：3 月 3 日下午，经过为期两天的激烈博
弈，2024 年吴川市首届象棋公开赛圆满结
束，各个奖项“名花有主”。中国象棋协会副
主席、广东省象棋协会会长、象棋特级国际
大师吕钦，吴川市文化广电旅游体育局，吴
川市象棋协会等领导、嘉宾分别为本次棋赛
各个组别的获奖者颁奖。

据了解，本次象棋公开赛由吴川市象棋
协会主办，有来自福建、江苏、辽宁、上
海、海南、湖南、浙江、广西、广东等地的
208名象棋好手报名参赛。其中包括多名象棋
特级国际大师、世界冠军、象棋国家大师、
历届“广东象棋十虎”成员、省外象棋名
手、省市象棋冠军等，是一次规模较大、水
平较高的大型象棋公开赛，奖金总额达56650
元。比赛为期两天，设公开组、本地组和少
年组。其中，公开组奖励前 32名；本地组奖
励前18名；少年组奖励前8名。

经过两天、共十一轮精彩激烈的博弈，
3日下午完成了各项比赛，各个奖项全部产
生。其中，获得公开组第一至第五名的依次
是：赵金成、黎德志、朱少均、黄文俊、邓
家荣；获得本地组第一至第三名的依次是：
陈坤铭、杨奇、钟康来；获得少年组第一至
第三名的依次是：黄炫霖、刘盛强、区泳
茵。

吴川首届象棋公开赛为全国各地的象
棋爱好者提供了一次很好的切磋、学习、
交流机会，这不仅是一场精彩纷呈的棋艺
竞技，更是一场弘扬优秀传统文化的盛
宴，将对吴川市象棋事业发展起到积极的
促进作用。
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象棋好手现场比拼。通讯员 供图

本报讯 记者卓朝兴 通讯员傅琦报道：3月 2日，湛
江市妇女儿童活动中心举办了“我是百科小达人”活动，
吸引了孩子们踊跃参与。

本次活动旨在助力儿童友好城市建设，丰富少年儿童
文化生活，推动在广大儿童中形成讲科学、爱科学、学科
学、用科学的良好氛围。活动现场气氛热烈，工作人员精
心准备了上百道科普问答题卡，内容涵盖历史、文学、生活
安全等多个方面。孩子们兴致勃勃，认真思索和讨论着。

“被称为‘杂交水稻之父’的科学家是谁？”“遇到火灾
时，能否乘坐电梯逃生？”……孩子们被一张张题卡所吸
引，头脑迅速运转，回想自己平时所积累的知识。随着题
卡被陆续揭走，现场氛围愈发紧张而欢乐，上演了一场智
力大比拼。答题兑奖区很快排起了长队，现场一片欢声
笑语。本次活动为少年儿童带来了一场寓教于乐的科普
体验，开拓了孩子们的视野，激发了孩子们全面提升综合
素养的意识。
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