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本报讯 记者卓朝兴 通讯员阮宇冰报道：2024年6月8
日是“文化和自然遗产日”，藉六一儿童节即将到来之际，
湛江市博物馆和市委机关幼儿园共同策划了“非遗小匠 非

‘童’凡响”醒狮文化体验活动，旨在传承和弘扬中华优秀
传统文化，让孩子们在欢乐中感受非遗魅力，培养文化自
觉，增强文化自信。

5月 26日，这场别开生面的活动在湛江市博物馆举行。
遂溪龙湾龙狮艺术团受邀献艺，为现场的100多名儿童及家
长带来了一场视觉与心灵的盛宴。此次活动利用了博物馆
的藏品资源、幼儿园的教育优势以及龙狮艺术团的精彩演
绎，以丰富多彩的形式满足观众们对优秀传统文化的需求。

其中，在手工制作环节，孩子们通过动手组装狮头，
感受传统工艺的魅力。随后，他们跟随非遗传承人学习舞
狮表演，充分体验传统文化的独特韵味。精彩的醒狮表演
将整场活动推向了高潮，孩子们的热情与活力感染了在场
的每一位观众。

据悉，醒狮表演承载着人类历史记忆和文化精神，在
此重新焕发出生机与活力。通过近距离接触醒狮表演，孩
子们深入了解这项传统文化艺术，在心灵深处埋下了热爱
中华优秀传统文化的种子。不仅促进他们传承和弘扬中华
优秀传统文化，而且进一步增强了孩子们的文化自信，在
其成长之路上注入更多的文化养分。

据市博物馆有关负责人介绍，本次活动还加强了馆校
合作，共同推动了非遗文化的传承与发展。接下来，该馆
将进一步开展系列活动，提升未成年人的文化体验，让他
们在快乐中学习、在体验中成长，为中华优秀传统文化的
传承与发展贡献自己的力量。

主题活动在坡头举行

不负“食”光 拒绝浪费
本报讯 记者卓朝兴 通讯员许康弟报道：5月25日，由坡头区创建全

国文明城市工作办公室、坡头区妇联主办的 2024年官渡镇弘扬时代文明
新风之“不负‘食’光 拒绝浪费”主题活动在官渡镇文化站举行。

据悉，本次活动旨在让孩子树立珍惜粮食意识，养成节约粮食的良好
习惯。工作人员通过PPT、视频、图片、讲故事、互动提问、游戏等形
式，让孩子们了解粮食的来之不易，理解节约粮食的重要意义，引导孩子
们积极参与光盘行动，杜绝舌尖上的浪费。并在绘制手抄报和“蔬菜接力
赛”游戏中，加强孩子们对节约粮食的理解和认识，同时展示了孩子们对

“光盘行动”的支持和热爱。
通过此次活动，大力弘扬中华民族勤俭节约的优良传统，帮助未成年人

树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，养成健康环保的生活方式和习惯。

撸起袖子
献爱心

本报讯 记者潘洁婷
通讯员 黎壁贤报道：献出
一份血，传递一份爱！5月
23日，化湛高速沈塘中心
站开展了“撸起袖子献爱
心”无偿献血活动，员工
积极参与，用自己的热血
奉献爱心，传递正能量，
助力生命续航。

活动现场，前来献血
的员工自觉排队，在血站
工作人员的引导下有序填
写《无偿献血登记表》，积
极配合工作人员进行初筛
检验、采集血样，符合献
血条件的人，依次进入献
血区，耐心倾听工作人员
讲解献血常识及注意事
项，有序进行献血。

200 毫升、300 毫升、
400毫升，无私奉献的温情
在悄然输送，高速人的爱
心也在无声中传递。在献
血队伍中，有多次献血的

“老兵”，也有初次克服心
理恐惧的“新人”，他们互
相鼓劲，相互加油，现场
气氛温馨而热烈。

此次活动共有9名员工
成功献血，献血量累计
2700 毫升，他们用实际行
动展示了青年的社会担当。

坡头区举办妇女电商培训班

培育优秀巾帼电商人才
带动妇女群众创新创业

本报讯 记者卓朝兴 通讯员黄栎运报道：为了让
广大妇女群众了解、学习和掌握电商营销技能，培育
优秀巾帼电商人才，带动广大妇女群众创新创业、增
收致富，助力“百千万工程”走深走实，近日，由广
州市妇联、广州市妇女儿童发展中心、广州市驻龙头
镇帮镇扶村工作队、坡头区妇联主办妇女电商培训班
在坡头区南调街道举行。

据悉，本次培训班特别邀请了经验丰富的市场营
销专业硕士、中级电子商务师、高校教师汤莉和经济
学硕士、高校教师孙晓婷，为学员们传授与分享电商
知识。汤莉采用通俗易懂的语言，为学员们分析了电
商发展环境和前景，围绕了解网络创业形式、常见电
商模式分析、自我评价、寻找创业机会、直播带货运
营知识等内容进行详细认真的授课；孙晓婷则通过对
短视频基础逻辑、短视频拍摄与剪辑进行深入浅出的
讲解，并采取“理论讲授+实操演练+交流互动”相
结合的教学形式，帮助学员更好地理解和应用电商直
播知识，增强学员们对主流短视频直播平台的了解与
应用，促进妇女们转变发展思路，提升她们能更好利
用电商创业和就业能力。

学员们在完成培训课程后，顺利获得了由广州市
妇儿发展中心颁发的培训结业证书。学员们纷纷表
示，此次课程干货满满，老师们精心备课、倾心授
课，让她们受益匪浅。

据介绍，此次培训班为坡头区广大妇女群众创业
就业充电赋能，是推动妇女创业创新、助力乡村振兴
的一次有益尝试。下一步，坡头区妇联将充分发挥引
领、联系、服务作用，持续推动妇女群众创业就业，
开展多层次、实用化和多元化的技能培训，激发广大
妇女群众的内生驱动力，带动更多的妇女群众灵活创
业就业，为促进坡头区乡村振兴贡献巾帼力量。

遂溪附城镇人大组织人大代表
开展乡村绿化美化专题培训

为乡村振兴注入绿色动能
本报讯 记者潘洁婷 通讯员麦小清报道：5月23日，遂溪县附城镇人

大主席团组织镇辖各级人大代表开展乡村绿化美化专题培训，持续深入推
进乡村绿化工作，更好掌握乡村绿化知识和技能，提升人大代表为绿美广
东生态建设贡献更多的智慧和力量。县、镇人大代表50多人参加培训。

培训以绿美孔圣山为例，娓娓讲述了“在哪种？”“种什么？”“怎么
种？”“如何绿化管护？”等等，代表们纷纷表示这节课学有所得，只有不
断学习乡村绿化知识，掌握科学的绿化方法和管护技能，采取有效措施，
才能更好地提高乡村绿化工作成效。

会议号召，各级人大代表要自觉宣传绿美广东、主动参与绿美广东、
带头守护绿美广东，将所学知识运用到实际工作中去。要广泛发动群众树
立绿色生态理念，推动形成全社会人人爱绿、积极植绿、自觉护绿的生动
局面。要积极投身到乡村绿化中来，持续推动附城乡村更绿、家园更美，
为乡村振兴贡献人大力量、注入绿色动能。

醒狮文化体验活动在市博物馆举行

非遗小匠 非“童”凡响

活动现场。通讯员 供图


