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60多名志愿者参加全国
武术散打锦标赛志愿服务

显担当 展风采
本报讯 记者卓朝兴 通讯员黄

寿海报道：昨日，记者从共青团湛
江市委员会了解到，为保证 2024年
全国武术散打锦标赛在我市顺利进
行，团市委和湛江市骑行运动协会
共同组织 60多名志愿者，参加了本
次赛事的志愿服务。

据悉，在比赛期间，这些青年志
愿者们每天迎着朝阳进发，伴着夜幕
而归，在各自的岗位上发光发热。志
愿者们在 2024年全国武术散打锦标
赛运动员检录处、后勤保障、运动员
接待和交通保障等岗位上忙碌，他们
以真诚的微笑和周到的服务，展示了
湛江志愿者的风采。

用艺术滋养
村民百姓

李湘东

7月9日《湛江晚报》报
道：吴川市一支“草根”音
乐队颇负盛名，他们多次举
办乡村音乐会、沙滩音乐
会，以其独特的文化模式，
打造出具有吴川地方特色的
文化品牌，展示了乡村朝气
蓬勃的文化形态。

一 台 充 满 乡 土 味 的 节
目，一支由村民自发组织、
自主参与的业余文艺音乐
队，一场场让村民在家门口
饱享眼福的精彩演出，使乡
村文化活起来、火起来。吴
川乡村乐队将艺术融入村民
生活，以艺术引领乡土文化
建设，用艺术滋养更多村民
百姓，满足农民群众对精神
文化生活的向往，助力“百
千万工程”高质量发展。

乡村文化的主角自然是
广大农民，农民是最主要、
最直接的参与者和受益者。
吴川的乡村音乐会和沙滩音
乐会始终以服务农民群众为
主，黄坡知音乐队成立 10
年，坚持大地当舞台、村民
为观众，从根本上确保乡村
文化振兴的可持续性。实践
证明，尊重农民的主体地位
和首创精神，为村民登台唱
戏搭建更大更好的舞台，打
造更多叫好又叫座的文化精
品，乡村文化才有牢固基
础，才有百花盛开的局面。

乡村文化给农民群众带
去欢声笑语，带来美的艺术
享受。要让文化常态化，推
动乡村文化繁荣发展，必须
加大人才培养力度，挖掘一
批乡土文化人才，打造一支
村民身边的文艺工作队，真
正让文化的种子在乡村生根
发芽、开花结果。吴川乡村
乐队队员来自不同职业，都
是音乐爱好者。土生土长的
演员，接地气、有亲和力，
很合村民的口味。他们用出
色表演带给村民艺术享受，
用自身努力提升农村文化软
实力，为“百千万工程”添
活力。

文化振兴是乡村全面振
兴不可或缺的重要组成部
分，无论是通过文化惠民，
将精神食粮送到田间地头，
还是鼓励创新，挖掘乡土文
化发展潜力，都有助于丰富
乡村高品质文化供给，有助
于满足广大村民日益增长的
文化需求，让乡土文化之美
滋养更多村民百姓的心灵。

本报讯 记者潘洁婷 通讯员戚凤月报
道：近日，以“守护学生生命 ‘救’在
你我身边”为主题的急救知识进校园宣传
活动在廉江市一小举行，罗州街道社区卫
生服务中心的医生针对日常生活常见的意
外情况为学生们带来详尽又实用的急救知
识讲解，深化学生安全意识，助其开心安
全过暑假。

活动现场，庞子恒医生结合幻灯片，
为学生们逐一阐述了心肺复苏、止血包
扎、骨折处理、异物梗阻急救等突发情况
的造成原因、处理流程及实施救助时应注
意的细节。随后，逐一对每一项急救知识
进行现场实操。

现场实操时，庞医生结合小学生的

年龄和认知水平，科学调整急救知识
的内容和深度，用通俗易懂的语言向
学生生动阐述各项急救知识的要领，
并邀请部分学生上前观看急救过程，
重点针对心肺复苏和海姆立克急救法
邀请学生现场参与练习。学生们兴趣
盎然，纷纷站立起来探头观看，不时
把重点内容记录在笔记本，现场气氛
异常活跃。

急救知识并不仅仅是一种技能，更是
一种生活态度，一种对生命负责的态度。
学生学习急救知识是非常必要的，它不仅
能够培养安全意识，还可以增强自我保护
能力，让学生们在遭遇紧急情况时更好保
护自己和他人的安全。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员陈丽梅
报道：7月10日，记者从坡头区妇联了解
到，为了丰富孩子们的假期生活，暑假期
间，坡头区坡头社区、海盛社区分别开展
了“我的暑假我做主”主题公益活动。

在恒大绿洲的活动中，工作人员利用
PPT课件、图片和视频，生动形象地向大
家分享了暑假的时间利用和活动安排。工
作人员让孩子们把自己的假期愿望清单、
学习计划、学习时间安排等通过绘画的形
式，把暑假想要做的事情画下来，并和小
伙伴们分享画作。随后，工作人员征求孩

子们的建议，玩了孩子们想玩的游戏，践
行“我的暑假我做主”。

在坡头镇文化站，志愿者通过问答互
动、制定计划表、快乐分享等环节，引导
每一位孩子做一份暑假时间安排表，鼓励
他们按照计划度过充实又快乐的假期。同
时，加强孩子们暑假安全教育，提醒大家
在暑假期间提高安全意识、学会自我保
护。通过活动引导孩子们学会珍惜时间、
合理规划，注重利用暑假来享受生活、提
升自我，营造安全、快乐、有意义的假期
氛围。

本报讯 记者殷翊展 通讯员蔡
婉清报道：为配合赤坎区打造“文
旅+商贸”消费集聚区赤坎样板，提
升“千年古商埠”城市美誉度，弘扬
志愿服务精神，助力“百县千镇万村
高质量发展工程”落地生根，赤坎区
中山街道新时代文明实践所、中山街
道向阳社区党支部、向阳社区新时代
文明实践站、向阳社区团支部、向阳
而生突击队联合开展“共筑商魂梦
携手绘未来”赤坎古商埠旅游宣传志
愿活动。

7月 9日上午，参加活动的岭南
师范学院青年团员、党员一行在“向
阳而生突击队”志愿宣讲员的带领
下，从广州湾商会会址启程，首先
向大家介绍了这个具有历史意义的
建筑，讲述其历史发展演变，广州
湾商会曾在推进赤坎乃至南路商业
繁荣方面发挥了重要作用。在抗日
战争时期的艰苦岁月里，商会所在
地曾作为“广州湾赈灾会”的会
址，在这里募集物资支援前线、组
织救灾队伍、为抗日前线将士提供
医疗救助。队伍沿大通街前行，穿
梭四、五、六、七号码头及雷州
馆、静园、润园、杨益三故居、水
仙庙等历史古迹，讲述它们的历史
渊源和故事，让每一个人都深深感
受到了赤坎古商埠深厚的历史文化
积淀。

本次活动加深了岭南师范学院
学子们对赤坎古商埠的认识，也在
传承赤坎发展道路上迈出了青年们的
坚定步伐。

赤坎举行古商埠旅游宣传志愿活动

青春话发展 携手绘未来

守护学生生命
“救”在你我身边

坡头区开展主题公益活动

我的暑假我做主

参观古商埠。 记者 殷翊展 摄


