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队长徐晓婷是海大 2020级法学专业学生，老
家在茂名化州。她回忆，2016年里约奥运会，中
国女排在不被看好的情况下，一路过关斩将勇夺
冠军。当时的小组赛，中国队被分到了“死亡之
组”，首战 2 比 3 输给了荷兰队，以 2 胜 3 负的成
绩仅排名小组第 4，艰难出线。四分之一决赛
中，中国女排遭遇了卫冕冠军、东道主——巴西
队。占据天时地利人和的巴西队先胜一局，但中
国队咬牙拼搏，以 3 比 2 逆袭。半决赛中，中国
队又遭遇荷兰队，以 3 比 1 力克对手。决赛中，
中国队 3 比 1 战胜强大的塞尔维亚队，时隔 12 年
再次站上奥运会的最高领奖台。年少的徐晓婷，

通过看直播，充分感受到了排球运动的魅力以及
球队凝聚力，“在此之后，我便成了中国女排的
忠实粉丝。”

徐晓婷第一次接触排球，是在高中时期。大
一，她先后进了院、校排球队。作为队长以及“老
将”，她会主动调节队友的情绪，带动大家保持高
涨、积极的情绪去面对比赛。在比赛陷入瓶颈时，
她主动打破僵局，利用犀利的进攻以及拼命的防守
点燃激情。徐晓婷担任海大女排队队长的时间长达
3年，见证了海大队的成长。从大一时的“菜鸟”
替补到赛场上的“主心骨”，她最终带领球队站上
全省大学生排球锦标赛最高领奖台。

广东海洋大学女排队勇夺广东省大学生排球锦标赛冠军

女排精神指引前行

团结拼搏的海大女排队。
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经过为期 6 天的激烈角
逐，由广东省教育厅指导，
省学生体育艺术联合会主办
的 2024 年广东省大学生排球
锦标赛日前在肇庆落幕。其
中，广东海洋大学女子排球
队在教练、体育与休闲学院
助教张彬彬的带领下，勇夺
冠军，为驻湛高校赢得了荣
誉。近日，记者对海大女排
队部分队员进行了采访。

比赛场上
团结协作顽强拼搏

据悉，自报名以来，海大女排队便认真训练、
积极备战。比赛期间，在首战对阵拥有超级主攻、
实力不俗的对手——东莞城市学院队时，海大队充
分发挥技术细腻和攻守群实力深厚的优势，在后排
稳定的保障和二传完美发挥下，以总比分 2比 0实
现开门红。第二场比赛，海大面对的是广东外语外
贸大学队。由于赛前准备稍显不足，发挥出现起
伏，海大队 1比 2憾负。第三场小组赛对阵广州城
市理工学院队时，海大队迅速调整状态，在队长的
带领下恢复正常水准，成功拿下比赛。小组赛第四
场面对培正学院队时，海大队在缺少主力自由人和
队长的情况下，进行大面积轮换，最终 2比 0拿下
对手，昂首出线。

四分之一决赛时，海大和广东医科大学队上演
了精彩的“驻湛高校德比”。海大队在先丢一局的
情况下并未慌乱，通过换人及时找回节奏，替补上
场的队员用自己的出色发挥帮助球队扭转了局面。
海大队连扳3局，以3比1击败对手，挺进四强。半
决赛中，面对实力不俗的广东药科大学队，海大队
赛前进行了科学分析和严密部署，对对手的主要几
个得分点进行有效遏制，最终以 3比 0完胜对手。
决赛中，海大队与广东外语外贸大学队狭路相逢，
海大队凭借充分准备和强大实力，在比赛中攻防全
面压制对手，最终 3比 0干净利落战胜对手，夺得
冠军，为驻湛高校赢得了荣誉。

场上队员

温婉宁是海大食品科学与工程专业硕士研究
生三年级的学生，来自珠海。对于她来说，这次
省赛是她大学生涯的收官之战。得知赛事消息
时，她已经临近研究生毕业，正处于非常忙碌的
阶段，但她还是选择继续与小伙伴们携手征战。

“人生能有几回搏？感谢教练的悉心指导，感谢队
友们的互相鼓励和支持，我们终于捧得了冠军奖
杯，这无疑是我大学生涯中最棒的毕业礼物。在
排球队的那些点滴故事，将成为我人生中美好的

记忆。”
温婉宁身为球队里大姐姐，人如其名，不

仅在球场上以身作则，平时还会耐心开导和安
慰暂时陷入迷茫的师妹。在夺得桂冠并且给自
己的大学生涯画上了圆满句号后，温婉宁对球
队师妹们说出了自己的期盼：“希望你们有共同
面对困难的勇气和决心，在训练中、在赛场上
团结互助，凝心聚力，薪火相传，将女排精神
发扬光大！”

今年 20 岁的大二学生龙婧莹，来自湖南怀
化，就读于海大学舞蹈编导专业。中国女排是全
民偶像，感动和激励了一代代国人。龙婧莹受父
亲影响加上对排球热爱，在初中时就已经开始看
排球比赛，从小就是中国女排的铁杆球迷。她真
正开始打球是大学期间，在湛江开始了系统训
练，对排球这项运动也有了更多、更深入的了
解。

在提及本次省赛过程中印象深刻的事时，龙

婧莹说，当时因为缺乏对对手的研究分析，加上
状态不佳，在小组赛中遗憾输掉了与广东外语外
贸大学队的比赛。到了决赛又碰上了老对手，这
次海大队赛前进行了认真全面的分析，并对每个
队员都进行了富有针对性的战术部署，最终成功
夺冠。决赛结束后，老队长徐晓婷对龙婧莹的表
现表示肯定。龙婧莹将接任海大女排下任队长，
她表示要再接再厉，率队再创佳绩，“道阻且长，
但只要我们并肩携手，前行必有曙光！”

队长徐晓婷 主动担当，做团队“主心骨”

队员龙婧莹 接过接力棒，再创辉煌

队员温婉宁 这是最棒的毕业礼物

海大女排在比赛中。


