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陈明伶助中国队
晋级附加赛
中国队憾负美国队
未能晋级四强

本报讯 记者卓朝兴 实习生朱
格媛报道：在北京时间 8 月 4 日凌晨
1:05进行的巴黎奥运会女子三人篮球
项目的第 7轮小组赛里，湛江籍运动
员陈明伶在最后读秒阶段得到关键一
分，帮助中国队晋级附加赛。但在紧
接着进行的附加赛里，中国队负于实
力强劲的上届奥运会冠军美国队，未
能晋级四强。

据悉，根据比赛规则，参加巴黎
奥运会女子三人篮球项目的全部 8支
球队，都各自要打 7 轮小组循环赛。
其中，小组循环赛积分前两名直接晋
级半决赛；积分第3—6名再进行附加
赛（交叉淘汰赛），争夺另外两个半决
赛名额。

4日凌晨先进行的第 7轮小组赛，
中国队对阵美国队。开场后，两队你
来我往，交替得分，中国队 4:3领先。
接着，美国队连得 5分完成反超。陈
明伶远投命中，万济圆二次进攻得
手，中国队将比分追为 8:12。张芷婷
和美国队球员先后得分，10:14。最后
时刻，万济圆和陈明伶各入一球，中
国队 12:14 不敌美国队。本场数据统
计，中国队张芷婷得到4分8篮板，万
济圆 4分 3篮板，陈明伶 3分 4篮板。
这样，中国队小组赛战绩为 2胜 5负，
在与阿塞拜疆队、法国队战绩相同的
情况下，中国队凭借总得分多 1分的
微弱优势，晋级附加赛，保留了冲击
四强的希望。

随后进行的附加赛里，按照小组
赛排名来确定对阵球队。其中，小组
赛第 6名中国队对阵的，正是小组赛
第 3名美国队。美国队开局 2:0领先，
中国队连得 3分完成反超。此后，双
方球员先后上篮得手，两队 5:5战平。
美国队连中两记远投，将比分改写为
11:6。万济圆外线远投得手，陈明伶
二次进攻得手……中国队将比分追至
11:14。陈明伶连中两球，中国队 13:
17 落后。比赛尾声，中国队体力不
足，被身高马大的对手连续得分，最
终以 13:21 负于美国队。本场数据统
计，中国队陈明伶和万济圆分别得到
4分，王丽丽得到3分。

随着附加赛结束，巴黎奥运会女
子三人篮球项目四强全部出炉。半决
赛中，加拿大队对阵德国队，美国队
对阵西班牙队。

记 者 卓朝兴
实习生 朱格媛

8月2日，由人民日报社主管主
办的人文历史杂志——《国家人文
历史》 官方微信公众号，图文并
茂+视频发出原创推文《拿捏！中
国奥运强项，跳水运动是怎么强大
起来的？》。值得一提的是，全长约
5400字的该推文中，有很大篇幅写
到了湛江籍“现代跳水技术之父”、
中国梦之队的“造梦者”——原中
国跳水队总教练徐益明，生动展现
了湛江跳水人对于中国乃至世界跳
水运动发展的重要贡献。

该推文写道：运动员们“卷”
难度，“卷”细节，教练员们就

“卷”训练方法。说到这一点，就不
得不提被誉为“现代跳水技术之
父”、中国梦之队的“造梦者”——
原中国跳水队总教练徐益明。徐益
明，1942年出生于广东湛江的一个

农民家庭。生长于水边，他对跳水
似乎有着与生俱来的热爱，常常跟
着电视上的运动员学习模仿。1956
年，徐益明进入湛江业余体校学
习，1960年加入广州跳水队。1972
年，在获得全国冠军后，徐益明选
择了退役，成为广东跳水队教练，
那年他 30 岁。对于一个运动员而
言，这样的履历似乎并不算亮眼。
然而，徐益明与跳水的传奇故事才
刚刚开始书写。1973年，国家体委
相中了这位能干的年轻教练，将他
调到了国家队。徐益明不光擅长教
技术，还精心设计了很多创新性的
训练方法。在当年的简陋条件下，
他发明了很多成本低但效率高的训
练器材和方法，其中最具标志性意
义的是陆上训练技术的发明，利用
保护带和弹网，辅助运动员深扒动
作细节。当时的保护带全靠教练员
人力拉拽，徐益明为此下了不少苦
功夫。将水上运动搬到陆上来训
练，这是此前从未有人设想过的，

“那时外国人觉得我们疯了，现在全
世界都这么练。”在他的带领下，中
国跳水队形成了自己独特的训练体
系，真正实现腾飞，在世界上建立
了优势。

记者从湛江市文广旅体局了解
到：跳水是湛江的传统优势项目和
闪亮的城市名片，可谓名将辈出，
威震海内外。湛江跳水在几十年的
发展历程中，涌现出徐益明以及卢
森堡、陈观贤、雷振海、陈夏仁、郑观
志、黄秀妮、吴国村、王友江、钟权生、
陈文波、陈华明、郭艺等一大批优秀
教练，产生了劳丽诗、何冲、全红婵 3
位奥运会冠军，以及林小妮、陈丽霞、
李蓉娟、林劲、何超、朱子锋等一大批
世界冠军，为国家、省培养了一批又
一批优秀人才，还造就了体现深厚群
众基础的“跳水家长团”。湛江跳水
健儿在国内外赛场上奋力拼搏、捷报
频传，向全世界展示着这座海滨城市
的勃勃生机，体现着湛江人奋发进
取、勇立潮头的良好精神风貌。

本报讯 记者卓朝兴 实习生程
智琳报道：记者从湛江市文广旅体局
了解到，北京时间 8 月 6 日（周二）
21:00，湛江籍跳水名将全红婵将在
巴黎奥运会女子单人10米跳台项目
的决赛里，代表中国队再次向金牌
发起冲击。

2024巴黎奥运会上，17岁的全
红婵参加女子双人10米跳台和女子
单人 10米跳台两个项目的比赛。7
月31日，她已经获得了本届奥运会
女子双人 10米跳台项目的冠军。8
月 6日，全红婵能否再接再厉，夺
得女子单人 10米跳台项目的金牌，
成为湛江历史上第一位奥运会“双
冠王”？她能否在与国家队队友、同
为世界顶级高手陈芋汐的竞争中，
刷新上届奥运会自己创造的466.2分
的女单10米台最高分世界纪录？令
人拭目以待！

届 时 ，央 视 体 育 频 道
（CCTV5） 、奥 林 匹 克 频 道
（CCTV16）、央视频和央视体育APP

等将对这场高水平对决进行直播。
欢迎湛江广大市民、网友关注和收

看直播，一起来为“湛将”及中国队
加油助威。

北京时间8月6日晚9点

全红婵女单10米跳台决赛冲金

《国家人文历史》官微推文介绍湛江籍“现代跳水技术之父”、
中国梦之队的“造梦者”——原中国跳水队总教练徐益明

跳水运动是这样强大起来的

南方日报讯 近日，广东省委、
省政府向中国体育代表团先后发去两
封贺电。

贺电指出，巴黎奥运会开幕以
来，广东运动员陈艺文、全红婵在跳
水女子双人 3 米板和女子双人 10 米台
项目决赛中，分别与队友昌雅妮、陈
芋汐团结协作、默契配合，为中国体

育代表团勇夺 2枚宝贵的金牌，捍卫了
中国跳水“梦之队”的荣耀！陈艺
文、全红婵和队友们充分展现了顽强
拼搏、勇攀高峰的坚韧意志品质和精
湛竞技水平，生动诠释了中华体育精
神和奥林匹克精神，为国家和人民赢
得了荣誉！在此，谨向中国体育代表
团，向陈艺文、全红婵和她们的队

友、教练员致以热烈的祝贺！
贺电指出，欣悉广东运动员陈清

晨在第 33届夏季奥运会羽毛球女子双
打项目决赛中，与队友贾一凡团结协
作、默契配合，勇夺金牌！陈清晨充
分展现了顽强拼搏、勇攀高峰的坚韧
意志品质和精湛竞技水平，生动诠释
了中华体育精神和奥林匹克精神，为

国家和人民赢得了荣誉！在此，谨向
中国体育代表团，向中国羽毛球队、
向陈清晨和队友、教练员致以热烈的
祝贺！

贺电表示，诚挚感谢国家体育总
局对广东体育事业的关心与支持！衷
心祝愿中国体育代表团在后续比赛中
取得更加辉煌的成绩！

省委省政府向中国体育代表团致贺电
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中国选手陈芋汐（左）/全红婵在跳水女子双人十米台决赛中。新华社发


