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世界上最长寿的人玛丽亚·布兰尼亚
斯·莫雷拉于8月20日凌晨去世，享年117
岁零168天。

吉尼斯世界纪录也发布了一份声明，
证实莫雷拉已去世，享年 117 岁 168 天，
这使她成为历史上可证实的第八长寿的
人。“玛丽亚在西班牙加泰罗尼亚的一
家疗养院平静地去世了，她在那里住了
20年时间。”

在去世前不久，莫雷拉似乎有所预
感，她告诉家人：“我不知道什么时候会
死亡，但很快这段漫长的旅程就会结束。
活得太久让我疲惫不堪，死亡迟早会找到
我，但我希望它发现我时，我是带着微
笑、自由和满足的。”

莫雷拉在 1907年 3月 4日出生于美国
旧金山，8岁时随家人返回西班牙，定居
在加泰罗尼亚。从那时起，她就一直住在
加泰罗尼亚地区。

1915 年，在从美国到西班牙的航程
中，莫雷拉和哥哥们一起玩耍时不慎摔
倒，导致一只耳朵永久性失聪。这也是她
在晚年听力不佳的重要原因。

1931 年，莫雷拉与加泰罗尼亚医生
琼·莫雷特结婚，并育有三个孩子。她的
丈夫于1976年去世，她的独子奥古斯特也
因拖拉机事故去世，享年86岁。

莫雷拉在欧洲经历了两次世界大战。
她在疗养院度过了生命的最后几十年，尽
管她年事已高，但在女儿的帮助下，莫雷
拉可以使用社交媒体与她成千上万的粉丝
交流。

2020年，113岁的莫雷拉感染了新冠
病毒，幸运的是几天后她就完全康复了。

2023年1月，在118岁的露西尔·兰东
（法国）去世后，莫雷拉被吉尼斯世界纪

录认定为在世最长寿的人。
科学家马内尔·埃斯特勒曾与她进行

过长时间交谈，他告诉媒体：“她的大脑
完全清醒。她清楚地记得自己四岁时发生
的事情，而且她没有任何老年人常见的心
血管疾病。很明显，这与遗传因素有关，
因为她的家族中有几位成员已经超过 90
岁了。”

莫雷拉声称，她之所以能活得这么
长，要归功于“秩序、宁静、与家人和朋
友的良好联系、与大自然的接触、情绪稳
定、没有担忧、没有遗憾、非常积极、远
离有毒的人”。

她补充道：“我认为长寿也与运气有
关，运气和良好的基因都不可缺少。”

今年 3月，莫雷拉在疗养院度过了自
己 117岁的生日。当时她的身体状况非常
好，除了听力障碍和行动不便之外，她没
有任何身体或精神方面的健康问题。

据吉尼斯世界纪录的说法，历史上最
长寿的人是法国女性让娜·卡尔芒，享年
122岁 164天。而在有记载以来的长寿排
名中，莫雷拉排第12位。

在莫雷拉去世后，目前世界上最长寿
的人是116岁的日本女子Tomiko Itooka。

据极目新闻

少女时代的玛丽亚·布兰尼亚斯·莫雷拉

继总统拜登第一夜泪洒会场后，在民主党全国代表大会第二夜，美
国前总统奥巴马走向聚光灯。

当地时间8月 20日晚上，在雷鸣般的掌声中，奥巴马发表压轴演
讲。这距离他第一次亮相大会已过去20年。

当年，这枚政治新星为时任民主党总统候选人克里站台，结果因惊
艳的演讲竟然盖过“主角”的风头，由此开启历史性的崛起之路，成为美
国历史上首位非洲裔总统。如今，他又一次站上这个舞台，以前总统、
资深政治家的身份为当晚正式接受总统候选人提名的哈里斯助阵。

舆论认为，大会现场的超燃气氛显示奥巴马仍是民主党的头牌明
星，其影响力并未因时间流逝而减弱。他的演讲透露其渴望赋能哈里
斯、团结更多力量阻击共和党对手特朗普，但他也认识到今年大选将是
一场苦战。

［选举将是“激烈的较量”］

当晚，在半个多小时的演讲中，奥巴马释放了四重信息：赞拜登、
挺哈里斯、批特朗普、警示大选。

对于拜登，奥巴马称这位当年的副手为“兄弟”，并对其担任总统期
间作出的贡献和留下的政治遗产大加褒奖。奥巴马还盛赞拜登退选之
举，称其“为了国家利益而弃置自己的雄心”。

但奥巴马强调“火炬已经传递了”，对于新的“火炬手”哈里斯，奥
巴马毫无保留地给予坚定支持并寄予厚望。“美国已经准备好开启新的篇
章，”奥巴马说，哈里斯已做好入主白宫的准备，她是工人阶级更好的选
择，他对此充满希望。

比起对本党“兄弟姐妹”的不吝赞美，奥巴马送给对手特朗普的却
是无情的抨击：爱给人起绰号、偏好阴谋论、对集会人数规模莫名痴
迷、像一个整天在你家窗下聒噪的“坏邻居”……

奥巴马痛批特朗普的四年执政虚张声势、笨拙不堪、混乱无序。“我
们已经看过那部电影了，”他说，相信续集会更糟糕。

演讲中，更受关注的是奥巴马对今年大选发出的声音。他肯定哈里
斯竞选以来已展示如虹之势，但警告“选举仍将是一场激烈的较量”。

［迫切赋能“女版奥巴马”］

奥巴马20年后重返芝加哥现身民主党大会，令舆论生发诸多感慨。
一方面，奥巴马的政治生涯从芝加哥起步，这次重返被他称为“回

家”；另一方面，20年前，不到 43岁、刚刚当选伊利诺伊州参议员的奥
巴马在民主党大会上迎来首秀，这个自称“有个有趣名字的瘦小子”给
外界留下深刻印象。

当时，他在主旨演讲中提出以“希望的政治”取代“嘲讽的政治”，
并展示了“一个美利坚合众国”的团结愿景，让听者振聋发聩。

一鸣惊人的奥巴马被视为冉冉升起的民主党新星，并在之后创造历
史：成为美国首位黑人总统。

20年间，他的身份已发生转换：从年轻参议员到美国总统再到如今
的资深政治家。不过，时间并未消解他在党内的地位和影响力。他在本
次大会出场后，掌声经久不息，从中可见一斑。

“奥巴马总统仍然是党内的北极星。”伊利诺伊州副州长朱莉安娜·
斯特拉顿说，“他知道如何跨过终点线”。

在一些民主党人看来，没有人比奥巴马更能激励民主党人、争取独
立人士并说服温和派共和党人。

面对胜负难卜的选战，奥巴马试图将他的影响力灌注给“半路出
征”的哈里斯，延续两人20年来相互赋能、彼此成就的密切“合作”。

奥巴马2008年赢得总统选举，被认为离不开哈里斯挨家挨户筹款的
鼎力襄助；哈里斯 2010年当选加州总检察长、2016年当选联邦参议员，
也有赖于奥巴马在其中发挥的关键作用。

自拜登退选、哈里斯接棒以来，两人据称保持密切联系。奥巴马一
直在为哈里斯“打助攻”，包括提出策略建议、帮助筹款和拉票等。哈里
斯则大量延揽奥巴马以前的高级助手以充实自己的竞选团队。

一段时间以来，哈里斯人气飙升、筹款高涨，已显出超越特朗普的
势头，除了与其女性、少数族裔等身份标签及“蜜月期”等因素有关
外，与奥巴马的幕后助力也不无关系。

舆论认为，奥巴马亮相大会显示其迫切想要借助个人声望为哈里斯
强力背书并团结更广泛力量阻击特朗普。不过，奥巴马能否把自己的影
响力投射给哈里斯，让她真正成为“女版奥巴马”，目前还是未知数。
毕竟，现在的美国已经不是 20年前的美国。

20年前在民主党大会上发表“希望和团结”演讲让奥巴马一举成
名，也激励了包括哈里斯在内的许多美国人。但是，20年来美国政治生
态的恶化证明奥巴马的愿景已然破产。

还有评论指出，如今的美国比过去更分裂，甚至奥巴马本人也受到
20年来极化政治的影响，包括他毫不掩饰对特朗普的厌恶并对其进行尖
锐抨击。20年后，即便影响力仍在，但是，奥巴马恐怕也难帮助美国人
摆脱极化政治、社会撕裂的现实。 据上观新闻

民主党全国代表大会第二夜：

奥巴马在演讲中警告大选将是一场苦战

据新华社开罗8月21日电 苏丹卫生部
21日说，自今年 6月以来，该国多地遭受暴
雨和洪涝灾害，已造成 114人死亡、281人
受伤。

苏丹卫生部当天在一份声明中说，苏丹
共有 10个州的 47个地区遭受暴雨和洪涝灾
害，约 2.7万个家庭的 11万多人受到影响，
其中北方州和尼罗河沿岸地区受灾情况最为
严重。

声明说，为应对灾情，苏丹卫生部制定
了若干措施，但缺少交通工具、道路崎岖和
恶劣的安全形势等使得这些措施难以在部分
灾区实行。

暴雨和洪灾还加剧苏丹的传染病疫情。
苏丹卫生部日前表示，霍乱疫情已在该国大
规模传播。

苏丹雨季一般从 7月开始，持续至 9月
或10月，其间降雨量增加，洪涝灾害频发。

苏丹暴雨洪灾致114人死亡281人受伤

117岁世界最长寿老人去世
历经两次世界大战，4年前战胜新冠
曾经透露长寿的秘诀：远离有毒的人

老年的莫雷拉


