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星期日

“我遇到的困难有很多，一夜
之间负债过几十万元，身体状况也
不是很好，就觉得前途很灰暗很渺
茫。”对于很多人来说，这些挫折足
以让一个人倒下，但黄华泉却用自
己的双手，走出了一条通往幸福美
好的路。

黄华泉称，他将继续靠修鞋补
伞谋生，而举重练习作为平时锻炼
身体的爱好，会继续坚持下去。

“凡是打不死你的必将让你更强
大。”这是黄华泉信守的人生格言，
也是他坚韧顽强、乐观拼搏的真实写
照。虽然他的遭遇令人感慨，然而不
幸也让他更加坚强。黄华泉说，他从
未抱怨过命运的不公。“既然自己不
能走，那就靠双手让自己丰衣足
食。”2016年，他在老家学习修伞、

补鞋。2017年，黄华泉学有所成后便
出来单干。他在街头摆摊，每天起早
贪黑，给人补鞋、修伞，乐观地撑起
自己的美好生活。

“我相信通过自己的努力，生
活会越来越好。我每天起早贪黑地
工作，从最初无人问津到现在忙不
过来，街坊对我的认可度越来越高
了。”记者在和平县城街头见到黄华
泉时，他自豪地告诉记者，这几年
他通过自己的努力有了一点积蓄，
又从朋友那里借了一点钱，购买了
一套120多平方米的商品房。记者发
现，前来光顾黄华泉修伞、补鞋的
街坊特别多，黄华泉的收费也多在 2
元至 10元之间。黄华泉说，他平均
每天靠修伞补鞋的收入，能够维持
生活且有剩余。

“无腿铁汉”撑起坚强人生
一口流利英语征服网友

近日，一位“无腿修鞋匠”
用英文分享个人经历的视频引起
了网友热议。视频主人公黄华泉
不仅通过手艺养活了自己，还积
极参与体育运动，在赛场上夺金
摘银的故事，激励了很多人。

开启长达10余年的运动员生涯

2003年 11月，黄华泉在和平县残联
的推荐下，参加了残疾人运动员的面
试。面试通过后，他由此开启了长达 10
多年的运动员生涯。黄华泉表示，他先
后参加过 5届省级运动会，共获得 2枚铜
牌、1枚银牌和1枚金牌。

“我根据自己的身体状况，报名参
加了适合自己的举重比赛躺举项目。”黄
华泉称，为锻炼和提高自己的举重能
力，除了参加集体举重培训练习外，他
经常在家通宵达旦地坚持练习，当初家
里没有举重器械，他甚至用家里盛满自
来水的水桶练习，吃了不少苦头。

2023年4月，黄华泉迎来了自己举重
生涯的高光时刻。他参加广东省第九届
残疾人运动会男子 65公斤级举重比赛，
以躺举 132公斤的成绩获得该赛事金牌。
黄华泉告诉记者，他与河源队队友刘美
花、廖桂英3人在省第九届残运会举重比
赛中均获得金牌，举重比赛获全省团体
总分第二，为河源队争得了荣誉。

尽管由于身体状况和年龄原因，黄
华泉今后或许不再参加举重比赛了，但
多年的训练，给他留下了发达的肌肉。
曾有网友让他挑战 60公斤的臂力棒，他
轻而易举地连续几次将棒折弯。网友不
甘心地提出，如果将70公斤臂力棒折弯3
次，就现场奖励黄华泉一台平板电脑。
黄华泉几乎不费吹灰之力就做到了。

黄华泉的“出圈”，还是因为他
在各短视频平台直播时，那一口流
利的英语。谈起自己学英语的契
机，黄华泉说，一开始是因为在农
村干活比较枯燥，所以就听听收音
机，学了点英语。但是慢慢地，他
不服输的劲头开始被激发了起来，

“我虽然只有小学文化，但我自小就
不服输。小学毕业后，我看到以前
的同学都在学英语，就向他们借来
英语书并买来英语录音带，对着收
音机每天播放的课程，慢慢从字母
发音开始学起。多年下来，我自然
而然就能轻松用英语口语对话了。
我个人认为，任何人只要沉下心坚

持自学都能成才。”
修鞋、举重、英语……黄华泉

觉得是自己靠着坚毅和坚持，才一
路走到了今天。踏踏实实地去做每
一件事，也是他从摆摊修鞋中汲取
到的感悟和对待生活的态度。谈及
未来的打算，黄华泉满怀希冀地表
示，想去配一副好一点的假肢，也
希望可以去周游世界：“背个包，我
就拿两把凳子走出去。”或许这些目
标，对于黄华泉来说都不容易，但
依靠着自己辛勤劳作的双手，他正
向着更远之处展翅飞翔。

据《广州日报》

逆境中乐观坚强

对话流利英语全靠自学

黄华泉

6岁时因交通意外失去双腿

“我是一名普通的修伞补鞋匠，平
时由于众多街坊信任我，让我有了自食
其力的机会。”黄华泉告诉记者，他从
2017年上半年开始，在河源和平县城街
头摆摊干起了雨伞、鞋子的修补行当。
此前，他在一位残疾人朋友的引荐介绍
下，学习修伞和补鞋手艺，后来在手艺
学成后自己出来单干。

黄华泉回忆，在6岁那年，一次意外
车祸剥夺了他正常行走的权利，他的双
腿因被车轮碾烂而不得不截肢。由于当
年家庭贫困，无钱安装假肢，平时无法
正常直立行走的黄华泉，在读小学时相
当艰难。为了学会走路上学，黄华泉吃
了不少苦头，起初是父母背着或由弟弟
用自行车载着他上学。父母下地干农活
忙不过来时，黄华泉有时只能爬着上学
或用两张木凳子，自己用双手一前一后
支撑着地面，艰难地挪动着双腿上学，
不足1公里的路程他要花很长时间。


