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近日，有网友发帖称，公司和家里
的空调调至 26摄氏度时就会有一股“臭
袜子味”，但如果将温度调到 26摄氏度
以下，这股味道就消失不见了。对此，
网友们议论纷纷，“为什么空调开到 26
摄氏度时有臭味”的话题甚至登上了热搜。

那么，空调调至26摄氏度时有异味
是真是假？记者就此采访了相关专家。

异味或源于净化系统

“带有除甲醛、除PM2.5功能的空调
更易出现异味。”河北工业大学建筑低碳
能源技术研究所所长、教授杨宾在接受
记者采访时说，当空调处在制冷或除湿
模式下，周围空气中的水蒸气容易凝结成
小水滴。含有细菌、灰尘的小水滴长期
附着在空调过滤器上，就会产生异味。
与之类似，带有除甲醛功能的汽车，一
段时间不开也会有一股异味。

“空调由压缩机、蒸发器、冷凝器和
节流装置四大部件组成。从空调传出的
异味，可能并不来自于这四大部件，而
来自于它的净化系统。净化系统包括刚刚
提到的过滤器，还包括防尘网。”杨宾解释，

“如果长期不清洗防尘网，我们就会发现
上面黑乎乎一片，就像一个细菌培养皿。
此时打开空调，气味肯定不好闻。”

除此之外，海尔空气产业研发工程师
王飞在接受采访时说，此前一项业内
研究指出，如果空调换热器翅片的涂层
工艺不达标，涂膜没有完全固化，那么
翅片的铝箔涂层就可能吸收空气中的水
分，长期不清洁就容易出现酸臭味。

那么，为什么偏偏是26摄氏度呢？
“空调在制冷模式下，就可能出现

臭味，在哪个温度都有可能。或许因为
人们常将温度设定在26摄氏度，臭味在
这一温度出现的概率较大，所以大家误
以为空调开到26摄氏度有臭味。”杨宾说。

定期清洁非常重要

那么，如何才能避免空调出现异味？
“对厂家来说，要做好设备的防腐

或防霉菌处理，提高家用空调的材料等级。
对消费者来说，需在正规渠道购买空调，
在使用一段时间后要对其彻底清洗。”
杨宾说。

空调长期不清洗不仅气味不好闻，
还会诱发支气管炎、哮喘等呼吸系统
疾病。杨宾建议，家中长期不用的空调，
开启前要清洗；公共场所如商场、医院、
酒店、写字楼、养老院等，需要定期对
中央空调、冷却塔等设备进行清洗、消毒。

“空调最好在每年夏、冬季使用前
清洗一次，或者至少在夏季使用前做一次
深度清洁，把附着在空调防尘网、换热器
上的污物清除干净。如果使用的是具备
自清洁功能的空调，最好每隔 15 天就
启动一次自清洁功能。”王飞说。

除此之外，专家提示，空调清洗时
要注意安全，操作不当会导致机器出现
故障甚至人员受伤。

“如果只是简单清洗室内空调的防
尘网等部件，大家可以自己动手。但若
想清洁空调核心装置，最好请专业人员
操作。”王飞提醒，如果清洁使用年限
比较短的空调，大家可以用空调清洗剂。
如果清洁使用年限较长或者比较脏的
空调，建议购买专业的清洗服务。

对于自己动手清洁空调，专家给出
如下3点建议。

首先，清洗过程中，不建议使用其他
清洁剂替代专用空调清洗剂。

其次，使用空调清洗剂时不要喷射
到空调电脑板和电源开关部分，以免
造成短路。

最后，清洁空调时，注意用报纸遮挡
下方家具或将空调套上接水袋，以免弄脏
墙壁、地板。开机排污水时，要将风量
及制冷量调至最大。 据《科技日报》

为何空调开到一定温度有异味

年纪大的人开始“耳背”，是日常生活中
经常出现的情况。医学上将这一现象称为
年龄相关性听觉损失，也称老年性耳聋。

“老年性耳聋在我国发病率相对较高，
约为 40％－50％。”北京清华长庚医院耳鼻
咽喉头颈外科主任医师伊海金告诉记者。

为什么会出现“耳背”呢？伊海金表示，
随着年龄增大，人的听觉器官发生退变，造成
听力下降。“耳背”与动脉粥样硬化也有关。
临床研究结果表明，“三高”控制得好的人群，
患病概率会有所降低，症状也会相对较轻。
另外，遗传因素也是导致“耳背”的原因
之一。通常来讲，有老年性耳聋家族史的

人群患病概率会有所提高。
很多人认为，年纪大了“耳背”很正常，

没有必要干预。伊海金表示并非如此，老年性
耳聋会导致社交障碍和情绪障碍，易引发一些
安全事故。还有研究显示，老年性耳聋会增
加老年痴呆等神经退行性病变的患病风险。

“对于老年性耳聋，我们应该加强预防。”
伊海金建议，老人应从控制“三高”和动脉
硬化等心血管疾病入手，同时，要远离噪声
环境，尽量避免使用耳毒性药物等。针对已经
患病的群体，及时佩戴助听器十分必要。严重
耳聋者还可通过植入人工耳蜗来恢复听力。

据《科普时报》
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做好三件事
蚊子不进门

做好以下三件事，可以有效
地阻止蚊子“进门”。

清理室内杂物、积水。杂物
和积水等容易滋生蚊虫，因此，
要注意清理室内的水瓶、花盆
托盘、垃圾桶、废弃罐子等处的
积水。清除杂物，通风透光，
不给蚊虫提供栖息之地。

定期喷洒杀虫剂。喷洒
时，用一条干净的毛巾罩住口鼻，
对着蚊子和容易滋生蚊子的地
方如墙角、衣柜、书桌、床下等
空间喷洒，喷完后关上门。30分
钟后打开门窗，通风半小时再
进入房间。喷洒后要注意洗手。

养驱蚊花草。有些花草不
但驱蚊效果好，而且经济实惠，
对人体无害。如七里香、食虫
草、逐蝇梅、驱蚊草、薄荷等。

本栏文字据《燕赵老年报》
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新手机到手先“减负”

新手机在出厂后，其默认
设置并不总是最佳的。为了确保
手机长期流畅，在开始使用新
手机之前，最好先进行如下操作。

卸载无用App。新手机通常
自带了很多App，会占用存储空
间与系统资源。可以打开手机

“设置”页面，点击“应用管理”
按钮，即可找到无用的App进行
卸载。

关闭自启动权限。很多
App 在 安 装 后 ， 都 会 默 认 为

“开机自启动”模式，这样就容易
导致很多App在后台同时运行，
占用手机内存与CPU资源，从而
导致手机卡顿。建议在手机
权 限 管 理 中 心 关 闭 无 用 App
的自启动权限，给手机“减负”。

谨慎下载 App。新 手 机
下载 App 时，应通过手机自带
的应用商店下载，这样能有效防止
恶 意 插 件 在 系 统 后 台 占 用
内存和盗取隐私信息。日常上网
时，注意不要点击陌生的网址
链接，并养成定期对手机进行
病毒查杀的习惯。


