
金

秋

怡
情

09

责
编
责
编
：：
李
春
华

李
春
华

版
式
版
式
：：
黄
新
容

黄
新
容

文
体
部

文
体
部
：：33

33
22
88
00
66
44

ff kk
__
ww
bb
@@
gg
dd
zzjj dd

aa
iill yy
..cc
oo
mm
..cc
nn

2024/9/1

星期日

作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品作品

心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得心得

锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊锦囊

岩茶，作为中国传统名茶
之一，其独特的韵味和品质深
受广大茶友的喜爱。然而，要
想品味到岩茶的真正魅力，冲
泡时的温度掌握是至关重要的。
下面祥细介绍岩茶的冲泡技巧。

适宜的冲泡温度
岩茶属于半发酵茶，其冲

泡温度一般在 95℃至 100℃之
间。这个温度范围有助于充分
释放茶叶中的香气和滋味，使
茶汤更加浓郁醇厚。同时，高
温也有助于破坏茶叶中的部分
细胞结构，使茶叶中的有效成
分更容易溶解在茶汤中。

冲泡方法
温壶：在开始冲泡前，先

用热水将茶壶和茶杯温热一
遍，以提高壶温，有助于保持
茶叶的香气和口感。

投茶：根据个人口味，将
适量的岩茶放入茶壶中。

注水：将烧开的热水沿着
茶壶边缘缓慢注入，注意水流
不宜过急，以免破坏茶叶的形
状和口感。

闷香：注水后，盖上茶壶
盖，稍等片刻，让茶叶充分吸
收热量，释放出香气。

倒茶：待茶叶充分展开，

茶汤色泽红亮时，即可将茶汤
倒入茶杯中品味。

注意事项
水质：冲泡岩茶时，最好

使用纯净水或山泉水，以保证
茶汤的纯净度和口感。

投茶量：根据个人口味和
茶壶容量，适量投放茶叶。过
多或过少的投茶量都会影响茶
汤的口感。

冲泡次数：岩茶一般可冲
泡 3－5次，每次冲泡的时间
逐渐延长。随着冲泡次数的增
加，茶汤的口感和香气会有所
变化。 （明方）

绿色海棠花属于杂交品
种，也叫绿宝石海棠，一般将
其作为园林观赏之用，花朵是
浅绿色的，分布密集，之后是
绿白色的，具有极高的观赏价
值。那么它如何养护呢？
土壤

种植绿宝石海棠花应选择
疏松肥沃、排水良好的沙质土
壤和少量腐殖土壤。在种植
前，可在土壤中施用适量营养
液，提高土壤养分含量。另
外，可以在土壤中加入少量陶
粒或珍珠岩，可以增加土壤的
间隙提高土壤的排水效果。
水分

绿宝石海棠花需要彻底浇
透。记住不要重复很多次，如
果土壤含水量过高，就不能正

常提供养分。花的根长时间处
于潮湿的环境中，容易造成根
的腐烂。当水分不足时，就不
能为绿宝石海棠花的生长提供
有效的养分，会发生黄叶甚至
落叶现象。
光照

绿宝石海棠花喜欢阳光，
长期缺乏光照枝叶会徒长，叶
子的颜色会变得越来越淡，然
后就会变黄脱落。会导致不开
花或开花不美观，而过度的光
照将灼伤植物的叶子，不利于
绿宝石海棠花的正常生长，在
夏天强光下有必要进行适当的
遮阴。
病虫害防治

绿宝石海棠花是一种易患
褐斑病的植物。在这种病的早

期，叶子的前部是白色的斑
块。在后期，斑块扩大最终变
成棕色。可以使用适当的杀菌
剂进行杀菌，灭菌后要观察病
虫害是否完全清除。要保证种
植时密度和通风环境良好。

（宗和）

国画 庞建波 作

国画 李福强 作

如何养护绿宝石海棠花

岩茶的冲泡技巧

廉江慈孝文化城
□莫延昌（海口）

廉江好景鸟争鸣，
慈孝之城万客行。
鹤地云山多美誉，
仙人岩洞久驰名。
龟蛇赫赫卫南北，
狮象巍巍护圣明。
泉水通灵除百恙，
一花一草也关情。

烟雨中
□李 潇（吴川）

天昏地暗看朦胧，
今日港城烟雨中。
街市车流犹未减，
枝头雀鸟已无踪。
愁云万里都相似，
心绪千般各不同。
疏懒身姿茶酒里，
辛勤脚步却匆匆。

南三观光
□张 德（南三）

玉宇星稀天渐明，
红霞托日晓风轻。
金鳞戏水千帆动，
彩蝶痴花百鸟鸣。
密密长林枝叶茂，
茫茫大海水波清。
银滩十里人挤拥，
喜听渔翁讨价声。

家乡振兴喜赋
□李春余（坡头）

翠瓦红砖绿映墙，
乡村崛起换新装。
扶贫济困千家暖，
筑路修桥万户昌。
雨润庭园花吐艳，
风吹田垄稻飘香。
宜居生态梁飞燕，
黎庶欢欣国富强。

鹧鸪天·家乡翠竹
□阮雪莲（霞山）

根札安身瘠土中，
虚怀若谷世人崇。
枝枝毓芳迎明月，
节节虚心沐劲风。
摇丽影，映苍穹，
梅兰菊友品行同。
铮铮铁骨凌云志，
正气长存如柏松。

赞跳水奇才全红婵
□庞金妹（霞山）

腾空一跃露锋芒，
入水如针现特长。
技压群芳惊四座，
东京夺冠美名扬。


