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1 首次之旅
一个月探索三座城市仍意犹未尽

在启程之前，步骁龙便经常在社交平台上发布出
发倒计时视频。评论区的中国网友们十分好奇，一个
初来乍到的外国人可以用3万元环游中国多久？

步骁龙亲身实践的答案是：一个月，三个城市。
旅行的第一站是北京。在这里，步骁龙用脚步丈

量了造型独特、文化底蕴深厚的中国传统建筑，骑共
享单车感受了老北京的胡同风景，也大胆尝试了特色
美食——豆汁。

随后，他来到成都，体验了更多闻所未闻的中国
美食，例如兔头、串串、折耳根、脑花。对食物接受
程度很高的步骁龙可谓“来者不拒”，一一品尝这些有
点“奇特”的味道，并分享给自己远在法国的家人和
朋友们。

在步骁龙眼中，成都人民生活在一种幸福、安逸
的氛围中。他入乡随俗地和当地的阿姨们一起打麻
将、喝茶，去批发市场买100元3件的衣服，去金沙遗
址博物馆观看迄今三千年前的古文明，想让法国人通
过视频感受到这里的安逸。

至于重庆，步骁龙在自己发布的短视频中毫无遮
掩地表露了对这座城市的喜爱：“在重庆的每一天都是
惊喜。”他惊叹于重庆随处都可能“意外”出现的楼
梯、地铁站和过江缆车，将重庆称为“科幻片里的未
来城市”。

“我不敢相信，中国人能在群山中建立这样一座
魔幻城市。”步骁龙在短视频中说，“重庆值得全世界
的人来旅游，它是独一无二的，我喜欢重庆的山和
桥，我想走遍每一座桥，可惜走了30公里还没走完。”

第一次中国之旅仅探索了三座城市，步骁龙显然
有些意犹未尽。于是在回到法国工作了一段时间后，
他很快便重返中国，继续探索这片广袤的土地。

2 天津之游
漫步古文化街被非遗艺术品吸引

步骁龙和记者的“天津一日游”旅程从天津古文
化街开启。

漫步在这条古色古色的街道上，步骁龙再一次沉
浸在中式建筑营造的文化氛围中。他告诉记者：“我很
喜欢（这里的装饰风格），因为它们都是中国风。我非
常喜欢置身于真正的文化氛围中，这里让我想到北京
的天安门广场，它们看起来风格相同，就像是北京故
宫附近的街道。”

丝扇、书法、年画娃娃、剪纸画……步骁龙被古
文化街琳琅满目的非遗艺术品深深吸引，“我不敢相
信，在我的天津一日游旅行中，居然能见识到这么多
的非遗产品。”

其中，他印象最深刻的是丝绸制成的扇子。“我很
喜欢，因为中国的艺术工艺博大精深，制作扇子是非
常正宗的中国传统文化，是一件非常专业的事情。这
里面蕴藏着太多的细节，我知道这是在丝绸上制作
的，需要花费数个小时完成。这看起来非常难做到，
并且你只能在中国看到这项工艺。”步骁龙说。

对刚来中国不久的法国人步骁龙而言，精美的非
遗艺术品为他打开了一扇新世界的大门，也让他认
识到了中法人民在艺术追求上的共性，那就是“中
国人对于艺术的追求与我们法国人对于时尚的追求
不谋而合”。

中式艺术带来的新奇感也体现在传统乐器上。路
边售卖的竹板瞬间吸引了步骁龙的注意，他立刻联想
到这是一种能创造音乐的中国特色乐器。在了解了快
板背后所代表的中国传统曲艺后，步骁龙兴奋地尝试
着，寻找着竹板创造的节奏感。

相比之下，步骁龙对二胡感到并不陌生。“中国的
音乐就是由这种乐器演奏出来的”，步骁龙说，尽管可
能没有人知道这种乐器究竟是什么，但“人们听到便
知道这就是中国音乐，因为使用的是中国乐器”。
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法国00后博主3万元“穷游”中国找到了人生目标——

等大学毕业后，来中国当法语老师
今年 6 月，一名来自法国的

00 后 自 媒 体 博 主 因 花 3 万 元

“穷游”中国而走红。

他叫步骁龙，来自法国南

部的一个乡村。在大学开学前

的假期，他在当地打工做花农，

用汗水积攒下来的 3 万元人民

币开启了一场短暂而又充实的

中国之旅。

在北京、成都、重庆，步骁

龙不仅参观了前门胡同、颐和

园等中式传统建筑，品尝了豆

汁、折耳根、重庆火锅等中国特

色美食，甚至还体验了炒菜颠

锅、打麻将、共享单车骑行等中

式生活方式。

记者近日在天津见到了步

骁龙，共同体验了一场“天津一

日游”，为这位法国 00 后的中

国之行增添了一份新的“城市

记忆”。

目前，步骁龙回到法国，重

新投入到大学生活中，努力学

习中文。在不远的未来，他希

望自己能够来中国留学，并以

法语老师的身份留下来工作，

走访更多城市，尝遍中国美食。

3 未来之路
希望走访中国更多城市尝遍美食

依托于国际旅游市场的复苏和中国过境免签政策的实施，诸如
步骁龙这样的外国博主纷纷涌现，在社交网络上掀起了一股“中国
行真实体验”的热潮。

今年 5月，中国外交部将包括法国在内的 12个国家免签政策延
长至 2025年 12月 31日，符合要求的人员过境不超过 15天可免办签
证入境。步骁龙告诉记者：“作为一名普通的法国年轻人，我受益于
中国对法国的15天免签政策，有机会去探索中国，并向其他法国人
介绍中国的美丽。”

实际上，在刚得知步骁龙要去中国旅行时，他的家人们既担忧
又期待，因为他们对中国的认知仍限于一些零碎甚至片面的印象，
而并非全貌。步骁龙表示，很多法国人对中国存在一定的误解，希
望能通过自己拍摄的视频，让法国人了解一个真正的中国。

他也的确做到了这一点。步骁龙与法国的家人、朋友们分享了
自己在中国的所见所闻，这让他们对真实的中国产生了全新的了解
和兴趣。“今年是中法建交60周年，希望通过我小小的举动，可以拉
近中法民众间的距离，让更多人像我一样爱上中国。”

依靠3万元“穷游”中国而走红的步骁龙无疑是幸运的，但更值
得庆幸的是，他因为对中国的好奇和喜爱而找到了人生的方向。

他在发布的短视频中讲述了自己的心路历程：“我以前在大学学
生物，老师讲的很没用，我不喜欢就退学了。家人说我可以做自己
想做的事情，我花了很多时间寻找方向，最后我找到了。我喜欢中
国，安全、友好又先进的国家，可能做法语老师才能让我生存，所
以又申请了大学。”

目前，步骁龙回到法国，重新投入到大学生活中，努力学习中
文。在不远的未来，他希望自己能够来中国留学，并以法语老师的
身份留下来工作，走访更多城市，尝遍中国美食。 据南方都市报

步骁龙与记者行走在天津古文化街门口


