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新华社北京 10月 22日电（记
者郁思辉） 2024 年全国“村跑”
历经五站赛事，日前在福建晋江圆
满收官。从春耕到秋收，“村跑”
绽放乡野，让广大农民及长跑爱好
者收获强健体魄的同时，也跑出和
美乡村幸福生活的新气象。

据统计，从首站四川宜宾到收
官站福建晋江，共有超 2万人报名
参与。近半年时间，参赛选手们沿
漳泽湖畔一睹长治历史人文风貌与
新农村发展；跑过画廊般的黄河滨
河大道，体验灵武“唐韵古城、塞
上江南”的乡村文化；领略晋江红
砖古厝、碧水环绕的乡村画卷……
众多乡村美景和乡村振兴成果在

“村跑”赛事中被看见、被体验。
乡土味道的“村跑”比赛奖品

也广受欢迎。长治站各组别前三名
人手一只旱鸭子，乡村跑冠军更是
可以牵走一只活蹦乱跳的太行黑山
羊。“玉米油、腊味、豆腐干、白
酒、竹笋，还有最重要的南溪白
鹅，这是南溪本地的鹅。”宜宾站
赛后，和美乡村组女子半马季军刘
小琴给记者一一展示奖品，“今天
真是大丰收了”。

跑道外，农特产品大集、农遗
非遗展览等配套活动丰富多彩。作
为重要粮食产区，邯郸站比赛期间
集中展示了近 300种地方特色农产
品，选手们在比赛之余还可以畅购
农特产品，品尝农家美食。晋江站
上，中国泳装出口重镇英林镇辖区
内赛道设置了特色产业打卡点，进
行泳装等创意展示，让参赛者全方
位感受福建乡村产业特色文化。

以“村跑”为代表的乡村体育
不光有乡土味道的热闹，还隐藏着
乡村特色的“门道”。据统计，“村
跑”带动举办地直接经济效益超
5000万，间接经济效益超9100万。

来自河北的梁云凯是石家庄鹿
泉区小李庄村党支部书记，他与小

李庄的部分村民一起参加了今年的
“村跑”活动，他自己更是五站赛
事“全勤”，但梁云凯其实并不是
一位跑步的狂热爱好者。

“我从四川宜宾开始到现在已
经参加五站了，主要是向‘村跑’
来学习经验的。”梁云凯说，“带着
村民走出来，让大家见到了之前没
见过的这种体育活动形式，锻炼身
体的同时也看到其他地方的和美乡
村建设成果，增长了见识。除了赛
事，我们还看到各种‘村淘大
集’，看到其他地方是怎么做宣
传、做产品的，拓展了思路，回去
后我们就有了努力方向。”

虽然此前梁云凯并不怎么参与
锻炼，小李庄的体育活动也不算丰
富，但五站“村跑”跟下来，梁云
凯获益匪浅，已经着手让小李庄也
加入到乡村体育热潮中。

“搞体育赛事可以积攒人气，
有了人气之后我们的配套设施，以
及其他的吃喝、购物会为村民们带
来收入。”梁云凯对小李庄走体育
这条路充满信心。“我们今年已经
搞了一些体育赛事，大概有 5000
人次参与。篮球等比赛已经办起来
了，后面还会举办包含多个项目的

‘村运会’。”
“门道”不止于此。在北京体

育大学管理学院教授邹新娴看来，
“村跑”等乡村体育赛事在丰富村
民的精神文化生活、促进乡村文化
传承方面也具有独特作用。

“乡村体育赛事可以帮助村民
们形成更加健康的生活方式，还可
以激发归属感和认同感，营造和谐
文明的社会氛围。同时，通过体育
赛事这一桥梁，乡村的传统文化和
特色得以展示和传播，让更多人了
解和认识了乡村文化的独特魅力，
现代时尚元素的融入也为乡村文化
创新与发展注入了新活力。”邹新
娴说。

“村跑”跑出乡村幸福生活

新华社无锡 10月 22日
电（记者董意行、王恒志）
2024 年全国击剑锦标赛 22
日迎来团体赛争夺，福建队
卫冕女子花剑团体冠军，江
苏队、广东队分获女子佩
剑、男子重剑团体冠军。

由三名国家队队员陈
情缘、黄芊芊、焦恩祺以及
林绮雯组成的福建队一路
轻松打进女花团体决赛，迎
接重庆队的挑战。重庆队
一度将比分扳为 30:30 平，
但经验更丰富的福建队随
后迅速拉开分差，有惊无险

地以45:34实现卫冕。
“获得全国锦标赛冠军

很荣幸。今天自己整体表
现还是不错的，我的心态放
得比较低，是去拼对手的。”
陈情缘说。

广东队爆冷击败由本
站个人冠、亚军杨丰名、于
梦想领衔的辽宁队，闯入男
重团体决赛。面对卫冕冠
军安徽队，广东队前五局比
赛均处于劣势。第六局，余
思铭对国家队选手兰明豪，
打出单局 6:2 的绝佳表现，
为广东队将分差缩小到一

分。随后一局彭圣伟再接
再厉，帮助广东队反超比
分。最后一局，黄中铭以12:
5的巨大优势帮助广东队以
45:39 获胜，继 2016 年后再
度斩获全国锦标赛男重团
体冠军。

“隔了那么多年再次拿
到冠军非常开心。”黄中铭
说，“最后一局带着整个广
东队的信念，我非常自信，
感觉能拿下这场比赛。技
战术上面我就专门打对抗，
利用力量和身体素质来克
制对手。”

全国击剑锦标赛

福建队卫冕女花团体冠军

深圳马可波罗胜天津先行者深圳马可波罗胜天津先行者
10月22日，在CBA常规赛第五轮比赛中，深圳马可波罗队客场

114比103战胜天津先行者队。
图为天津先行者队球员拉维特（前）在比赛上篮。新华社发


