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打造“舒心驿站”
促进和谐稳定

本报讯 记者卓朝兴 通讯员陈春妹 叶
谨榕报道：近日，由湛江市妇联、坡头区妇
联主办，南三镇妇联、湛江市立德社会工作
服务中心承办的坡头区“舒心驿站”——

“心家圆”婚姻家庭心理辅导服务项目之“与
心相约 生命至上”心理健康宣传活动在南三
镇举行。

在活动现场，工作人员向过往群众派发
“舒心驿站”、婚姻与家庭普法知识、新修订的
《妇女权益保障法》、防性侵等宣传资料。同
时，向群众宣传公益性的“心家圆”婚姻家庭
心理辅导服务项目，向群众科普心理健康知
识，普及法律知识，引导妇女群众在遇到问题
时如何寻求相应的心理援助和法律帮助。活动
现场还设置了“趣味夹球”“赋能减压”“运送
好心情”等互动游戏。群众热情高涨，积极抢
答，在问答过程中对妇女维权、婚姻家庭等法
律知识有了更深入的理解。

据悉，坡头区“舒心驿站”心理咨询室于
2021年 7月正式挂牌并对外服务，努力为辖区
内的妇女儿童和家庭提供免费的心理辅导、情
绪疏解、家庭关系调适等心理健康服务，促进
家庭成员心理健康、维护社会和谐稳定。

据介绍，下一步，坡头区妇联将充分运用
“舒心驿站”心理咨询室、婚调委（室）、家庭
教育指导中心等平台阵地，多渠道、多形式加
大对婚姻家庭知识和理念的宣传力度，将心理
健康服务与婚姻家庭矛盾纠纷化解深度融合，
提高群众的法律意识和心理素质，切实把问题
解决在基层、消除在萌芽状态，携手共建平安
家庭、平安坡头。

本报讯 记者林明聪报道：为了丰富校园文化生
活，更好地传承和弘扬非物质文化遗产，让学生们近
距离了解非遗文化的独特魅力，激发与培养学生们对
传统文化的兴趣与自信，11月 19日下午，由湛江开
放大学广州湾与吴川文化研究会主办、吴川市木偶艺
术协会承办的“国家级非遗木偶戏进校园”活动走进
吴川市博铺中心小学。聆听非遗故事、了解木偶戏渊
源、亲手体验操作木偶……参与活动的两千余名师生
领略了传统非遗的精湛技艺与独特魅力。

活动现场，湛江市群众艺术馆原馆长、湛江市非
遗保护中心原主任朱卫国为师生介绍了湛江木偶戏发
展历史、艺术特色及木偶戏现状，吴川市木偶艺术协
会副会长陈亚炎详细介绍了吴川木偶戏的艺术特色，
让师生们对这项传统非遗有了更全面的认识。

在热烈的掌声中，木偶戏团队现场为师生们带来
了精彩的非遗表演，木偶戏《八仙贺寿》《岳飞大战金
兀术》《刘金定招亲》先后上演。在一对一传授表演技
艺环节，200名学生与民间木偶艺人进行了面对面的互
动交流，学生们在艺人的指导下亲手操作木偶，逐渐
掌握了基本操作技巧，并尝试进行简单的表演。

此次非遗进校园活动丰富了学生们的校园生活，
在学生心中种下了传承传统文化的种子。通过亲身体
验和互动，学生们对非遗有了更深刻的认识和理解，
也增强了对传统文化的自信心和自豪感。“动手实践让
我对木偶戏多了一份了解，对非遗文化更加热爱。”博
铺中心小学五年级学生小欧说。

活动主办方表示，今后将继续开展类似的文化传

承活动，让更多青少年了解、热爱并传承非遗，共同
为弘扬中华民族优秀传统文化贡献力量。

又讯 记者殷翊展 通讯员朱康振摄影报道：近
日，为推进以文明实践助力“百千万工程”结对共建
实施，吴川梅岭社区组织国家级非遗名录“吴川飘

色”的表演队伍走进吴川一中（如上图），让同学们近
距离感受飘色魅力，激发对飘色的热爱。

飘色有“中华飘浮艺术”之誉，乃古今中外故事
造型，彰显“飘、险、奇、意”的特色和主题理念。

“吴川飘色”曾参演中外大型活动、荣获中国民间山花
奖多个奖项，已列入国家级非遗名录。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员霞团宣报道：近日，
广东医科大学妇儿医学院洪屋社区志愿服务队走进霞山
区爱国街道洪屋社区，开展老年人换季健康管理科普活
动。

据悉，本次活动旨在帮助老年人了解换季时节的气
候特点及其对身体健康的影响，掌握科学、有效的健康
管理方法，从而预防或减少季节性疾病的发生，提高生
活质量。在活动现场，大学生志愿者从换季健康特
点、换季健康管理措施、换季疾病预防、换季心理调

适、换季养生知识等方面，为老年人进行健康科普，
提高老年人的健康意识，让他们了解换季时需要注意
的健康问题。教老年人如何在换季时进行饮食调整、
适当运动和心理调适，同时促进老年人之间的交流和
互动，提高他们的生活质量。

据介绍，下一步，共青团霞山区委与广东医科大
学团委将继续深化健康管理科普工作，为老年人提供
更加全面、细致的健康服务，助力他们安享健康、幸
福的晚年生活。

本报讯 记者卓朝兴 通讯员林春秀 潘海其报
道：每年的 11月 20日是联合国确定的世界儿童日，今
年的主题是“倾听每个心声，点亮儿童未来”。近日，
遂溪县遂城街道社工站开展了爱心结对关爱留守儿童和
困境儿童“微心愿”圆梦计划行动。

其中，城北点社工在入户探访的过程中，收集到东
圩社区有一位父亲去世、母亲失联的困境女童小月（化
名），目前正在读初中，与年迈、体弱多病的残疾奶奶一
起生活。小月的心愿书单为《艾青诗选》《简爱》《儒林
外史》《海底两万里》《中考作文大全》等。社工将小月
的微心愿发布到社工站公众号，期望爱心单位或爱心人
士认领。

“广东好人”、湛江市首届道德模范、遂溪县众成
志愿者协会会长苏娟在了解到小月的实际情况后，与协

会里的志愿者们商量，决定出资为小月购买书籍，助力
小月圆梦微心愿。

社工站收到众成志愿者协会的善款，按小月的心愿
书单买齐了书籍。接着联合东圩社区干部、众成志愿者
协会会长苏娟和协会志愿者代表，一起上门探访小月和
奶奶。苏娟和志愿者代表为小月送上心仪的书籍和学习
用品，并为奶奶送上牛奶、面等生活用品。志愿者们鼓
励小月自立自强、好好读书、努力学习，以后回馈社
会，把爱心传递下去。此次爱心行动让小月和奶奶感动
不已，连声道谢。

此次爱心行动不仅圆梦了困境儿童的微小心愿，也
让困境儿童感受到了来自社会爱心人士的深切关怀。遂
城街道社工站期待更多的社会力量加入护航困境儿童健
康成长的行列中。
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