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据新华社哈尔滨2月10日电（记者姬烨、王恒志）
国际奥委会副主席小萨马兰奇曾以国际奥委会协调委员
会主席的身份，参与 2022年北京冬奥会筹备工作。如
今，这位西班牙人又一次来到中国，观摩哈尔滨亚冬
会。从冬奥到亚冬，他见证了中国冰雪的持续火热。

这是小萨马兰奇第一次来哈尔滨，“冰城”给他留
下了深刻印象。“这里天气很冷，不过我们已经参观了
亚冬会的多个场馆，还在城市里四处逛了逛，有机会
领略这座冰雪之城的魅力。”他说。

小萨马兰奇 7日晚现场观看了本届亚冬会的开幕
式，他向开幕式的成功表示祝贺。他说，开幕式简洁
明快，执行出色，时长控制也非常成功。“这展现了体
育在亚洲的意义，也展现了冬季运动日益凸显的重要
性。这是青春、人、表演与感情的融合。”

从2023年7月8日获得举办权，到如今赛事成功开
幕，留给哈尔滨的筹备时间非常紧张。对于哈尔滨的
赛事组织工作，小萨马兰奇说：“我一直认为，无论是
杭州亚运会，还是北京冬奥会，中国举办大型综合性

体育赛事从来都不会让人失望。这次的开幕式，再次
证明了你们在举办复杂活动时的高水准、良好的组织
能力和出色的呈现效果。”

北京冬奥会之后，“带动三亿人参与冰雪运动”从
愿景变为现实，冰雪经济成为全国多地的新增长点；
上个冬季，“尔滨”迅速成为全国冰雪旅游的“顶
流”；如今，亚冬会又在哈尔滨如火如荼展开。三年
间，从冬奥到亚冬，小萨马兰奇认为，他全程见证了
中国冰雪运动的跨越式发展。

杨文龙：

我可以做到更好
据新华社哈尔滨2月10日电 （记者杨帆、卢星

吉） 在亚冬会单板滑雪男子坡面障碍技巧比赛无缘
领奖台后，25岁的杨文龙10日在大跳台项目上强势摘
金。强烈的反差之下，他在混合采访区接受记者采访
时却显得非常平静。

“我觉得，我可以做到更好。”杨文龙说，“之前坡
面障碍技巧的比赛对我来说挺遗憾的。今天赛前教
练一直在安慰我，不要再去想那个事情，过去的事情
就让它过去，只需要把今天的动作做好。”

当天亚布力赛区迎来晴好天气，杨文龙在第一轮
拿到 95.50分，其他选手已难望其项背。第二轮的 85
分几乎锁定了金牌，但杨文龙依然进行了第三轮比
赛，97.75分成为全场最高分，他以领先第二名30多分
的优势夺冠。

如此强势的表现，在杨文龙的过往生涯中似乎并
不常见。

2016 年进入国家队后，杨文龙表现不俗，并在
2021年成为世界上第一个完成内转空翻 1980动作的
男子单板滑雪选手。但随后不够稳定的成绩，让他最
终遗憾落选北京冬奥会名单。

杨文龙在2022年夏天重新振作起来，年龄和经验
的增长，助力他在赛场迎来更多收获。2024-2025赛
季，杨文龙迎来爆发，他在世界杯北京站获得男子大
跳台季军，又在世界杯奥地利克雷施贝格站摘金。

忽然之间，很多目光聚集而来，很多人说“杨文龙
又行了”。

“现在自己调整心态的能力强很多，这样的经历
放在前几年，可能短时间我是走不出来的。今天能成
功站在领奖台上，这都是教练、队友在背后支持我。”
杨文龙说，“不过这样的成绩，并不是在一个赛季实现
的突破，从 2024年开始状态一直在往上走，国家队的
团队特别好，大家一起在进步。”

新华社记者 杨帆、卢星吉

17岁的熊诗芮是幸运的。
本届亚冬会单板滑雪女子坡面障碍技巧比赛

中，熊诗芮后两轮表现不佳，最终收获一枚银牌。
但在 2月 10日进行的女子大跳台比赛中，她在第二
轮拿到全场最高分，第三轮进行过程中就提前为中
国队锁定一枚金牌。

比赛结束后，记者看到她一瘸一拐地走过媒体
采访通道和教练、队医拥抱在一起，随后走向场地
中央和队友们展开五星红旗。

“今天跳的时候膝盖又蹾了一下，之前就受过
伤。坡面障碍技巧比赛前的公开训练准备不充分，
赛时天气没有那么好，风比较大，留了一些遗憾。”
熊诗芮说，“大跳台赛前训练，每一趟我都认真准
备，今天天气很好，我心态上也进行了调整，所以
会有一个好的结果。”

大跳台比赛共分3轮进行，取分数最高的两轮成
绩合计为总成绩。记者观察到，不同于大多数运动
员，熊诗芮每轮比赛过后，会迅速滑过采访通道，
有时只跟教练员简单交流几句，有时只是停下看一
眼就走了。

熊诗芮说：“比赛期间其实我和教练员没怎么沟
通。今天赛前我是比较紧张的，只希望脑子里能回忆
技术动作，不想被别人打扰。一切都按照赛前沟通好
的计划在进行，比赛中教练只是告诉我‘加油’。”

这次比赛，熊诗芮带着一块鲜亮的白色雪板出

战，靠近了能够看到板头上面写了两行小字。赛
后，她指着雪板给记者讲起这一行小字的故事，声
音一下子洪亮了起来。

“你看，上面这一行字写了‘every day is im⁃
portant’，意思是‘每一天都很重要’，这提醒我每
一天训练都很重要。”熊诗芮说，“第二行小字写了

‘fortune favors the bold’，意思是‘幸运会眷顾勇敢
的人’。我之前受伤的时候，会特别没有自信，担心
自己恢复之后说不定什么时候又受伤了，我希望自
己是勇敢的人。”

熊诗芮说：“忘了是哪一天写在板子上的了，就
是这个雪季换板子之后，想写点东西激励自己，写
下了这两句。”

不少国家和地区的运动员是在近期完成世界杯
的密集赛程后，赶赴哈尔滨亚冬会赛场的。赛后采
访中，很多人表示“赛前适应不够充分”。

谈到这个话题时，熊诗芮有着不同看法：“每个
运动员都准时参加了赛前公开训练，相当于从那个
时候正式进入比赛阶段，大家面对的困难都是一样
的。我觉得这正是在考验运动员的调整能力，谁能
够适应和改变，谁就是强者。”

大赛之后没有多少能放松和休息的时间，几天
后熊诗芮就将随队出国参加世界杯比赛，带着她的
白色雪板和坚定信念，去到更多舞台。

“这个雪季感觉自己的表现比预想的要差，伤
病反复耽误了训练时间。希望接下来去尝试一些更
高难度的动作，我现在的难度水平，放在国际赛场
上还不够。”熊诗芮说。

小萨马兰奇：

从冬奥到亚冬，中国冰雪持续火热

2月10日，中国选手杨文龙在比赛中。新华社发

把胜利的“秘方”写在雪板上

2月10日，中国选手熊诗芮在决赛中。 新华社发
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亚冬会


