
夏季使用空调的省电秘诀
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空调一开一关和一直开着，哪个更费电？
中国制冷学会科普部主任、高级工程师

李晋灏2024年曾撰文指出，频繁开关空调反而
更费电。

李晋灏介绍，空调启动阶段的能耗会很高。
重启次数多了，会超过空调一直开着的能耗。
而且空调工作时间越长，这种对比越明显。

此外，频繁开关空调还可能给压缩机造成
较大压力，导致其使用寿命缩短。想要空调
省电，更有效的做法是：尽量减少室内和室外
的热交换，空调不用的时候彻底断电，合理
利用睡眠模式，使用变频空调。

另外，有人说空调开除湿模式也可以制冷，
用起来还更加省电。这是真的吗？

华东师范大学物理与电子科学学院工程师
崔璐曾在2023年撰文，分享了夏季开空调的
省电秘诀。

崔璐指出，南方的三伏天又热又潮湿，
可以打开空调的除湿模式，保证室内湿度在
45％-65％，能提升体表的舒适度且有利于
人体健康。如果室内初始温度较高，可以先
开制冷模式，待房间温度下降后再改为除湿
模式，这样既能省电又能达到除湿制冷的效果。

北方的大部分城市夏季室内炎热但并不
潮湿，应选择制冷模式。特别是在温度较高，
例如将近40℃的高温天气下，开启除湿模式
不但不能省电，反而会增加耗电量，而且降温
太慢会影响舒适感。

空调一开一关费电
还是一直开着费电？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

1.定期清洗空调

长时间不用的空调在使用前最好及时清理。
建议每半个月清理一次滤网，一来是为了获得
更洁净的空气；二来长期使用后滤网上面会
聚集灰尘，导致进气和出气不畅，降低空调
的性能，耗电量也会增加。

2.避免骤冷骤热

我们机体的适应力是有限的，如果从
很热的环境突然进入到空调房内，或从空调
房内突然进入很热的环境，机体容易出现
免疫功能紊乱、免疫功能低下等问题。

3.注意室内保湿

恰当的湿度对于呼吸道黏膜、皮肤等
免疫功能的保持很有帮助，所以要保持室内
有一定湿度，避免又冷又干。可以适当饮水
补充水分，也可以在空调出风口下方放置
一盆水来改善湿度，房间内湿度控制在
40％-60％为宜。

4.温度不宜设置太低

空调温度不宜设置太低，室内外温差也
不宜过大，过大会加重体温调节中枢负担，
很容易造成头晕、皮肤干燥、口干舌燥等
不适，而且还耗电。一般最适宜温度为
26℃-28℃。

5.定时开窗通风

长时间关窗开空调会使空气不流通，空气
质量下降，容易引起鼻塞、喉咙干、打喷嚏等

呼吸道不适。应该注意时常换气，建议 2-3
小时左右开一次窗，每次通风约10-15分钟，
保证室内空气新鲜。

6.避免直吹身体

避免冷风直吹身体，尤其是头面部、膝盖、
小腹、腰部等对温度比较敏感的部位。如果
直接对着头颈部吹，头皮温度下降，容易引起
脑血管收缩，对于有心脑血管疾病的老人而言，
严重时可诱发中风。

7.风向朝上更制冷

开空调制冷时，最好把空调风向朝上，
让冷空气由上而下循环。制热时，则让空调
风向朝下。一般来说，冷空气向下走，而热
空气反之，这样可充分利用冷热空气自身的
物理特性，自然交换。

8.老人也要及时开空调

老人可能在“不觉得热”的情况下出现
“隐性中暑”。随着年龄升高，老年人的皮肤
温度感受器敏感性下调，对外界的温度、湿度
的体感变得不明显，所以即便室温偏高，他们
也可能感觉不到很热。

实际上，由于他们的身体体温调节功能
和适应能力下降，长期处在高温高湿、不通风
的室内环境，很容易出现脱水、散热不佳、
体内电解质紊乱的症状，从而中暑。因此应该
及时开空调，并保持室内适当通风。

据人民日报、健康时报

入夏之后，多地气温
逐渐升高。大热天里，空调

成为消暑“利器”，许多人调侃
“我这条命是空调给的”！

空调好用是好用，但错误的
使用方法，很有可能让它成为家里
最费电的电器。比如，使用空调时，
一开一关费电，还是一直开着费
电？很多人至今没有弄明白。

建议学一学，能帮你节省
不少钱！
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要想健康吹空调要想健康吹空调，，注意这注意这88点点

茶叶渣也能除异味

茶叶泡过几道，味道
淡了，很多人就会倒掉茶
叶渣。其实，茶叶渣还能
用来除异味。

茶叶具有很强的吸附
作用，将喝剩下的茶叶渣
晒干，装入纱布袋中，放
进冰箱可去除腥臭味；放
入衣柜，可去除衣物上的
烟味；放在鞋子里，可消
除鞋内的潮湿和臭味。

此外，新买的家具
难免有些刺鼻的异味，可用
毛巾浸上茶汁，再对家具
进行擦洗，可使异味消散
得更快。

综合燕赵老年报

清洁油烟机有妙招

对于滤网、油杯这些
可拆卸下来的东西，可以
放在加了清洁剂的热水中
浸泡，注意浸泡前先给
浸泡的桶套上大塑料袋，
这样可以避免在桶里留下
一层厚厚的油污，造成
二次清洁的烦恼。

对于无法简单拆卸浸
泡的机身、面板部位，可以
先在上面覆盖一层纸巾，
最好是厨房用纸，然后再
喷洒清洁剂，静置一段时
间后再用抹布擦拭。

内 部 叶 轮 、蜗 壳 等
部分的清洁比较麻烦，不
建议自己拆卸，因为如果
拆卸后组装不严密，会增大
机器噪音，严重的还会损坏
机器，所以，最好请专业
的油烟机清洗团队处理。

油烟机清洁防大于治，
日常良好的维护保养比
任何清洁方法都好使。

早开晚关。烹饪前提前
开油烟机，烹饪结束后不
要马上关闭，让油烟机继续
运行几分钟，尽可能将厨
房中的残留油烟吸干净。

随手擦拭。每次使用
完油烟机之后，趁着机身
上还有余热，随手用抹布
倒点洗洁精稍微擦一下，
可以避免油渍积累凝结。


