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星期日

□ 豆酱

什么是学生家长最抓狂的事情？无
疑是陪写家庭作业了。最近和家里老人
聊起这件事，他们纷纷说起了朋友们家
中各种陪写作业产生的矛盾，气到破防
都是轻的，不乏气得倒下、进医院的。

我们家老人也经常陪孩子写家庭作
业，比我们还心平气和，可能因为婆婆
是一位老校长的缘故吧，我们对陪写作
业这件事的认知比较统一，孩子也早已
习惯了自主安排课后作业及学习，能高
效完成并做好当天的打卡记录。

怎样陪写作业才能做到不伤和气且促进
学习？以下“陪写经验”可以借鉴一下。

多数家长搞错了作业的底层逻辑

在思考如何有效陪写作业之前，需
要了解家庭作业的底层逻辑，从而搞清
楚为什么大多数家长都在错误地“陪作
业”，以至于原本还能安静写作业的孩子
越来越害怕、厌恶作业，甚至和家长

“反目”：
1、写家庭作业的底层逻辑：这是

小孩一天中唯一的自主学习阶段。
绝大多数孩子长时间在校，对学校的

学习环境有高度依赖感，习惯了有人监
督、引导、陪同学习。但家庭作业要独立
完成，这是一种自主学习状态，对于自主
思考、自我管理能力都有要求，尤其是低
年级学生，多数都不能完全应对。

因此，家长既要珍惜孩子这一自主
学习机会，也要认识到这对孩子是一种
新的挑战，特别是低年级学生在父母陪
伴下完去完成这个挑战会比较好。

2、陪写作业的底层逻辑：不是替
孩子解决学习难题，而是协助孩子养成
自主学习的能力。

家长非常容易代入一个错误的陪写
角色：像监工一样盯着写作业，不断纠
正孩子做错的地方，一发现错误就打断
孩子的工作，加以提醒乃至批评。这种
模式对双方都是极大的消耗，家长经过
长时间陪伴发现收效甚微后，逐渐变得
焦躁和愤怒，孩子接收到父母负面情
绪，心理上也会变得焦躁不安，无法安
心学习。只有当我们停止这种“好心办
坏事”的辅导方式时，孩子才有真正的
空间成长为独立学习者。

那如何转变为正确的陪写作业角色
呢？很简单：做一个作业小助手，帮助
孩子形成良好的自主学习能力和习惯。

这样一来，家长不再是那个检查、监
督、批评的角色，而是一个协助、服务、建
议的角色，而孩子成为了更具有自主性和
责任感的角色，双方才能相处融洽，一起
完成“课外自主学习”这一个新课题。

如何正确陪写作业

1、放下期待
首先，家长先放下不切实际的期

待，客观面对自己孩子能力、性格、习
惯等问题，不要自欺欺人，做到实事求
是。不要再说“孩子很聪明只是不努
力”，因为学习这件事光有聪明远远不
够。聪明的孩子长期无法形成自主学习
能力、无法养成良好学习习惯，自然会
成绩下滑、厌学、浮躁。之所以有大量
的家长崩溃，就是因为家长期望和孩子
实际能力高度不匹配导致的，要客观评
估孩子的能力，肯定优点，找出问题。

2、明确分工
跟孩子明确表示“我不是来监督你

的”，我是一个作业小助手，我会陪伴你
更高效完成作业，在作业过程中，我们
要养成哪些习惯等。一旦输出这个观点
后，家长要做到言行一致，不能嘴上说
不监督，实际上各种打断纠错——这是
在严重破坏孩子的自制力和专注度。

同时也建议家长适度离开作业区，
做点自己的事情，又或者拿本书坐在不
远处看，给孩子输出信任信号。

3、提前做计划
在和朋友的聊天中，我们发现高效

作业的孩子都有一个共同点，家长会提
前和孩子做好学习计划，例如新学期开
学前，根据上学期表现适当调整本学期
的学习目标，每日孩子放学回家后，作
业之前也会让孩子自主安排今晚学习计
划，拿个本子记录下今晚安排，先做哪
些作业，接着完成哪些课后家庭作业，
最后安排娱乐活动等等，这样会极大提
高孩子的写作业效率，毕竟现在作业拖
拉浪费的都是待会自己的娱乐时间。

4、中途休息
如果孩子本身是比较活泼、很难安

安静静一直坐的人，可以在放学后先带
他到户外适当放电，先玩再写或许更适
合他。一旦父母开始帮孩子思考“怎么

挤出更多时间去玩”，孩子的积极性反而
会提高不少。

也可以设置番茄钟 （即专注 25 分
钟，休息 5 分钟），即短时间专注一件
事，可根据孩子的专注时长来机动设
置，在休息时间则可以瞭望远处、给花
花草草浇水等。比如孩子很喜欢玩乐
高，作业开始前就可以选择一个小乐高
搭建作为今晚挑战项目（在最短时间内
搭建完成并记录在册），接着他们把作业
变成通关怪兽，打败一个怪兽就可以去
组建 5分钟乐高，这样孩子的积极性一
下子被调动起来了，为了去完成乐高挑
战，他的写作业专注度前所未有的高。

5、实施过程，抓大放小。
时刻牢记自己的正确角色——作业

小助手，那么在实施过程中，可以考虑
抓大放小，不要企图一个晚上培养出完
美孩子：坐姿端正，握笔正确，字迹漂
亮，作业高效，订正错题本还能举一反
三……将大目标拆分为一个个小目标就
容易很多。

我们的做法是：用本子记录每日学
习情况，要列出学习清单，打卡时要写
上各项目具体用时，并在周末集中复
盘。在复盘要重点看到孩子做的比以前
好的地方，并加以鼓励和表扬。如此，
即便一天只能坚持专注 5分钟，一周就
有 35分钟，换个视角看待问题，不断正
向反馈，相信孩子在不远的将来会逐渐
成为能在家随时专注30分钟、40分钟的
自主学习者。

作业之外：塑造孩子的“主体性”

这是比作业更高的挑战：时刻明确
孩子自己的事情自己管，家长只建议，
不干预；只帮助，不评价；只激励，不
批评。家长能“放下去”，孩子才能“拿
起来”。

作业只是孩子人生的一小部分，其
目的是培养“自主学习”这一能力。此
外，孩子还应该具备生活自理、情绪管
控、判断决策、基础理财、身体管理、
兴趣发展、社交管理等自主能力，这些
都要基于家长和孩子之间明确的边界
感，家长不越界，孩子不依赖，才能培
养出主体性突出的孩子，这种孩子乐
观、自信、高效、不内耗，他们未必是
成绩最好的孩子，但一定是活得轻松、
从容的孩子。
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