
“扁担女孩”火了，可是她感到很意
外，“就是日常搬运行李，没有什么特别
的。”面对突如其来的关注，她大概是有
点“无所适从”的，因为她太朴实了；面对
老板的带货邀请和网友的资助提议，她
都一一婉拒了，因为她觉得“自己的路得
靠自己走”。她的“婉拒”与“躲避”成了
一面小小的镜子，却高分辨率地照出了
某些人的“小”来——6 月 19 日，公安部
网安局发布消息，公安机关网安部门在
工作中发现，网络上有很多冒充“扁担女
孩”刘燕的社交账号，博取眼球、吸粉引
流、牟取非法利益。其中两个冒充“扁担
女孩”刘燕发布虚假视频的男子已被属
地公安机关行政处罚。

一正一反，高下立判。我注意到，
DS 是这样评论的：“在‘被看见即意味着
成功’的流量经济时代，她的行为构成了
一种近乎叛逆的抵抗：拒绝成为流量盛
宴上的消费品，拒绝被简化为一个符号。
这种抵抗的背后，隐藏着当代年轻人对真
实性的执着追求与对异化的深刻警惕。”

这不仅需要一份“人间清醒”来着
色，更需要“人生格局”来奠基。法国思
想家鲍德里亚说过，“当代社会已经进入

‘拟像’时代，真实被其表征所取代。”难
能可贵的是，“扁担女孩”拒绝“卖惨”同
样拒绝“被看见”——6 月 17 日晚，桂林
市灌阳县，两个女孩在灌江边的步行道
上摆摊卖凉粉。她们告诉红星新闻记
者，“这是‘扁担女孩’刘燕做的，但她不
能出来摆摊，因为（实在）招架不住太多
人的围观。”——我们可以看出，她的行
为与某些人是“反其道而行之”的，看似
另类的背后，折射的正是一个朴实的农
村女孩耀眼的光芒。这正如当地机关单
位人士告诉红星新闻记者的，“刘燕没有
去追逐流量获取眼下利益，表现出的沉稳
和朴实，确实很可贵。”

因此，这不仅只是人们眼中一个平
面的“励志符号”，更是“如何用自己的肩
膀挑起自己的命运”的“另类符号”。因为
她的“躲避”与“婉拒”，守护的不只是个
人隐私，更是个体品格的真实性与完整
性。她应该是明白的，一旦陷入了流量
的漩涡就不得不按照公众的目光和期待
来摆布自己、重塑自己，最终失去的将是
一个“真实的我”，这肯定不是她的本

意。法国哲学家福柯曾警示，“现代社会
通过‘全景敞视主义’将个体置于永恒的
可见性中，从而实现对人的控制。”她的难
能可贵正在于此：不想“被刻意看见”，因
为她不想被流量绑架——这让我想到另
一条新闻：食堂阿姨在延边大学 2025 届
毕业典礼上的脱稿演讲感动无数学子，引
发广大网友关注。6月25日，刘晓梅婉拒
了媒体的采访，称自己只是一个普通的食
堂阿姨，“我也不想火成什么样，只想把本
职工作做好，把孩子们照顾好。”

德国社会学家霍耐特提出过“承认
理论”，该理论指出，人的“自我实现”需
要三种承认形式：爱、权利和团结。也
许，刘燕并没有读过这些理论，但有意无
意之中她完完全全地践行之——通过自
己的肩膀和双手打暑期工、赚最干净的
钱，而非“乞讨”甚至“卖惨”来收获眼下
的流量、收割稍纵即逝的“红利”，这是

“自爱”，这也是争取自己“作为平等者被
承认”的权利。所以，这条“扁担”承载的
不仅是网友们发自内心的赞赏，更多的
还是它挑起了精神独立的尊严。德国哲
学家海德格尔对“技术座架”曾作出过批
判：“当现代人将一切视为可计算、可利
用的资源时，便遗忘了存在的本真性。”
我相信她是懂得这个道理的。

是的，这根扁担和这个“扁担女孩”
很快就会淹没在海量的互联网信息中，
但这个被路人拍下的画面的真正意义在
于，她挑起的那根扁担，折射出Ｚ世代对

“成功”定义的重新思考。她无意“写下”
的故事告诉我们：在一个热衷于贩卖故
事、制造概念、叫卖情怀的现实场景下，
保留“不展示”（也就是拒绝“被看见”）的
权利，无论从哪个视角和层面来讲都更
加弥足珍贵。这再次提醒我们：“真正的
尊严，并不在于被多少人关注，而在于能
否按照自己的意愿生活；有意义的成长，
并不在于你是否符合他人的‘期待’，而
在于保持自我的独立性与独特性。”或
许，这也是这根扁担和这个“扁担女孩”
突然火出圈的深层缘由吧？

在流量经济的喧嚣声中，但愿我们
都能清醒地葆有拒绝“被看见”的勇气与
定力。唯如此，我们才能避免沦为数字
时代的表演者，让自己做自己，按自己喜
欢的方式和模样度过这一生。【烟雨遥】

6月17日晚，广西桂林市灌阳县，两个女孩在灌江边的步行道上摆摊卖
凉粉。她们告诉记者，凉粉是“扁担女孩”刘燕做的，但她不能出来摆摊，因为
招架不住太多人围观。作为灌阳县第二高级中学的应届毕业生，刘燕的梦想
是当一名老师，网上爆火后也鲜有发声，她称“更希望回归平静生活”。

邻居：她是一个懂事有礼貌的孩子

刘燕家住灌阳县新街镇的一个村子，离集镇三四公里，离县城不到20公
里。在灌阳来说，村子不算偏远，就在灌江边的平坝上。刘燕家在一个大院
落里，三层小楼，乡村公路从屋前通过。

6月10日早上，刘燕妈妈拿着手机跟邻居蒋女士激动地说：“哇，这是我
家妹妹哒。”她拿给蒋女士看的，正是刘燕挑着两个编织袋走在街上的视频，
只有 7秒钟，但点赞很多。接下来的两天，周围邻居总是刷到有关刘燕的视
频。蒋女士介绍，视频是6月9日上午拍摄的，因为刘燕妈妈正是当天上午去
学校接的孩子。据她所知，当时刘燕的行李是两个大袋子，一个书包，还有
一个行李箱。妈妈带着“扁担”去，打算自己挑，但刘燕抢着揽下重活，挑
上两个袋子就往前走。妈妈只负责了拖行李箱，路上母女间有一段距离。视
频只拍到刘燕独自挑着袋子的镜头，她戴着眼镜，扎着马尾，腰挺得很直。

很多网友为之感动，称其自立、朴素、自信。有网友留言，“虽然没有掌
声，没有鲜花，没有拥抱，但步伐无比坚定。骨子里透着一股韧劲！这份自
信和坦然令人佩服。”

蒋女士告诉记者，刘燕是一个懂事有礼貌的孩子，她印象里这孩子小时
候有些胆小、腼腆，但读中学后变得开朗、自信。放假都是自己坐车到集镇
上，然后妈妈再骑三轮车接她回学校，也是妈妈把她送到镇上，自己又坐车
去县城。

今年母亲节，刘燕从学校回来，蒋女士看到她给妈妈买了一束鲜花和一
个大西瓜。刘妈妈很快把西瓜切了，拿出来分给邻居吃，乐呵呵的。

有邻居记得，刘燕很早就会自己做饭，放假后也会下地帮妈妈干活。

清醒：她拒绝带货邀请和网友资助

6月18日，刘燕妈妈一早下地干活，直到11点过才骑着三轮车回来。刘
燕妈妈表示如今被网络“炒作”所困扰，现实中也有“盛名所累”的感觉。
去卖菜的时候，很多人问起她女儿，她极为不适应，“我们都是普通人”。

蒋女士称，在大量网友的赞叹声中，网上也出现了很多不实信息：女孩
家里贫穷，父母不在身边，要照顾爷爷奶奶……蒋女士觉得奇怪，为什么会
有人乱说呢？她说刘燕有一个奶奶，刘父和他的 5个兄弟分担赡养，负担不
算重。刘燕的爸爸和哥哥都在打工，家庭普通，但不算穷。这些年来，刘妈
妈一直在家照顾女儿，根本不是父母不在身边。

事实上，网上的虚假信息远比蒋女士看到的要多。记者了解到，“扁担女
孩”爆火后，有网络谣言称刘燕签约某娱乐公司，还有很多个冒充刘燕的视
频账号出现，讲着各种博取同情的故事……网上爆火两天后，刘燕不得不在
接受“今日灌阳”采访时郑重声明：希望回归平静生活，目前本人没有申请
注册任何新媒体账号，也不会发布相关的视频。请大家提高警惕，切勿轻信
虚假账号，谨防受骗。

据邻居和刘燕幺爹介绍，刘燕在网上走红后，的确有卖水果的老板找
来，希望刘燕帮忙带货并给出高额报酬，但被刘燕及家人拒绝了。

据媒体此前报道，有网友提出资助刘燕，刘燕也婉拒了。她称高考结束
后想在当地找一份暑假工，“能自己赚钱，为家里出份力，我很开心。”并
称，“爸爸妈妈和哥哥都非常疼我，虽然家里经济条件不是很好，但一家人在
一起就已足够。”

灌阳：因为“扁担女孩”被很多人知道

6月 17日晚，雨后的灌阳天气凉爽，很多人饭后在灌江边散步。走到刘
燕打工的餐厅外，有人拿出手机拍摄并询问“扁担女孩”是不是在这里。

这家餐厅经营汤锅、炒菜，刘燕在这里做油茶和凉粉。当晚，两个女孩
正在餐厅对面的沿江步行道上摆摊卖凉粉，她们称跟刘燕一样，也是高考后
打暑假工。她们说，“刘燕没出来，因为来看她的人太多了。”

两桶凉粉分别是原味和火龙果味的，晚上9点已经销售一空。
记者了解到，灌阳地处桂林市东北角，离桂林市 100余公里，是桂林最

偏远的县之一。这里紧靠湖南，穿城而过的灌江向北流入湘江。县城不大，
城区人口只有数万人。官方资料介绍，灌阳县总面积1837平方公里，有千家
洞国家级自然保护区、海洋山自治区级自然保护区、灌江国家级湿地公园
等。当地人士告诉记者，相对于“桂林山水甲天下”的盛名，桂林下辖的灌
阳县名声不显，“扁担女孩”的爆火的确让很多人一下子知道了灌阳。记者注
意到，对灌阳的介绍，当地不少媒体都用上了“‘扁担女孩’的家乡”。6月
18日傍晚，雨后的灌江县城，在路上问一名出租车司机、散步的人、小商
贩，他们都知道灌阳出了一个新闻人物“扁担女孩”。

刘燕老家的村子里一片宁静，只有老年人留守。一个邻居表示，刘燕就
是一个普通的孩子，跟大多数的农村孩子一样。她长在一个普通、和睦的
家庭里，学会了自立，懂得爱身边人。
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突如其来爆火后的“扁担女孩”：

婉拒资助、打暑期工，躲避流量的漩涡

▲灌江边，夜色下，两名女孩正在售卖“扁担女孩”做的凉粉。
【纵深】

拒绝“被看见”的人间清醒
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