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6 月 23 日，考文垂从巴赫手
中郑重接过“接力棒”，正式开启
国际奥委会主席生涯，奥林匹克
运动的巨轮也驶入一片未知却充
满希望的海域。就在这一刻，美
国亚特兰大的微风裹着木兰花
香，轻轻掠过百年奥林匹克公
园。“现代奥林匹克之父”顾拜旦
的铜像矗立在公园内，宛如一位
沉默的智者，见证着奥林匹克精
神在岁月长河中的传承与发展。

美国曾成功举办四届奥运会
与四届冬奥会，在奥运历史上镌
刻下独特印记。1932年洛杉矶奥
运会，在经济大萧条的阴霾中，
用体育的坚韧传递希望；1984年
洛杉矶奥运会，以开创性的商业
化运营模式实现盈利，也正是在
这届奥运会，中国实现奥运金牌

“零的突破”；1996年亚特兰大奥
运会，因其百年奥运的特殊意
义，承载着全球对奥林匹克精神
的崇高敬意；2002年盐湖城冬奥
会，中国冰雪健儿实现冬奥金牌

“零的突破”，书写荣耀新篇。而
2028 年，美国将再度举办奥运
会，洛杉矶也将第三次成为奥运
东道主。在2034年，盐湖城将又
一次迎来冬奥会。

1996年亚特兰大奥运会开幕
式上，身患帕金森症的拳王阿里
用颤抖却坚定的手点燃主火炬的
瞬间，成为奥林匹克精神的经典
诠释。熊熊燃烧的火焰，照亮的
不仅是赛场，更是无数人心中对
拼搏与坚持的信仰。百年奥林匹
克公园里，刻满亚特兰大奥运会

奖牌获得者名字的石碑，历经岁
月洗礼，依然熠熠生辉。这些名
字背后，是一段段感人至深的奋
斗故事，他们以奥林匹克之名，
持续鼓舞着一代又一代追梦者，
让体育精神薪火相传。

考文垂以非洲哲学“乌班
图”——“我们在故我在”为施
政纲领，它所强调的集体智慧、
相互依存与协作共赢，与奥林匹
克运动“友谊”“尊重”“团结”
的核心价值观完美契合。在当今
地缘政治冲突频发、体育政治化
风险加剧的背景下，“我们在故
我在”理念提醒着世界：在奥运
五环的旗帜下，我们首先是人类
命运共同体，其次才是来自不同
地域、拥有不同身份的个体。考
文垂高举“乌班图”旗帜，正是
在向世界重申那个古老而深刻的
真理——体育的终极价值，不在
于塑造孤立的个人英雄，而在于
唤醒全人类内心深处的共鸣。

此刻，2025年国际足联俱乐
部世界杯在美国激战正酣。32家
俱乐部的球员来自 81 个国家
（地区），他们怀揣着对足球的炽
热梦想汇聚于此；同样，来自世
界各地的观众、球迷，因各自钟
爱的俱乐部跨越千山万水相聚一
堂。这无疑是国际足联“足球团
结世界”口号最生动的诠释。在
这里，体育超越了语言、文化、
国界的藩篱，讲述着温暖动人的
故事。

文学与体育，看似分属不同
领域，却在精神内核上殊途同

归。美国作家玛格丽特·米切尔
笔下《飘》的女主人公斯嘉丽·
奥哈拉，为生存顽强抗争，她坚
韧不拔、永不放弃的强大意志
力，何尝不是体育精神在文学世
界的精彩演绎？美国作家海明威
在《老人与海》中写下的“人可
以被毁灭，但不能被打败”，更
是将人类面对困境时的不屈精神
展现得淋漓尽致。正如橄榄球运
动员强忍伤痛冲过终点线，篮球
运动员在最后一秒投进绝杀球，
人类对“超越极限”的不懈追
求，既在文学作品中得到升华，
也在赛场上化作震撼人心的真实
画面。

体育的“乌班图”精神，不
在宏大的宣言里，而在运动场上
孩子们天真烂漫的笑声中，在
《飘》与《老人与海》所展现的
人性光辉里，在奥运五环下每一
次跨越分歧、温暖人心的拥抱
间。“我们在故我在”，绝非一个
晦涩难懂的哲学命题，而是体育
最本真、最纯粹的模样。当考文
垂秉持“乌班图”的信念引领奥
林匹克运动前行，体育便肩负起
神圣使命——它的意义，不在于
让某个国家或某种文化独领风
骚，而在于让每一位参与者，都
能在奔跑、跳跃与协作的过程
中，深刻感受到自己归属于一个
更宏大、更温暖的人类整体。

这，便是体育最触动人心、
最具永恒魅力的力量，它跨越时
空，连接你我，让世界因“我
们”而美好。

让世界因“我们”而美好
新华社记者公兵、赵焱

新华社北京 6月 25日电 国
际篮联官网消息，25日在蒙古国
乌兰巴托进行的 2025 年三人篮
球世界杯小组赛中，中国女队 1
胜1负，以A组第三的身份晋级淘
汰赛阶段的比赛。

在 23日的小组赛中，中国队
战绩为 1胜 1负。25日上午的比
赛，中国队以 16:19 惜败于波兰

队。这场比赛双方争夺非常激
烈，中国队一度以10:6领先，但波
兰队打出 6:1 的小高潮，以 12:11
反超。此后，双方继续拉锯，在16
平之后，波兰队投进一个两分球
并造成中国队犯规，在比赛还剩
21秒时以19:16领先。最终，中国
队未能扭转败局。

当天下午的比赛中，中国队

以 22:15战胜马达加斯加队。周
梦云得到全队最高的 9 分，张王
来得到 5 分，李文霞和杨衡瑜各
有4分进账。

女子 A 组的小组赛结束后，
中国队以 2胜 2负的战绩排在第
三位。根据比赛规则，获得 4 个
小组第一的队伍将直接晋级四分
之一决赛。

肯尼亚中长跑名将费丝·基普页真即将重返法国巴
黎的夏洛蒂体育场，以一场别开生面的挑战兑现座右铭
——“不要自我设限”。

她曾在这片赛道上打破由自己保持的女子1500米世
界纪录，将个人最佳战绩刷新至3分49秒04。时隔近一年，
基普页真将于巴黎时间6月26日晚再度踏上荣耀之地，冲
击职业生涯乃至田径历史上又一座里程碑——力争成为
首位4分钟内完成1英里跑（约为1609米）的女子选手。

1954年，英国男子选手罗杰·班尼斯特以 3分 59秒
04率先为人类一英里“四分钟时代”启幕。70年多来，基
普页真是最有希望突破四分钟大关的女性跑者。她在
最近的线上发布会上称，只要相信自己，一切皆有可能。

“作为女性，我们当然要行动起来，让梦想照进现
实。”基普页真说。

4分 07秒 64——这是基普页真于 2023年 7月在世
界田联钻石联赛摩纳哥站创造的现女子一英里世界纪
录。若想闯进四分钟，基普页真需在此基础上再快 7秒
有余。

这位奥运会女子1500米三连冠得主、两项世界纪录
保持者也承认跑进4分钟“绝非易事”，尤其是“此前从未
有女性成功尝试过”。

“我必须去思考，该如何跑好这一英里？该怎么跨
过 800米？怎么再冲到 1200米？”基普页真说，“大家都
在好奇我会如何缩短这 7秒多的差距，我其实也在思考
同样的问题。”

今年 4月公布“破四”计划之后，基普页真在肯尼亚
西南部的卡普塔加特跟随教练帕特里克·桑全力备战。
她视桑为“父亲般的存在”。“教练总是告诉我，‘要有耐
心，专注训练’‘只要付出努力，目标终会实现’，我非常
信任他。”基普页真说。

每天清晨5点40分起床，平均每周跑量在130至150
公里之间，有时可达180公里。这位自14岁起便投身田
径赛道的肯尼亚选手说，教练安排的训练内容与她以往
筹备奥运会或世锦赛时并无显著差异，真正的变化来自
她的心态：“保持内心强大，相信训练的价值。”

“从儿时赤脚奔跑到今天，我始终坚信一路走来的
每一段经历。这份信念驱动着我每天坚持训练、不断突
破极限。”她说。

出生于纳库鲁郡一处小村庄，基普页真从小就在家
与学校之间频繁奔跑，单程路程达四公里。如今31岁的
她已收获三枚奥运金牌、四次世锦赛冠军及多项钻石联
赛荣誉，同时也是一位 7岁女孩的母亲。她依然将家安
在东非大裂谷边的红土高原上。

基普页真坦言，即便是极度自律的职业运动员，也
偶尔会因为日复一日的早起犯难。所幸，女儿艾琳始终
是她不竭的动力之源，她也将自己的运动生涯看作是

“一段激励下一代的旅程”。
“我想告诉所有女孩，特别是和艾琳同龄的孩子们

——‘不要自我设限’。她们必须敢于做梦、努力追梦。
下一代正在仰望我们，依靠我们指明方向，这也是我正
在做的事。”基普页真说。

随着挑战之夜临近，基普页真也透露了她的“赛前
仪式”：热身时最爱听《疯狂动物城》主题曲“全力以赴”，
平日则通过喜剧电影放松。“喜剧片让我开怀大笑，有助
于缓解紧张情绪。”她补充道。

当被问及站上起跑线前的心境时，她毫不犹豫地回
答：“充满力量。”

26日晚，马拉松传奇基普乔格也将现身夏洛蒂体育
场，在终点迎接她的到来。2019年在奥地利维也纳举行
的挑战赛上，基普乔格曾以 1小时 59分 40秒 2跑完全
程，成为世界上首位马拉松跑进2小时的选手。

“能有基普乔格站在终点线，与我的家人和所有支
持者共同见证我挑战这项被许多人认为不可能的任务，
那将意义非凡。”基普页真说。

基普页真和基普乔格不但是师出同门的好友，而且
皆出自以长跑天赋著称的卡伦金部落。

在当地语言中，姓氏“基普页真（Kipyegon）”代表“破
晓时分诞生”，名字“费丝（Faith）”则在英语中承载“信
念”与“坚定”的深意。晨光与信仰交织，照亮她在探求
人类极限的跑道上永不止息的步伐。

总是面带笑容的“妈妈飞人”畅想着冲线瞬间：“如果
看到计时器定格在4分钟以内，感觉一定会无比美妙。”

“那将是载入历史的一刻。”基普页真说。

女子不设限
——基普页真的“破四”信念
新华社记者王琪、林晶、李卓群

三人篮球
世界杯 中国女队晋级淘汰赛

6月23日，柯丝蒂·考文垂在主席职位交接仪式上致辞。新华社记者 连漪 摄


