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曾经“没啥特长、不会粤语、土里土气”

33岁的乔伊来自江西农村。历经寒窗苦读，2010年她考入广
州一所大学，读了当时非常热门但自己并不感兴趣的专业。“没啥
特长、不会粤语、土里土气”，乔伊这样描述当时的自己，但她并
没有气馁，而是一头扎进了图书馆，努力在阅读中找到了自己努
力的方向。

一次偶然的机会，乔伊在学校图书馆看到了一本关于时尚穿
搭的书，“像是打开了新世界的大门：原来这个世界上还有穿搭这
么有趣的事情”。于是，零基础的她便开始在社交媒体上，一边学
习一边分享各种穿搭美图。毕业后，一心想进入服装公司的她，
并没有顺利通过面试，于是到外贸店当起了店员，月薪三千五加
提成。但她一直努力经营着那个小小的穿搭号。

“当时初生牛犊不怕虎，主要还是以学习为主。但竟然慢慢
积累到了 4万粉丝，后来数据越来越好，我开始被越来越多人看
见。”毕业一年后，她进入一个时尚行业的头部自媒体账号工作，
从一名普通编辑做到内容副总监，收入不断提高。27岁，她和男
友在广州买下了人生第一套房。2024年 6月，在工作第十年时，
乔伊从公司辞职，开始创业。

还是有一点小梦想，还想出来闯一闯

乔伊说，选择创业，是因为内心还有一点小梦想，还想出来
闯一闯。让她坚定创业念头的，是工作期间，她主动尝试拍视
频，成功做起了一个8万多粉丝的社交媒体账号，而且尝试直播带
货也取得了不错的成绩。于是，她选择了从零开始做自己的时尚
穿搭账号。

乔伊的账号主要面向普通人的穿搭，“因为我就是普通长相、
普通身材的普通人，我分享的更多是普通人怎么穿，更舒服、更
好看、有亮点”。于是，这个身高158cm的普通女孩，开始非常真
诚地在社交媒体分享自己的穿搭心得——

“26套夏日穿搭！可上班可出游可带娃”“工作十年，攒了这
些配饰”“十年心动法则｜背几年还会爱的4款实用包”……在乔
伊的账号里，大多数内容都是关于普通人的穿搭建议，她一边分
享穿搭“干货”，一边结合自身经历，分享女性成长的内容。比如
她分享的《女孩，请把脸露出来——记住：长相，从来不会限制
一个人的发展》，就让许多女孩深受感动，有粉丝在评论区留言说

“被鼓励到”“我也要成为自己的太阳”。
正是因为这样的真诚分享，让她的创业之路变得顺畅。创业

第三个月时，她的新账号粉丝已过万，于是，她开始尝试直播。
直播并不容易，从选品到直播，环环相扣。“每一个选品都是我自
己一件件试穿，然后做搭配。比如说，粉丝跟着我买了这件衣
服，我会给她提供多个搭配思路，让这件衣服不闲置。”在选品
时，她也非常重视“长期主义”，有的选品可能是以前常穿的，今
年如果跟新的衣服再组合搭配一下，又会有不一样的感觉，“每一
件衣服，我们付出的不仅是金钱，还有宝贵的时间”。

在她看来，做自媒体账号和直播都需要真诚分享，需要有
“利他思维”，需要将心比心，把自己置身于受众的角度。“所以，
大家对我的信任度也很高。比如有一个粉丝说她的腿形不好看，
只敢穿裙子，我会鼓励她多尝试，因为她其实只是没有选对裤子
而已。”

慢一点其实没关系，走得远才是关键

创业做自媒体，首先要面对的是焦虑：数据焦虑、收入焦
虑。乔伊花长时间、大功夫做了一条视频，反应却平平。她决定
慢下来。“承认并接受焦虑后，反而能够更加心平气和。”乔伊
说，她找到了一个应对焦虑的办法，那就是“一天做好一件重要
的事”。在她看来，和上班族不同，创业需要自己“当司机”“握
方向盘”，需要找到自己明确的目标而为之努力。

“过去我习惯把自己的工作、生活安排得满满当当，没有做
完就会焦虑。但人的时间和精力是有限的，现在我开始学会慢下
来，一步一个脚印走下去。一定要有空闲时间，才能有新的灵
感。”乔伊说，她现在会试着把大的目标拆解，拆到一件一件具体
的事情，专注做好一件事，学会抓大放小，就会轻松很多。

乔伊说，现在的她会每天坚持做一些小事，比如每天起来写
晨间日记，每周看一本书、坚持健身等，还会定期复盘最近的工
作、生活。“这些看似不起眼的日常生活，恰巧能够给我们力
量。”乔伊说，她开始把这些日常之美分享给粉丝，希望能够让更
多人感受到积极、向上的能量，好好热爱自己的生活。

回想起这一年的时光，乔伊感慨万千。她说，印象最深的是
今年春天，她第一次在工作日到了广州的云台花园、海珠湿地公
园等，“看到那些漂亮的郁金香、虞美人，我觉得特别感动，在广
州生活这么多年，我才发现广州的春天原来这么美。以前的自己
真的错过了很多！” 据羊城晚报

从农村女孩到穿搭博主 她在逆袭中做对了什么？

左图：乔伊坚持每周阅读

这个简单而素朴的故事，每一根丝线
都穿透着“勇气”，每一个细节都诉说着

“ 坚 持 ”。 当 千 万 个“ 乔 伊 ”勇 敢 地 走 出
“舒适圈”独自书写自己故事的时候，那
些“曾被沉默的星辰”终将以独特的光焰
照亮彼此的天空。

我们常说“蜕变”或者“破茧成蝶”。
然而谁都知道“破茧”本身就是一个极其
痛 苦 、挣 扎 ，需 要 极 大 力 量 和 勇 气 的 过
程。可是，没有“破茧”的痛苦就没有“蜕
变”的自由和“成蝶”的美丽，就无法以更
宽阔的视野和更轻盈的姿态飞翔——

罗琳，创作《哈利·波特》时是一位单
亲母亲，生活困顿，靠政府救济金艰难度
日 ，作 品 多 次 被 出 版 社 拒 绝（这 是 她 的

“茧”：贫困、挫折、不被认可）。可是，她
永不言弃，咬紧牙根，坚持写作。最终，

《哈利·波特》系列获得空前的成功，她也
从一个挣扎求生的母亲蜕变为全球最成
功的作家之一。海伦·凯勒，幼年因病失
去视力和听力，陷入黑暗无声的孤立世界
（这是她沉重的“茧”）。在老师安妮·沙利
文的帮助下，她学会沟通、阅读、写作，最终
克服巨大障碍，成为著名作家、教育家和社
会活动家。她们的 故 事 如 白 描 一般直抵
人心，告诉我们，“那些我曾以为的束缚，
原 是 为 了 让 我 学 会 飞 行 ；那 些 黑 暗 里 的
挣扎，正是为阳光下的舒展积攒力量；那
些困住我的丝线，本非牢笼而是命运绕指
织成的、助我羽化的襁褓。”

说 到“ 蜕 变 ”，我 又 想 到 了 蝉 。 小 时
候，淡淡夜色中，点着如豆的油灯，静静
地伏在大树旁，偷偷地看蝉的“前世与今
生”：漫长的黑暗岁月，换来的只有片刻
光 明 ，小 小 年 纪 的 我 就 深 深 地 体 味 到 了

“伤逝”之情为何物。童年时，还记得我
淘气地 仰 起 头 来 ，眼 睛 直 直 地 盯 着 有 蝉
在 鸣 的 树 枝 ，为 的 就 是 让 蝉 尿 淋 在 脸
上 。 这 样 的 恶 作 剧 可 不 敢 回 家 跟 大 人
讲 ，怕 吃 鞭 子 。 只 是 这 样 的 往 事 却 成 了
有 关 童 年 时 光 的 美 好 印 记 ，每 每 和 朋 友
们 讲 起 ，他 们 都 笑 得 人 仰 马 翻 ，忍 不 住

“喷饭”，“你怎么这么捣蛋那么搞笑！看
上去怎么都对不上号呀……”其实，我只
是 喜 欢 蝉 罢 了 ，从 小 时 候 一 直 喜 欢 到 现

在。蝴蝶如何“破茧”的，我未曾见得，所
以我对蝴蝶至今“无感”，只觉得它比蝉漂
亮但太过招摇，我不是很喜欢。而今，读
了《羊城晚报》这篇人物报道，不由自主地
忆及那些陈年旧事，不经意地想到了“蜕
变”和“破茧成蝶”——

从 一 个“ 没 啥 特 长 、不 会 粤 语 、土 里
土 气 ”的 农 村 女 孩 逆 袭 成 为 一 名 有 着 数
十 万 粉 丝 的 穿 搭 博 主 ，靠 的 是 什 么 ？ 在
她的评论区，一位“老粉”这样点评：“十
分真诚，十分坚持。”她自己却说，“实现
梦想的背后，不仅要有努力、有挣扎，还
得有坚持、有运气。”应该都对，这些都是
逆 袭 的“ 因 ”，“ 真 诚 ”和“ 运 气 ”姑 且 不
说，但如果缺少了“挣扎”背后的“努力”
与“ 坚 持 ”，所 有 的“ 蜕 变 ”都 将 无 从 谈
起。她的起点其实和无数人一样都被一
张张无形的网笼罩着：农村女孩、没有资
源、缺乏经验……这些标签如同一把把枷
锁禁锢住无数人前行的脚步。现实面前，
安于现状，日子也过得不错，但她心中还
怀有一个小小的梦想，还想出来闯一闯，
还想看一看更辽远的天空。所以她逆袭
的密钥远非“运气”和“努力”那般简单，
从 某 种 意 义 上 讲 ，正 是 她 的 非 凡 智 慧 为
自己搭建起了一套独特的审美体系。正
如 DS 评 论 的 ：“ 其 审 美 语 言 在 融 合 中 迸
发新意，既根植于养育她的土地，又大胆
超越其局限，最终铸就了无可替代的个人
标 识 。 而 且 ，乔 伊 的 超 越 之 处 在 于 她 将

‘穿搭’升华为一种具有生命张力的视觉
叙事。每一套精心搭配的服饰都是她生
命故事里一段生动章节——它们不再只是
包裹身体的布料，而成为映照内心成长与
身份‘蜕变’的一面面镜子。乔伊以审美
为媒介，在公共空间里从容讲述着自我重
构的传奇，每张照片都成了她改写命运剧
本的一个个有力注脚。”

我喜欢这样的“理解”。“衣妆为甲，
破茧成蝶”的故事为更多年轻人点亮了一
盏灯：许多时候，命运并非一成不变的剧
本。在人生无涯画布上，你完全有机会勾
勒出属于自己的生命色彩并终将读懂那些
原本属于自己的“曾被沉默的星辰”。

【烟雨遥】

最近，辞职创业满一年的广州自媒体博主“＠
JOY就是乔伊姐姐”，选择给自己放了一个为期一
周的“暑假”，带着孩子回了农村老家。这是工作十
年以来，乔伊第一次给自己放暑假，也让她看到了
盛夏的故乡、湛蓝的天空、郁郁葱葱的树木以及美
丽的落日……回想起这一年时光，乔伊感慨万千，
“想停就停，想走就走”，这是做自由职业带给她的
满足感，也是她一直努力追求的状态——哪怕物质
不是特别富裕，也要悠闲舒畅地生活。

【纵深】

衣妆为甲，破茧成蝶……

上图：乔伊和她的儿子乐乐
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