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午后的一场雷雨，给被高
温炙烤了近一个月的杭州送来
了些许清凉。傍晚的拱墅运河
体育公园曲棍球场，终于有了
微风拂过，中国女曲的姑娘们
正在抓紧最后的时间备战亚洲
杯。

2025年女曲亚洲杯将于9月
5日至14日在杭州拱墅运河体育
公园举行。本届赛事共有8支球
队参赛，冠军将直接获得 2026
年女曲世界杯参赛资格。中国
女曲上一次在亚洲杯中夺冠，
还要追溯到16年前。

去年的巴黎奥运会，中国
女曲夺得亚军，平了奥运会历
史最好成绩。在 6 月结束的
2024-2025赛季曲棍球世界超级
联赛中，中国女曲又以排名第
四的成绩，创下了该赛事的历
史最佳战绩。

中国女曲领队郭红介绍，
本届亚洲杯中国女曲在阵容上
以老带新，其中不乏首次参加
国际大赛的年轻球员，力求在
取得好成绩的同时，为备战洛
杉矶奥运会储备更多的人才。

为了更好地备战本届亚洲
杯，中国女曲早早来到杭州。8
月的杭州高温湿热，下沉式的
曲棍球场更是酷暑难耐。姑娘
们的训练不得不在早晚进行，
不过无论是教练还是队员，对
此都早有准备。

“我们已经在这里进行了三
周半的备战集训，全程都在高

温环境下进行。我们早就预见
到这里的酷热，这正是选择在
此训练的原因，让队员适应比
赛环境。”中国女曲主教练安南
说，球队现在已经完全适应了
杭州的高温环境。

从杭州亚运会金牌到巴黎
奥运会银牌，再到世界超级联
赛第四，如今的中国女曲无疑
已经是一支强队，但这并不意
味着亚洲杯冠军就唾手可得。

“这次赛事绝不会轻松，
和印度、韩国和日本队的比
赛，对中国队来说都是硬仗，
但无论如何，我们就是为了夺
冠而来。”安南说。

在安南看来，中国女曲正处
于持续成长的关键阶段，先是

“学会打球”，接着是“学会训练”
和“学会竞技”，然后是“学会获
胜”。“我们正处在‘学会获胜’的
进阶阶段，这个过程需要时间沉
淀，因为‘学会获胜’意味着要经
历失败的淬炼。”

备战亚洲杯的这段时间，
安南表示中国女曲强化了防守
体系的构建。“之前因为传接球
失误就送给对手大量短角球的
机会，所以我们特别加强了禁
区防守专项训练，在短角球防
守方面投入了大量精力，同时
也在提升短角球进攻效率。”

此外，中国女曲还持续开
展了高强度射门训练。“不仅要
提高短角球得分能力，更要把
握住更多得分机会。我们还在

着重提升比赛节奏控制能力，
在加快传导速度的同时化繁为
简，避免过度复杂的战术执
行。”安南说。

让年轻球员尽早融入战术
体系，是安南在本届亚洲杯备
战中起用多名年轻球员的重要
原因。“我相信，在当前这批年
轻选手中，很可能会有三到四
人脱颖而出，最终入选洛杉矶
奥运会的参赛阵容。”安南说，
这些年轻人带来的不仅是活
力，更是训练中的良性竞争，
她们的速度、体能和持续奔跑
能力，正在推动整个团队竞争
力的提升。

备战期间，中国女曲还邀
请了《风雨曲棍球》作者韩家
文分享中国女曲的“冰山雪
莲”精神。郭红表示，在巴黎
奥运会上取得银牌后，队伍更
应保持清醒、不骄不躁，不断
查找不足、追求进步。

“我们追求极致表现，因为
深知球队还有很多需要改进的
环节。而唯一的训练方式，就
是在与那些能给我们实践空间
的队伍交手时，不断磨炼这些
技战术环节。”安南说。

两年前的杭州亚运会，正
是在拱墅运河体育公园曲棍球
场，中国女曲在决赛中 2:0战胜
韩国队，时隔 13年重夺亚运会
冠军。如今在同一片场地，中
国女曲同样渴望着，再登亚洲
之巅。

中国女曲剑指亚洲杯
新华社记者夏亮

9月2日，焦科维奇在比赛中庆祝得分。新华社发

新华社纽约9月2日电 2025美国网球公开赛2日展开
男、女单打四分之一决赛的争夺，焦科维奇、阿尔卡拉
斯、佩古拉和萨巴伦卡分别晋级。

38岁的焦科维奇以 6:3、7:5、3:6、6:4战胜美国选手
弗里茨，这是他职业生涯第 53次闯入大满贯男单赛事四
强。焦科维奇同时创造了一项新纪录——成为公开赛时代
单赛季四大满贯全部晋级四强的最年长选手。

焦科维奇将在半决赛对阵2号种子、西班牙名将阿尔
卡拉斯，后者当天以 6:4、6:2、6:4战胜捷克选手莱赫奇
卡，职业生涯第三次打进美网男单四强。在焦科维奇和阿
尔卡拉斯过往的8次交手中，焦科维奇赢了5次，两人在
今年澳网四分之一决赛以及 2024年巴黎奥运会网球男单
决赛中相遇，均为焦科维奇胜出。

赛后，焦科维奇平静地表示：“我知道他们（辛纳、
阿尔卡拉斯）是世界上最好的两位球员。可能大家都期待
着他们在美网决赛相遇，但我要试着打乱大多数人的计
划。”

女单方面，4号种子佩古拉以 6:3、6:3战胜捷克选手
克赖奇科娃，将在半决赛对阵萨巴伦卡。头号种子萨巴伦
卡的对手万卓索娃当天因伤退赛，从而自动晋级。

焦科维奇晋级美网四强

新华社西安 9月 3日电（记
者姚友明、赵英博）3日，2026年
亚足联 U23 亚洲杯预选赛 D 组
比赛在陕西西安展开。中国
U22 男足国家队坐镇西安国际
足球中心，凭借拜合拉木·阿卜
杜外力和王钰栋的进球，2:1战胜
东帝汶U22队，取得“开门红”。

开场后中国队一度主打左
路，但收效甚微。第 19 分钟，
拜合拉木接到队友主罚的任意
球头球攻门，可惜皮球被对方
门将儒尼尔多·佩雷拉挡出。第
42分钟，汪士钦从右路主罚的
任意球打到后点，拜合拉木在
混战中抓住机会低射破门，帮
助中国队打破僵局。面对落后
局面，东帝汶队阵型前移，这
让王钰栋抓住一次反击机会兜
射破门，令中国队在中场休息
前取得两球领先。

第 52分钟，弗雷塔斯在中
国队禁区内小角度攻门得手，
为东帝汶队扳回一分。效力于
重庆铜梁龙队的向余望在接下
来的7分钟内射门击中门楣并错
失一次单刀机会。此后，双方
均未能再改写比分，中国队涉

险过关。
获得本场最佳球员的王钰

栋说：“球队整体磨合的时间比
较短，场上有些不默契。希望
通过之后的训练，能让大家有
更好的磨合。”

中国队主教练安东尼奥·普
切表示，中国队完全配得上这
场胜利。“我们本有很多机会可
以以 3:0 赢得这场比赛。”他
说，“正式比赛中第一场比赛都
是有难度的，对手有备而来。

我们会专注自身，打好后边的
比赛。”

在当天下午进行的 D 组首
场较量中，澳大利亚队 14:0 大
胜北马里亚纳群岛队。凭借净
胜球优势，澳大利亚队暂居小
组头名。按照规则，11个小组
的小组第一以及4个成绩最好的
小组第二将晋级明年在沙特举
行的U23亚洲杯决赛阶段比赛。

6日，中国队将迎战北马里
亚纳群岛队。

U23足球亚洲杯预选赛

中国队首战击败东帝汶队

9月3日，中国队球员刘浩帆（右）在比赛中拼抢。新华社发

新华社贵阳 9月 1日电（记者罗羽）记者 1日从赛事组
委会召开的新闻发布会上获悉，2025年攀岩世界杯贵阳
站将于12至13日在贵州省贵阳市观山湖区的贵州·彩湖国
际攀岩中心举行。

贵阳站是今年攀岩世界杯速度赛的最后一站，也是
该项比赛首次在贵阳举办。比赛设男子、女子两个小
项，吸引了来自中国、美国、日本、韩国等 16个国家和
地区的 73 名攀岩高手同场竞技，其中包括多名奥运选
手、世界冠军。中国队由周娅菲、龙见国、伍鹏、张少
琴等优秀运动员领衔参赛。

“很高兴比赛能够在家乡举办，希望做好自己，取得
好成绩！”贵州省黔东南州榕江籍运动员、多次斩获世界
杯冠军的龙见国说，“比赛既是体育竞技也是文化交流，
期待国际朋友通过赛事认识和了解当地文化。”

作为喀斯特地貌典型区域，贵州近年来着力打造山地
户外运动大省品牌，并通过举办国际赛事等方式，推动攀
岩运动发展。本次比赛是继 2024年 8月的世青赛和 2025
年8月的亚青赛之后，贵州第三次举办国际攀岩赛事。

“持续引进高水平国际赛事，不仅为国内运动员提供
了与亚洲乃至世界顶尖选手同台竞技的机会，更促进了
国际体育文化的交流。”国家攀岩队领队、中国登山协会
副秘书长王云龙在发布会上说，“贵州凭借在攀岩事业上
的不断耕耘以及这个夏天的不断出圈，已经成为世界攀
岩运动的重要坐标。”

近年来，攀岩运动凭借其独特的魅力快速发展，从
曾经的小众项目，逐步成长为备受关注的新兴时尚运
动。东京奥运会上，攀岩成为正式比赛项目，设 2枚金
牌。巴黎奥运会上，攀岩比赛的金牌数增加至4枚。

本次比赛由国际攀岩联合会主办，国家体育总局登
山运动管理中心、中国登山协会和贵州省体育局、贵阳
市人民政府共同承办。

攀岩世界杯速度赛
最后一站将在贵阳举行


