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新华社日本名古屋9月22日电（记者刘杨、
王沁鸥）22日，中国女排在第三局一度落后日本
队8分的情况下，依靠队长龚翔宇的两个发球轮
和主攻吴梦洁局末的连续下分，以 25:23赢下决
胜局，大比分 3:0完胜日本队，以全胜战绩卫冕。
这也是中国女排队史第十次问鼎亚运会。

前两局，中国队网口优势明显，扣球得分率
和拦网得分均明显高于对手，以 25:19、25:20连
下两局。

第三局，日本队逐渐适应了网口节奏，中国
队前两局的边攻得分利器屡屡受阻，日本队取得
10:2的梦幻开局，又在该局后半段建立起了 19:
13的优势。

“我们的一传开始波动，日本队防守又很好，
所以我们的一攻受阻，当时也有了一些急躁情
绪。”队长龚翔宇赛后说。

正是通过龚翔宇的两个发球轮，中国队抹平
了分差。赛后，副攻手王奥芊认为这是第三局的
关键转折：“（第三局）前面我们还是有一点保守
了，但在小宇姐（龚翔宇）发球的带动下，我们整
个队拦防都被盘活了。”

半决赛对阵泰国队拿下全队最高分的主攻
手吴梦洁也再次站了出来。19平之后，她连续在
3号位、4号位强攻得手，帮助中国队以 24:23迎
来赛点。随后，她发球得分，为中国队锁定胜利。

“我们做好了困难准备，所以也保持了冷静
的心态和清醒的头脑。”对于连取关键分，吴梦洁
说，这是团队的胜利。“今天和昨天我可能进攻上
做得还可以，但也是因为队友们一传的保障，让
我能更好地去进攻，大家看到的是我最后扣球的
那一板，但没有大家的帮助，可能我也打不到最
后那一板。”

8月末结束的亚锦赛上，中国队在决赛中被
泰国队逆转，无缘冠军的同时也失去了直通洛
杉矶奥运会的机会。此番亚运会半决赛战胜泰
国队，并最终实现亚运三连冠，主教练赵勇
说，关键在于亚锦赛后的心态调整。“很高兴能
够拿下这个冠军，尤其是在20多天前亚锦赛失
利的背景下，队员们顶住了巨大压力，这样的
表现值得肯定。”

本届亚运会中国女排以年轻队员为班底，
多数队员为首次征战亚运会。决赛替补登场的
董禹含说：“未来我们还有继续征战亚运的机
会，这枚金牌将持续激励我们传承女排精神，
永不言败。”

铜牌战中，泰国队3:0战胜韩国队。

中国女排完胜日本加冕“十冠王”

9月22日，中国队球员庆祝夺冠。 新华社记者 王菲 摄

新华社日本名古屋9月23日电
（记者岳晨星、王沁鸥）爱知·名古屋
亚运会田径比赛 23 日迎来首个比
赛日，中国队石升吉夺得男子半程
马拉松竞走冠军，摘下本届亚运会
田径首金，也是中国田径队在亚运
会历史上收获的第 200枚金牌。杨
柳静随后以1小时33分40秒赢得女
子比赛金牌，队友姜蕴晏获得铜牌。

男子比赛中，石升吉与该项目
世界纪录保持者、日本名将山西利
和在前半程展开争夺，两人在前期
几乎以同一速度处于领先的第一集
团，均以 19 分 44 秒通过 5 公里处。
此后，石升吉逐渐拉开差距，10公里
时已独自领走。吉川绚斗、山西利
和相继因累计 3 张红卡进入罚时
区，石升吉最终以 1小时 23分 32秒

率先冲线。
石升吉赛后告诉记者：“原定战

术是跟走为主、领走为辅，但看到他
们配速不行，那我就领走了。到中
程为止的配速都非常快。”谈到之所
以能保持较少的犯规，他认为是在
日常训练中用心、用脑去抠技术细
节，同时归功于教练的悉心指导。

“能够拿到田径首金提升了我
的信心，从国内的全运会再到亚运
会冠军，下一步就是在家门口的北
京世锦赛，我信心更足，去冲击金
牌。”

山西利和以1小时28分01秒获
得银牌，韩国选手崔炳光以 1小时
28分 35秒摘铜。吉川绚斗位列第
四。中国队李陈杰因四次犯规被取
消成绩，没能完赛。

女子比赛中，中国队杨柳静与
姜蕴晏开场后共同领走。姜蕴晏在
后半段因累计 3张红卡被罚时两分
钟，哈萨克斯坦选手莫罗佐娃反超
至第二，以 1小时 35分 25秒获得银
牌。姜蕴晏以一秒之差摘铜。

杨柳静表示，两人赛前制定了
配合计划，自己在队友受罚后的独
自领走和对手追上来的时间段有点
艰难，但对夺冠结果非常满意。她
说：“中国的竞走一直很强，希望我
们能够传承下去。”

本赛季起，世界田联将成年组
主要公路竞走比赛距离由 20 公里
和 35 公里调整为半程马拉松和马
拉松。此次是半程马拉松竞走项目
首次亮相亚运会，比赛距离为
21.0975公里。

中国队
摘田径首金
包揽男女半程马拉松
竞走金牌

9月23日，中国选手石升吉在比赛中降温。最终他夺得冠军。 新华社记者 雒圆 摄


