
中秋假期
我市多云天气为主 适宜户外赏月
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湛江晚报讯 （记者林良锋 通讯员郑芳
妍）9月 23日，记者从湛江邮政获悉，9月
24日—10月 7日，“湛江这座城”主题明信
片摄影展将在广州湾商会旧址一楼“漫埠时
光”主题邮局开展。100幅优秀摄影作品全
部制作成可观赏、可邮寄的明信片，每一张
都是有关湛江的山、海、城、老街，还有最
鲜活的烟火气。

据了解，此次展览分设四大篇章。《山
海望湛》篇：火山岛、辽阔海域、半岛地
貌、湖光山色，还有被镜头定格的平流雾与
壮观日落……这一辑展现城市的美景；《湾
城画卷》：城市地标、滨海公园、海陆空交
通枢纽……这一辑记录城市的成长速度；
《多彩半岛》篇：红树林、鹭鸟、白海豚、
菠萝的海、民俗年例、织蒲手作……这一辑
展示半岛最生动的生态环境与烟火气；《老
街遗韵》篇：骑楼旧影、商会旧址、街区新
貌，主题邮局本身……这一辑展现赤坎老街
的悠久历史。

本次展出的 100幅作品，出自罗锦屏、
蓝伟强、肖子力、何其锐、林家锋等五位扎
根湛江本土的摄影师之手。他们热爱湛江，
长年行走于街巷，从专业的角度把真实、立
体、多元的湛江，定格成一个个温暖瞬间。

展区内，每一幅作品都可选购为明信
片，游客可现场加盖纪念戳，从广州湾商会
旧址这栋百年建筑里，把对这座城市的喜
欢、把给亲友的思念，亲手寄往远方。中
秋、国庆“双节”期间，现场还设限定文创
专区，推出节日专属纪念章盖章打卡。逛
展、盖戳、寄信，一气呵成。

把一座城，写进明信片；把一份思念，
从老街寄出。这个“双节”，来“漫埠时
光”主题邮局，赴一场关于湛江的光影之
约！

湛江晚报讯 （记者文秋华 通讯员黄
燕娣）9 月 23 日，记者从市气象局获悉，预
计，中秋假期（9月25-27日），我市受副热带
高压控制，以多云天气为主，间中有雷阵雨；
中秋节（25日）夜间大部时段云量较少，适宜
户外赏月。国庆假期，前期（10月1-3日）我
市有中到大雨；中后期（4-7日）以多云天气
为主，局部有雷阵雨。

具体预报如下：9 月 25 日（中秋节）：
多 云 间 晴 ，午 后 局 部 有 雷 阵 雨 ，24～
32℃ ；9 月 26-27 日：多云间晴，局部有雷

阵雨，25～33℃。
气象部门提醒，中秋假期我市整体

天气平稳，白天紫外线较强，户外旅游和
活动需注意防晒和补充水分；午后局地
易发雷雨，需注意防范局地雷电、短时大
风等强对流天气。根据最新研判，中秋
至国庆假期暂无台风直接影响我市，但
秋台风生成存在较大不确定性，台风路
径易受副高、冷空气、西南气流等多重系
统影响。请大家持续密切关注最新预报
预警信息。

湛江晚报讯 （记者卓朝兴 通讯员许
小霞 黄文杰）为进一步提升残疾人职业技
能和灵活就业增收能力，近日，坡头区残联
在坡头平安医院四楼培训室举办了 2026年
残疾人实用技术（面点制作）培训班。

本次培训为期三天，邀请专业面点师为
学员系统讲授月饼、蛋挞、红豆饼的制作工
艺。课程采取“理论讲解+实操演练”相结合
的方式，从原料配比、面团揉制到烘烤温度
控制，讲师耐心讲解、手把手示范，确保每位

学员都能学有所获。
培训现场，学员们学习热情高涨。大家

从称量配料、揉面醒面到包馅压模，一步步
认真操作。当一个个金黄饱满的月饼、香酥
可口的蛋挞、绵软香甜的红豆饼新鲜出炉
时，学员们的脸上洋溢着自豪的笑容。“以前
觉得做点心很难，现在自己也能做出香喷喷
的月饼了，特别有成就感！”一位参训学员激
动地说。学员们纷纷表示，这样的培训既实
用又暖心，不仅学到了技术，还增强了信心。

湛江晚报讯（通讯员林达
琳 陈军）在中秋佳节来临之际，
爱心企业带着节日礼物和诚挚
祝福，走进廉江市福利院，为孩
子们献爱心、送温暖。

爱心慰问活动以“情暖中
秋 爱润童心”为主题，给廉江
市福利院的孩子们送来应节
食品月饼、水果以及牛奶、玩
具、生活用品。慰问小组与孩

子们亲切交流，送上节日的美
好祝福，还开展趣味互动，现
场一派欢声笑语。

廉江市福利院的小朋友
自信地走上台，表演歌曲、舞
蹈等节目，将现场气氛推向了
高潮。大家还围坐在一起，品
尝着香甜的月饼，感受着传统
节日的味道，脸上满是幸福的
笑容。

湛江晚报讯 （记者杨雅
丽 通讯员冯明升）中秋佳节将
至，霞山区各街道商会相继慰问
困难群体，送上节日祝福与暖心
关怀。

近日，爱国街道商会关爱辖
区困难家庭，为他们送上大米、
月饼等节日慰问物资。慰问小
组与困难群众亲切交流，细心询
问生活状况与身体情况，耐心了
解群众需求，叮嘱大家保重身
体、乐观生活。一件件物资、一
句句问候温暖了困难群众的心。

海头街道商会联动海头街

道党工委、社工站及爱心企业，
开展“中秋共团圆·饭堂暖耆
心”长者关怀主题活动。活动
关注辖区特困人员、独居老人、
困难长者群体，通过温情陪伴、
物资慰问、贴心关怀的方式，让
辖区长者感受社会各界的温暖
关怀。

一直以来，霞山区各街道
商会始终坚持党建引领，在服
务企业发展、赋能辖区经济建
设的同时，积极履行社会责任，
常态化开展助老扶弱、节日慰
问、公益帮扶等暖心活动。

来赤坎老街寄出“湛江思念”
“湛江这座城”主题明信片摄影展“双节”假期举办

残疾人实用技术
（面点制作）培训 提升实用技能
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