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被列入“唐宋八大家”，苏东坡和其他七
位唐宋作家一样，不是以诗词而是以文章著
称。“八大家”中，除了东坡，其他有贬谪经历
的，无一人专门写过谪居地风土文章。东坡
一生经历三次大贬谪，谪居黄州五年、惠州四
年，但唯独在谪居三年的儋州，专门写过当地
风土华章。

那是元符元年（1098），也即苏东坡居住
儋州的第二年。这年秋雨连绵，在看到屋外
的雨没有停止意思的同时，他翻开床帐竟然
看到，白蚁有一升之多，而且已把帷帐给蛀烂
了，用东坡的话说是：“秋霖，雨不止。顾视帏
帐，有白蚁升余，皆已腐烂”。

这天是九月二十七日，感叹不已的东坡，
就信手由笔写下了《记海南风土》，还特地在
结尾注明这一年为戊寅年，像是有意表明这
一年对“不一样的海南”，他有了特别的深刻
的认知。

在这篇文章的开头，东坡就讲到了之所
以有白蚁、帏帐腐烂的缘由，可谓开门见山：

“岭南天气卑湿，地气蒸溽，而海南为甚。夏
秋之交，物无不腐坏者。”其言外之意，就算没
有白蚁，帏帐也会烂，不仅帏帐会烂，所有的
物品都会腐坏。虽然文辞有些夸张，但也说
明海南天气潮湿，在夏末秋初尤为厉害。

但紧接下来的，竟是一个问句：“人非金
石，其何能久？”意思是，在这样长久潮湿的条
件下，人不像金属石头，怎么能够耐得长久？
这样的骤然发问，的确让人难以回答。但东
坡确是个高明者，他行文自问自答，峰回路
转，再往下就能看到他的深意，由气候不妙，
意外转向人之精妙：

“然儋耳颇有老人。年百岁者，往往而
是，八九十者，不论也。乃知寿夭无定，习而
安之，则冰蚕炎鼠，皆可以生……百余岁岂足
道哉！”

这段话用今天的白话文翻译，意思可为：
然而，儋州这地方，颇有长寿的老人。年过百
余岁的，常常见到，八九十岁的，那就更不用
说了。由此可以知道，人的寿命死生，并无定
准，只要习惯了，安之若素，那么冰蚕火鼠都

可以生存……（外来人充分适应环境）活他个
百余岁，也不在话下。

从东坡这段记录中可知，早在东坡生活
的北宋时期，儋州已有较多百岁老人，海南已
经堪称是长寿之乡了。这也是较早记录海南
有较多百岁老人、属于长寿之地的具有文献
价值的文字，可供历代专家研究海南人长寿
密码。

看似谈海南风土，实则讲长生之道，或说
是以讲海南风土为由，引申到大谈长生之
道。在这篇颇受好评的《记海南风土》中，东
坡不仅点到庄子所说的自然规律贯穿于万物
变化之中的相关道理，而且用较多文字谈蚕
鼠生长在冰寒与火热之中接受考验，而无知
无识的一些老人却不了解个中道理，有人甚
至是无意识地堵塞阻滞了物候的自然变化，
所以没法做到长生不老。

尤其值得一提的，是东坡的表态，或者说
就是东坡的养生宣言：“吾尝湛然无思，寓此
觉于物表，使折胶之寒无所施其冽；流金之暑
无所措其毒。”

意思是，他要尝试，使心境坦然澄清，无
所思虑，将这样的觉悟认识渗透到自身所处
的环境当中，即使能使胶冻裂的寒冷也无法
呈现它的寒酷；能使金属熔化的暑热也无法
施展它的热毒。

这样的表达，其实就是在心态上“也无风
雨也无晴”，从而让身体安康，“冷热不侵”。

和陪伴的小儿苏过已经拥有了他们自己
的居所桄榔庵，已经打算终老儋州的东坡，是
打心眼里已把身边的百岁老人作为榜样和参
照，开始抛却捆绑灵魂的诸多杂念与烦恼，誓
与当地环境自然相融，以期真正做到随遇而
安、健康长寿。

在写下此文之前，面对海岛新环境，东坡
已有一些关于修身养性的意识和思考。在渡
海来琼时的《和陶止酒》中，东坡言“望道虽未
济，隐约见津涘”，这时是模糊而又朦胧的，养
生之道虽然还未全懂，但其中的要义似也见
识。在儋州居住七个月后于元符元年三月所
写的《众妙堂记》，东坡通过梦境考察事物之

妙，并言广州的崇道大师何德顺是个“学道而
至于妙者”的人，这就具有了探索性。后来谈
及养生事，东坡还把“梦中的话都有妙理”的
该记抄录一遍，寄给内地好友郑嘉会。

在写出《记海南风土》后，同时对海南自然
环境、气候条件也有了切身感受和充分认识，
东坡不仅有种种清晰明确的养生说法，还有

“习而安之”的种种举措，可以说是他对海南风
土有了定性，找到了养生方向，从而进入快乐
实操。如他发明创造的用人形艾叶按摩法，

“日未出，以意求艾似人者，辄撷之以灸，殊有
效”（《艾人着灸法》）；用接收储存的雨水冲茶煮
药，作日常饮用，把春分、秋分、夏至、冬至几个
特殊日子的井泉水，以一定方法打来储蓄，让
生出云母状物体，“皆美而有益……可以长生”

“谓‘水中金’，可养炼为丹”（《井华水》）。
这些都可看作是东坡刚居儋不到半年就

开始的“适居三适”因陋就简健康养生法的升
级版。他的“三适”旦起理发、午窗坐睡、夜卧
濯足，在谪居惠州时就已试验实行，到海南后
加强为一种日常习惯，而艾叶按摩法等是在
海南的新发现和新方法。

东坡是个明白人，也是罕见的智者。他
知道养生是为了延年，但也清楚人不可能不
死永生。他在元符二年（1099）四月居儋所
写的《十八大阿罗汉颂》中，在颂第十尊者时
就借机袒露心迹，称长生不是他的追求，他的
养生就像焚香问佛的行为一样，是为了调适
心理和顿悟人生：“稽首炷香，敢问至道。我
道大同，有觉无修。岂不长生，非我所求。”

毫无疑问，从苏东坡的言行中可感知与
明白，东坡注重海南风土，对海岛自然环境认
知到位，明说极度湿热的物候条件不妙，实则
是为了更好地突出当地人的坚强，为他高歌
赞赏当地人的善作出铺垫。

而苏东坡执意养生的努力与实践，也是
他为了或被迫体验当地完全不同于中原的环
境、与当地“顿顿食薯芋”迵异于内地的民众
生活相贴近，努力顺应自然，找到适宜之法，
以激发生命的潜力，感受在恶劣环境中的生
存之乐。

贵州省黔东南苗族侗族自治州
黎平县东南部的肇兴侗寨，是全国
最大的侗族村寨之一，享有“侗乡第
一寨”的美誉。这个始建于南宋距
今已有850年历史文化底蕴的古朴
纯情的小寨，因上了央视2018年的
春晚后，便声名鹊起，逐步被世人关
注和了解，随之知名度也大大提升
了。于是乎，多少游人心驰神往，纷
至沓来。身处繁华嘈杂环境的人
们，要寻找一个安宁幽雅的世外桃
源；爱弄笔墨的文人骚客，则要寻一
处有青山秀水且适宜拨弄琴弦吟诗
作对的仙境。

暑假，我们一行人慕名前往肇
兴侗寨游览，感悟一番侗乡的美好
风光。坐动车五个多小时到达肇兴
侗寨，找到网上预订的“娘美人家”
旅店后，很快就办理好手续进入房
间。房间虽小，但整洁干净，家具的
摆设透着侗家人纯真朴实的民风。
推开窗户，就看到侗寨人家的简陋
质朴的小院。院前一处小水塘，养
着鱼儿，几块空地上，长着青藤，开
着点点黄花，竹架上挂着一些豆角
水瓜，饶有农家情趣。三三两两的
侗家人，就在院子里聊天闲语。男
人叼着旱烟杆悠然自得，将日子抽
成一缕缕青烟，而后慢慢品味；妇人
则抱着孩子，对坐乘凉，嘴边的方言
像点燃的黄豆秆子噼里啪啦，俨然
一幅悠闲惬意的生活写照图。

第二天清晨，简单收拾一下就
出门了。从“娘美人家”出来，穿过
热闹的街道，走花桥，观吊脚楼，偶
尔和当地人打声招呼，感觉侗家人
是那么的淳朴和憨厚，就连溜达在
街上的狗经过你身边，也感觉到它
对人的亲切和善意。和很多的旅
游城市比较，这里的商业味道并不
浓。居民们有着自己生活方式，丝
毫不理会游客好奇的目光和咔嚓
的快门声，不因为外人在身边熙熙
攘攘的穿行而改变多少。在街边
摆摊的妇女，也不因为你询问商品
的价格而停下手上的针线活，仿佛
一切随缘，不为生活而奔波，乐哉
悠哉。生活在这里的人们，谁能说
他们不幸福呢。虽然远离喧嚣的
都市，没有灯红酒绿的夜色，却好
似一幅世外桃源的景致，有诗与远
方的安逸。难怪肇兴侗寨被称为

“人类疲惫心灵的最后家园”，现已
被联合国世界文化基金会确定为

“返璞归真，回归自然”十大首选之
一。

侗族鼓楼建筑是侗族特有的民
族文化象征和标志，哪里有侗族，哪
里就有鼓楼。侗族鼓楼的历史，据考
证有三个多世纪了。最早见于史书
的是明代邝露的《赤雅》，其记述侗乡

“以大木一株埋地，做独脚楼，高百
尺，烧五色瓦覆之，望之若锦鳞鄢
……”又据清雍正年间的有关资料记
述，侗人“以巨木埋地作楼，高数丈，

歌者夜则缘宿企上……”可见明末清
初开始见于史册了，而清朝中叶达到
鼎盛。如若按民间传说，鼓楼的历史
年月可达千余年。传说，三国时期蜀
国的丞相诸葛亮南征讨伐扎营侗乡
时，为方便指挥及观察，在营寨中修
筑高亭，内设置铜鼓，以鼓声传令，遂
流传成为鼓楼。因而有“千年侗寨，
最美肇兴”的说法。

来到鼓楼群——其实是由五座
雄伟壮观的鼓楼组成，只见各式各
样的鼓楼气派壮观，造型独特，风格
迥异，别有一番洞天。楼顶筑有宝
葫芦或千年鹤，保佑人们吉祥如
意。侗族人民逢年过节都会聚集在
这里，载歌载舞，吹曲弹唱，欢声笑
语，演绎出一幅醉美风情图。鼓楼
群前面立着的八个大字“千年侗寨，
醉美肇兴”，可以说是肇兴侗寨历史
及人文风情的高度概括了。而鼓楼
群上的一副楹联“鼓乐声声京城震
动雄证当今盛世，楼阁巍巍侗寨欢
呼讴歌天下太平”，则见证了沧桑轮
回历史变迁，今逢盛世歌舞升平的
大同世界。

夜幕降临，虽没有霓虹华灯，但
疏灯暗影下，街道两边摆放的各种美
味的特色小吃，引得游人趋之若鹜，
人流只能细步前行。我钟爱的美食
有：黑皮红心的土匪腊肉，名字虽有
点吓人，但腊肉穿肠过，回味无穷，香
气四溢；喷香的熏乳猪肉，只闻了一
下，就口舌生津，食指大动，一口气吃
了七八块还收不住，满嘴流油，也顾
不了旁边女孩偷笑我的馋相。品味
可口的美食，观看侗族大歌，欣赏侗
寨的美丽夜景，我心醉了。

第三天，我们去到距离侗寨6
公里处的堂安村观赏梯田，据说其
位于海拔九百多米的山上。这里的
梯田被环山拥抱着，阡陌纵横，梯田
层叠。层层翠绿，就像层层的碧浪
延伸至远处，又像一幅不用墨线勾
勒的中国画那样，到处翠色欲流，轻
轻流入天际。爬到一处高处，极目
远望，梯田重重叠障，碧波浩渺，蔚
然壮观。这是一幅人文与自然景观
相结合的画图，一时难以用最美的
语句来赞美，也无法用最美的诗句
来抒发。再俯视村寨，只见侗家人
的吊脚楼都是依山而建，挨挨挤挤，
却也错落有致，秩序井然。可见生
活在这片天地下的人们，虽然物质
和文化比不上城市的富足，倒也和
睦相处，日出而作，日落而息，坚守
他们祖祖辈辈留下的生活方式。有
人把这里称作是“人类返璞归真的
范例”，细细品味，还真是一点也不
夸张。朴实无华的堂安村人们把自
己与自然融合于一体，浑然天成，吸
收大自然的精华，又给大自然创造
出一幅最美的画卷！

自然的风光，浓郁的风情，心灵
的家园，娓娓述说着侗乡人家悠闲
慢生活的幸福写意。

寻味
侗乡风情

■陈华平

久闻织金洞，今秋幸有缘。虽已孟秋，金
色的斜阳还令人大汗淋漓。然而，来到位于
贵州织金县官寨乡的织金洞内，那就是两重
天了。

凉风习习，偶尔一小点露珠洒在脸颊上，
凉意入体，人们体内闷热消散殆尽，仿佛进入
天然的大空调殿堂。

溶洞的“大当家”是钟乳石。碳酸盐岩地
区洞穴内在漫长地质历史中和特定地质条件
下形成的石钟乳、石笋、石柱等不同形态碳酸
钙淀积物的总称。钟乳石的形成往往需要上
万年或几十万年时间。由于形成时间漫长，
含有二氧化碳的水，渗入石灰岩隙缝中，与碳
酸钙反应生成可溶于水的碳酸氢钙，溶有碳
酸氢钙的水从洞顶上滴下来时，分解反应生
成碳酸钙、二氧化碳 、水。被溶解的碳酸氢
钙又变成固体，由上而下逐渐增长而成的。

由于溶洞所处的环境和地貌变迁、年代
的远近，形状大小各异。大的波澜壮阔、气势
磅礴；小的小巧玲珑、明珠璀璨。有的一柱擎
天，有的如羊羔跪乳；魁梧坚毅、气吞霄汉者
有之，晶莹剔透、吐气如兰者有之……大自然
的鬼斧神工令人惊赞！

双狮迎宾。游人入洞尚未适应光的反
差，就迎来最高的“礼遇”：3000多平方的迎
宾厅内，有一组惟妙惟肖的象形石笋，仿佛一
对狮子恭迎游客。左边的狮王威风凛凛，庄
严肃穆，犹似庇护平安；右边的幼狮颈系红
布，憨态可掬，甜甜笑意，亲密无间；厅内堆积
悬挂巨型石笋和壁流石，洞口的光度与一线
天小孔透进的光亮如日月同辉，同时把厅内
映衬成溢彩流金。

大力神杯！作为体育爱好者，一眼看到
形成于6万前、高约10米，典型的火炬状石
笋。造型由下至上螺旋式上升，两侧由两位
球员托起世界，线条从底座跃出，盘旋而上，

到顶端承接着一个地球，在这个充满动态而
紧凑的杯体上，雕刻出两个胜利后激动的运
动员形象，就像两个大力士托起了地球。我
真怀疑意大利雕塑家西尔维奥•加扎尼五十
年前曾造访过织金洞，才雕塑出惟妙惟肖的
大力神杯。

琵琶宫内以巨型石笋、石柱、石盾为主。
在众星捧月中，一巨型琵琶倒挂其中。琴弦
分明，造型逼真。仿佛白居易的《琵琶行》在
厅内荡漾：“犹抱琵琶半遮面，转轴拨弦三两
声，未闻曲调先有情，弦弦掩抑声声思，似诉
平生不得志……”游客沉浸在抑扬顿挫的琴
声中，犹似天籁之音，又余音绕梁，欣赏着、回
味着，其实水珠声落地可闻。

来到金碧辉煌、豪气十足的塔林宫，真的
像步入天堂。长度103米、平均高度36米、
宽51米、面积6000多平方，形状各异的石笋
石柱淋漓酣畅。有的倒挂，有的毅然屹立，世
界稀有珍品隐匿其中，让人目不暇接。皇宫
中人士，有的神情肃穆，彰显了皇室的威严；
有的飘飘欲仙，游刃有余，品着世间万物的韵
味。还有神形兼备的猪八戒，左顾右盼，似乎
在寻觅美好的时光。

作为织金洞九奇之一的雪压青松，塔松
状石笋高约20米，约10万年前形成，由于洞
内流水频率和水量大，长期连续保持不变，加
上滴水协同沉积而成，并呈下宽上窄的形态，
活脱脱一棵魁拔的塔松。任凭皑皑白雪的威
压之势，塔松岿然屹立，郁郁葱葱，永葆青春
亮丽，青松永不折腰的风格和品性尽显。

婆媳情深。塔松状石笋，一前一后仿佛
是相敬如宾的婆媳俩，前者是弯腰驼背、老态
龙钟的老婆婆，后者是其贤惠孝顺的媳妇，后
脑簪子盘发，天生丽质，风姿绰约，楚楚动
人。左手抱着幼童，右手给婆婆捶背，脸上露
出亲切的笑容，轻声细语，寨中趣事，家长里

短，娓娓道来。老婆婆疲惫的脸上渐渐皱纹
舒展，神采奕奕，惬意、慈祥尽显。婆媳俩偶
尔还凝视着不远处的姊妹玉树：两根晶莹透
亮,高度、形态十分相似的塔松状石笋组合而
成，就像两个盛装的双胞胎姊妹，上下粗细相
似，苗条纤纤；冰清玉洁，吹弹可破；盈盈一
笑，柔情似水；瞧这一家子，情深如海，天地可
鉴。

三星聚会。三座粗壮石笋高20余米，是
三个共生发育的大型塔状石笋和浑圆状石
笋。形似古代传说中福、禄、寿三位神仙，意
味着幸福、仕途和长寿。特别是中间的老寿
星，慈眉善目，耳垂过肩，长须过膝，手杵拐
杖，笑容可掬，憨厚大方，似乎在传授长寿的
秘诀，神形兼备，栩栩如生，神态逼真。福禄
双星则时而全神贯注地聆听，时而窃窃私语
交流，时而谈笑风生，憧憬着幸福和惬意，好
一派祥和景象。

江山多娇。平均高、宽均在55米以上，
面积超3万平方。是目前世界上规模最大、
形态最壮观的巨型壁流石，一幅巨型的山水
画蔚然屹立眼前。三山五岳的巍峨、俊秀和
威严，长江黄河的怒吼与咆哮；高耸入云的现
代建筑，秦砖汉瓦、明清风范建筑和乡村袅袅
烟火，飞流直下三千尺的大瀑布、蓝天白云也
不甘示弱，纷纷跃然纸上。

织金洞是一个多层次、多形态的“大、奇、
全”完整岩溶系统。有11个大厅、47个厅
堂，三宝、九奇、十八胜景，被誉为“行星上的
一大奇观”“天下第一洞”。

约三小时的走马观花，意犹未尽。根据
洞内部分宫殿、胜景名字，急就诗一首：

倒挂琵琶思远方，双狮迎宾诉衷肠。
中流砥柱擎天起，雪压青松飞鸟狂。
婆媳情深似星月，江山辽阔胜秦唐。
凌霄殿上灵芝草，藏在织金官寨乡。

苏东坡笔下的
海南风土

■彭桐

织金洞探秘 ■万益

2023年10月31日，湛江市收到省第二生态环
境保护督察组转办第七批生态环境信访举报件38
件（含重点关注案件2件），其中来电37件、来信1
件。本批交办的信访举报件涉及赤坎区3件、霞山
区4件、麻章区6件（含重点关注案件2件）、廉江市8
件、雷州市7件、吴川市２件、遂溪县1件、徐闻县1
件、经开区６件。

截至2023年10月31日上午8:00，省第二生态
环境保护督察组共交办湛江市群众信访举报件七批
次243件（含重点关注案件12件）。

按照省第二生态环境保护督察组的要求，上述
七批信访举报件均已于收到当日全部交办有关县
（市、区）和市直部门开展调查处理，具体处理结果及
整改情况将按要求及时公布。

省第二生态环境保护督察组10月24日进驻湛
江市。进驻期间（2023年10月24日-11月4日）设
立专门值班电话：0759-3399509，专门邮政信箱：广
东省湛江市A378号邮政信箱。督察组受理举报电

话时间为每天8:00-20:00。根据省委、省政府要求
和督察组职责，督察组主要受理湛江市生态环境保
护方面的来信来电信访举报。其他不属于受理范围
的信访举报问题，将按规定交由被督察地方处理。

省第二生态环境保护督察组进驻湛江市公告

省第二生态环境保护督察组
向湛江市转办群众信访举报件情况（第七批）

省第二生态环境保护督察组向湛江市转办
群众信访举报件调查处理情况公示

（第一批）
截至2023年10月31日上午8:00，省第二生态

环境保护督察组共转办湛江市群众信访举报件七批
次243件（含重点关注案件12件）。第一批次转办的
11件信访举报件均已进行调查处理，现将有关办理
情况按要求予以公开（请扫二维码查询具体办理情
况）。


