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湛江拥有全国十分之一的海岸线，是
驰名中外的海鲜美食之都，令天下食家慕
名而来。但湛江还有一种美食——水库
鱼头汤，也得到不少的食家推崇。

秋风乍起，古人有句谚语：“秋天喝鱼
汤，胜过开药方。”这句话虽然简单，却蕴
含了深刻的智慧。

鱼汤，富含丰富的蛋白质，不仅可以
为人体提供足够的氨基酸，还对肌肉和组
织的健康有着极大的益处，鱼肉中富含不
饱和脂肪酸，对心脏血管的健康有着重要
的意义。

一日上午，我和几位好友相约前往离
市区几十公里的水库，品尝那远近闻名的

“正宗鱼头汤。”
到达水库旁边的小镇时，已是中午十

二时。小镇在水库的旁边，绿树成荫，空气
清新，深呼吸有一种甜的感觉。路边两旁
新建了不少楼房，大多是三四层的小洋楼，
用来经营饭店。仔细一看，招牌挂的都是

“正宗鱼头汤”，我傻了眼。
究竟哪一间才是真正的正宗呢?
我们只好请当地的朋友带路，从一条

不大的小巷穿过，一栋不起眼的四层小
楼，外墙贴着白色长条的瓷片，有一个院
子供停车。这间小楼第一、二层用来经营
饭店，三、四层是主人家居住。而第一层
有一半用作厨房，厨房里有一个不大的鱼
池，养了十多条每条超过十斤的水库大头
鱼。

厨房里有一男一女在忙碌着。男的
是位年纪六十开外的老汉，穿着一件白色
的衬衫，黑色的短裤，腰间系了个围裙，留
着短头发，身体肥胖，见到我们，只是抬头
看了一眼，又继续他的工作。

大厅有一位五十多岁穿着红色上衣的
女人在忙个不停，一会给客人盛饭，一会跑
到厨房端菜，一会为新到的客人摆碗筷，一
会又在给客人点菜，如跑马灯转个不停。
看到我进来，她一边忙着，一边对我们说，
这间饭店和其他的饭店有点不同，是做完
了一桌的菜，再点下一桌的菜，我这一桌是
今天上午的最后一桌了，大概要等一个多
小时才轮到，问我们是否同意等。

“几十公里都跑过来了，等就等呗。”
我回应。

饭店的门口放着一箩杨桃，小时候有
个谜语：“红丝线，吊绿球，人人见，口水
流”，谜底就是杨桃。

虽然已是深秋，但湛江的天还很热。
我忍不住想买几个杨桃解渴，但没见卖杨
桃的人。

杨桃的旁边有一张桌子，桌子上面放
着一把电子秤和竖放着一张收款的二维
码，还有一张纸贴在桌子上，写道：杨桃每
斤三元，自秤自付。桌子上还有一把小刀
和辣椒粉、杨梅粉。

阳光热烈，我挑了几只杨桃，自秤自
付，坐在门口边吃边等。

一个小时后，点菜的红衣女子跑过来
对我说轮到我了，进来点菜称鱼。

好家伙，我点的这条鱼有十五斤重。
没多久，菜上来了。

除了心心念念的鱼头汤，还有蒸鱼
腩，焖鱼片，炸鱼块。鱼头汤汤色乳白醇
香，鱼头肉质鲜美，鱼肉嫩滑可口，自古就
有鱼之味乃百味之味的说法。

一行人边吃边赞，说不枉几十公里跑
这一趟。

吃完饭，小饭店上午的生意也结束
了，老汉也过来歇息。

我对老汉说：“那位点菜的阿姨好厉
害，一个人干了几个人的活，你请了一个
好帮手哦。”

老汉应道：“她不是我店的员工哦。”
我奇怪了，又问是怎么回事啊。
老汉说，那女人和他是邻居，老汉让

她把杨桃放在店门口卖，生意不错。店里
的生意忙了，她就主动过来帮忙。今天店
里请的那位杂工休假回家了，她又来帮
忙，自家的生意都顾不上了。

“你要不要给她付工钱呢？”我好奇的

问。
老汉摇摇头说：“给她，但她不肯要，

饭也不肯吃。老邻居了，互相帮忙嘛，我
们小镇民风如此。她的两个儿子之前在
我店里帮工，学会了做鱼头汤，现在外地
开饭店当老板了。”

我本以为老汉是一个木讷的人，干活
的时候一声不吭，但话匣子一打开就滔滔
不绝。

他说起了他三十多年前跟兄长学做
鱼头汤，边学边摸索。后来搭个铁皮屋自
立门户，生意越来越好，客人越来越多，名
声越传越广，赚钱建了这栋小楼。疫情过
后，他的生意天天火爆，特别是周末忙得
不可开交，不少客人等不了，到外面的饭
店吃了。

我见他店里只有两三个人，又问他：
“你不可以多请几个师傅，赚多点钱吗?”

老汉摇摇头说：“就是请人还是要我
亲自做，人家就喜欢我做的这个味道。不
管来多少客人，我都要保质保量，让客人
满意而归。”

我想起了刚才在小镇看到不少挂着
“正宗鱼头汤”的饭店，忍不住又问：“小镇
有那么多的饭店都挂着正宗鱼头汤，会影
响你的生意吗?你会介意吗?”

老汉端过了凳子，在我对面坐了下
来，继续说：“外地人都是冲着正宗鱼头汤
这个招牌来的，把小镇的经济都带动了。”
老头盯着我说：“你都看见了，我一个人能
做得出多少？又赚得了多少?我们这个地
方，山清水秀，环境优美，出产优质的鱼
类,我一个人赚钱，能心安吗? 乡亲们能
够因为做鱼头汤而富裕，我有什么好介意
的呢！”问得我无言以对。

老汉的目光穿过小巷，小巷外面是一
片开阔天地。

我递给他一块杨桃，他接过来吃了两
口，继续说：“我只是一个推广者而已，只
想有更多的人认可这里出产的鱼，认可这
里的鱼头汤，吸引更多的外地人来这里消
费，乡亲们才能共同富裕,不是说大家好
才是真的好吗?”说的我不由得连连点头，
对这位老汉肃然起敬。

时值金秋，苍穹如洗，层林尽染，如诗
如画。正是秋游的好时节。周末，我们一
众文友前往吴川市吴阳观赏芦荻花。

一路上村烟袅袅，黄牛漫步，牧声悠
扬。路旁大树落英缤纷，有的像彩蝶翩翩
起舞，有的像大雁展翅飞翔，有的像仙女
洒脱轻盈。公路两旁一望无垠的田畴上，
满目金黄，稻谷飘香。透过车窗远望，凉
风微吹，稻浪翻滚，稻香袭人；近看，金子
般稻穗熟得沉甸甸的像笑弯了腰，随风摇
曳。蓝天白云下金灿灿、黄澄澄一片，色
彩斑斓，景色如画。

到了状元林召棠故居霞街丝茅岭六
景台酒店路段，车水马龙。闻名遐迩的近
千亩芦荻花海就在六景台酒店后面。从
酒店拐进去有一条约300米小路直通花
海，小路两边停满了大小车辆。

芦荻花海处，红男绿女，像过节似
的。放眼远望，只见一望无际的、洁白的、
轻盈的、柔美的芦荻花，宛如白雪，白茫茫
一片，随风飘荡，或昂首伫立芦荻丛之中、
凝眸远眺、望穿秋水；或玉树临风、长袖袅
袅、衣袂飘飘、宛若天仙，实在美不胜收。
走近用手触摸，软绵绵、蓬松松，十分轻
盈。登上高处，只见花絮在空中飞舞，飘
飘落落，纷纷扬扬，像天女散花，倩影婆
娑，分外妖娆。有“天苍苍，野茫茫，风吹
荻花飞吴阳”幽远意境。

吴阳乃中国历史名镇，位于鉴江下游
冲积平原，江海三面环绕。这里地势低
平，滩涂、河溪及池沼多，适合芦荻生长，
自古以来就是帆船点点、芦荻花飘荡的水
乡。花海东面不到1公里处有个叫“芦荻
竹村”村庄就是最好明证。花海西面2公
里处有个“极浦亭”，古时亭前为一片海
湾，鉴江三条支流汇于亭前，为天然渔港；
加之江面低平，视野开阔，目及“双峰”，水
天相接，景色宜人，故称“极浦渔归”，为吴

川古八景之一。
清状元林召棠诗云：“芦荻初花枫叶

黄，卸帆收钓好相将。雨来雁外群蓑响，
月上欧边一笛凉。远火有时明蟹簖，小亭
真合唤鲈乡。羁巨若便轻吟啸，一枕沧波
梦正长。”诗描绘了芦荻花开之金秋时
节，炊烟飘荡，残阳晚照，彩霞耀金，满江
铺锦，归帆点点，渔舟唱晚，河滩渔港热
闹场景，突出了青笠蓑衣、岸边垂钓、萤
火捕鱼、簖具捕蟹、渔乡生活的乐趣。

乾隆间进士邑人林闱阶诗曰：“芦荻
溪边暗酒家，渔人沽酒傍芦花。朝飞轻艇
随饥鹭，夕棹残阳向宿鸦。灯火满江看渐
近，榜歌沸水听逾哗。卖鱼夜趁滩头市，
醉倒无扶卧白沙。”贡生邑人林式中诗：

“夕阳影远浦回流，争泊渔舟兴未休。点
点寒灯洲渚近，声声归棹荻芦浮。鯈鱼摸
得风前醉，短笛吹残月下讴。逸响依稀彭
蠡岸，幽亭夜听遣闲愁。”两诗均描写了极
浦亭前晚霞满江，渔火点点，鸦鹭惊飞，煮
鱼温酒，炊烟袅袅，扣弦而歌，醉倒滩亭的
热闹场面，与状元诗有异曲同工之妙。

自古以来，芦荻常常易于引发世人的
感怀，成了众多文人墨客吟诵抒怀的对
象。爱国诗人陆游的“最是平生会心事，
芦花千顷月明中”；唐陶岘的“鸦翻枫叶夕
阳动，鹭立芦花秋水明”；唐刘长卿的“客
路向南何处是，芦花千里雪漫漫”等，均寄
托了他们的思乡爱国情怀。

芦荻最早走进文学殿堂的当属《诗
经》里《国风·蒹葭》：“蒹葭苍苍，白露为
霜。所谓伊人，在水一方。”以及《卫风·硕
人》：“河水洋洋，北流活活，葭蒹揭揭”。
此后，历代众多文人墨客留下了不少脍炙
人口描写芦荻的诗词。唐大诗人白居易
的“浔阳江头夜送客，枫叶荻花秋瑟瑟”，
描写了浔阳江上秋风萧瑟，弥漫着丝丝寒
意，一流清冷的秋水边上，枫树飘零，而飘

逸灵动的荻花却依旧独好，此情此景很难
不教人触景生情、感慨万千。作者历尽风
霜雪雨，月晓寂静的夜色平静水面下，或
许掩盖着巨大的悲伤。而那“同是天涯沦
落人，相逢何必曾相识”的絮语，也许是微
不足道荻花的一朵。

唐代文学家刘禹锡的“芦苇晚风起，秋
江鳞甲生”，描述了芦苇成熟时，也正是它
开始漂泊的时候。满目的芦荻花与天上的
云絮融为一体，如烟、如雾、如雪，花云氤
氲，飞飞扬扬，从容洒脱。充满弹性的芦荻
花，给人的视觉以蓬松的张力，随水漂流，
随风奔放，水天一色，让人如醉如痴。

北宋诗人林逋“最爱芦花经雨后，一
蓬烟火饭鱼船”，诗面上透露出最爱的是
雨后芦荻花。其实，芦荻花最美的时刻是
在夕阳的映照下，在秋风的轻拂下，翩跹
起舞之时；而雨后的芦荻花，花絮粘连着，
还耷拉着脑袋，一副无精打采的样子，如
何教人爱得起来呢？可林逋偏说“最爱芦
花经雨后，一蓬烟火饭鱼船”，原来他爱的
不是芦荻花的样子，而是芦荻花掩映下的
那一抹人间烟火。因为这一场秋雨，渔民
满载而归。行至芦苇荡时，已到了饭点，
干脆就地生火做饭：扯几簇芦荻花作柴，
煮几条鱼做菜，一家人在渔船上就享受了
一顿美餐。

唐末诗人郑谷的“一尺鲈鱼新钓得，
儿孙吹火荻花中”，描绘了一轴欣喜欢快、
怡然醉人的“秋江垂钓图”：老人家刚刚钓
获了一条尺长的鲈鱼，鱼在沙滩草丛中生
蹦活跳，儿子连忙前去摘钓杀鱼，孙子兴
高采烈捡来干枯荻枝，埋头吹火，那袅袅
升腾的青白色炊烟，那瑟瑟拽动的紫红色
荻花，以及那袅袅四溢的鲈鱼香，令人垂
涎欲滴，烘托了作者的喜悦之情。

芦荻惹诗思，深秋无限美。家乡的芦
荻花，年年开年年引人来……

海韵徐闻兴雅意，椰影湛江世所稀。
贵生大爱常入怀，愿作贝母育珠玑。

登廉江双峰嶂

郊游远足向群山，信步拾级始登攀。
渐向高处风渐疾，愈穿隘道路愈难。
雾深已失耳目聪，林暗更觉心胆寒。
几回路迷皆惶恐，待见田家方展颜。

访茅三村闻竹居

安铺名迩遐，古埠通海牙。
人傍洲江住，鸟随茅坡下。
居雅可闻竹，仁厚自传家。
书声忽已歇，天边满绮霞。

游天台龙穿峡

赤城遥望雾如纱，天姥连天声名遐。
重峦叠嶂涵碧玉，淡岚绮霞出仙家。
云深恐迷玉女渡，雨骤忍顾云锦花。
惜春不向云顶去，寻幽须到龙穿峡。

访浙东十八潭畔沈岙

一上长潭神气清，千峦百转知何境？
野汀白鹭翼如雪，农家金桂花似锦。
绿水弄石生雅意，青山排闼慰客心。
雷动秋夜骤雨过，云开公鸡忙打鸣。

黄山即景
黛眉初见复蒙纱，妆容飘渺谁可窥。
雾失群峰迷津渡，松随石栈迎客来。

寻味鱼头汤
◎黎振华

又见芦荻
荡诗意

◎伍爱辉

徐闻行吟（外五首）

◎蒋敏军

总是无声地流向远方
忆起夏日的饱满
秋天显瘦
见证生命的跌宕起伏
曾经欢腾过，曾经奔流过
急促与舒缓的个性，张弛有度
永不知疲倦，奔腾不息
正如梦想
溪流，自然的诗篇
在流逝的时光里，静如内心的平和

棉花
棉桃青里透红
成熟了，它便有了白云的心事
坚硬的壳里，珍藏了一颗柔软的心
洁白，是棉花张口说话露出的牙齿
多像人的性格一样，外表坚强，内心柔软
话一开口，纯洁显露

溪流（外一首）

◎曹启正

一季花开
一季枯萎
突袭的寒流
将冰冻了这池莲
凌成繁华过尽的尘埃落定

每一场生命
都是一个轮回
一片片枯叶
倒影成一幅水墨淡画
寒风吹皱一池风骨

那一朵朵高洁的莲
在时光的阡陌上
从嫩芽到朝气蓬勃的绿意
穿越了春夏秋冬
四季在莲池中不停回转

那池莲
一条条扎进泥土的根
擎起一朵朵莲蓬
雪白圆滑的莲子
滋补着整个的冬天

无人经过的午后
莲池里长出的光芒
撤落的正午阳光
以坚强美丽的姿态
绽放着粉红色的芳华

在淤泥中沉默
等待那一声春雷
莲已渐渐苏醒
贴上一枚邮票
寄给盎然的春天

冬来了，姗姗而又匆匆
风柔柔，雨细细
阳光没了夏季的粗暴
柔柔中给人脉脉温情

昨夜一场雨
潇潇洒洒的唤来了冬
今晨，偶见庭前花已枯
花开花落，悄悄然
不张扬，不喧嚣

岁月渐凉，拢紧衣裳，煮酒温茶
生活本就是一本大书
书中的主角，是你自己
生活本来就是一首歌
主旋律由你定，歌手是你

冬之萧瑟过后，定是春芽蓬勃
万物葱茏，鸟语花香

海绿秋黄白鹭飞，一支纤笔赴戎机。
华章热血曾苏世，侠骨柔肠也忘饥。
无冕铁肩担道义，有情刚胆洒芳菲。
港城人羡凤凰老，又是天青唱曙晖。

开往冬天
的莲花号

◎魏福迪

立冬
◎郑月娟

第二十四个
记者节述怀

◎宋立民

2023年10月8日，我局在湛江市坡头区官渡镇
那面村289号（海东快线西侧厂房）圆通快递查获的
涉嫌违法邮寄卷烟共13个品种303条，该批涉嫌违
法卷烟共有9个包裹，我局依法予以先行登记保存。

2023年10月9日，我局在湛江市坡头区官渡镇
那面村289号（海东快线西侧厂房）圆通快递查获的
涉嫌违法邮寄卷烟共1个品种81条，该批涉嫌违法
卷烟共有2个包裹，我局依法予以先行登记保存。

2023年10月9日，我局在湛江市麻章区麻章镇
三内塘平茶公路南侧、粤海铁路以北太和工业园41
号申通快递查获的涉嫌违法邮寄卷烟共1个品种
125条，该批涉嫌违法卷烟共有5个包裹，我局依法
予以先行登记保存。

2023年10月20日，我局在湛江市坡头区官渡
镇那面村289号（海东快线西侧厂房）圆通快递查获
的涉嫌违法邮寄卷烟共1个品种94条，该批涉嫌违
法卷烟共有4个包裹，我局依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：湛

江市赤坎区海北路8号，联系人：李康明，郑毫，联系
电话：0759-3318113）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

特此公告 2023年11月9日

广东省湛江市烟草专卖局公告

品种规格
玉溪(软)
双喜(硬01)
双喜(软经典)
双喜(软蓝红玫王)
双喜(硬经典1906)
红塔山(新时代)
利群(软蓝)
红塔山(新时代)
共计：16（品种） 总计：603 条（数量）

数量
103条
5条
1条
2条
39条
66条
1条
125条

品种规格
利群(楼外楼)
七匹狼(红)
利群(夜西湖)
利群(长嘴)
黄金叶(乐途)
利群(楼外楼)
双喜(硬经典1906)
大前门(软)

数量
11条
3条
4条
3条
30条
35条
81条
94条

2023年11月7日，湛江市收到省第二生态环境

保护督察组转办第十三批生态环境信访举报件3

件，其中来信3件。本批转办的信访举报件涉及赤

坎区1件、廉江市1件、市直部门1件。

截至2023年11月8日上午8:00，省第二生态

环境保护督察组共转办湛江市群众信访举报件十三

批次417件（含重点关注案件16件）。

按照省第二生态环境保护督察组的要求，上述

十三批信访举报件均已于收到当日全部转办有关县

（市、区）和市直部门开展调查处理，具体处理结果及

整改情况将按要求及时公布。

省第二生态环境保护督察组向湛江市
转办群众信访举报件情况

（第十三批）
截至2023年11月8日上午8:00，省第二生态环

境保护督察组共转办湛江市群众信访举报件十三批
次417件（含重点关注案件16件）。第九批次转办的
36件信访举报件均已进行调查处理，现将有关办理
情况按要求予以公开（请扫二维码查询具体办理情
况）。

省第二生态环境保护督察组向湛江市
转办群众信访举报件调查处理情况公示

（第九批）


