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本报讯（通讯员李燕）为助力
“双减”政策，贯彻落实劳动教育、促
进五育并举，培养晨光学子的社会
责任感，提升劳动实践能力，近日，
湛江市第六小学一至六年级学生走
进遂溪金龟岭劳动教育基地，品味
劳动教育实践活动的乐趣。

在老师和金龟岭导师的带领下，
学生们走进金龟岭农业大观园，观
察大自然的奇妙，探寻大自然的奥
妙与规律，学习现代农业知识及农
耕文化，聆听土地的培肥技术和管
道灌溉施肥的技巧。师生们撸起袖
子种红薯、挖红薯、做糖胶。在秋风
中，师生们打番薯窟，秘制乞丐鸡，亲
自动手烧火做饭，心满意足享受自
己的劳动成果。

该校以劳动教育实践基地为载
体，积极开展丰富多彩的综合教育
实践活动,增长学生见识、培养学生
动手技能和创新精神，促进学生全面
发展。 同学们在基地技术人员的指导下认真种植番薯同学们在基地技术人员的指导下认真种植番薯。。

践行“五育并举”劳动实践促成长
——市第六小学开展秋季劳动实践活动

月亮爬上了树梢，天空把湛江蓝
沉淀成了一片靓蓝，今年的冬天天黑
得特别早，路灯却散发着暖意的光，像
一条金丝长带缠绕在那靓蓝之下。在
一面玻璃窗后,“叮”的一下碰杯声中，
两颗欢喜的心碰在一起。

校园轻快的散学铃响起，每个人都
快速地收拾着书包。小升初考试在即，
虽然这考试并没有中、高考那么重要，
但好歹也算是人生中第一次正式大考，
班里面一改往日轻松的的气氛。我收
拾着书，整理着手中的五张卷子，忽然，
一个声音在耳畔响起：“星期五了，走，
让我们稍稍放松一把。”

天上泛着浓郁的蓝，街边一片光
亮，把长街染得温暖如昼。我推开店
门，身上的寒风被房子里的暖气驱散，
面包的香气扑面而来。“一个栗子包加
一杯热奶茶。”我和她异口同声，相视
一笑，并肩坐在了那面大玻璃窗前。
坐下去的一瞬间，在学校里紧绷的身
体一下就松弛了，倦意翻涌上来，我直
勾勾地望向窗外。

一旁的她翻出一只MP3，并把一
边的耳机分给我，我呆怔着感叹她的
勇士行为。她说：“我在学校又不用。”
然后便是漫长的沉寂。耳机里是舒缓
的音乐，面包还没有做好，桌上两只玻
璃杯盛着灯光，泛着金黄的光晕。我
们两个都把脑子“拿”出来放在膝盖
上，沉默地让思绪随着杯口的氤氲白
雾飘走。

耳机里换了一首欢快又熟悉的歌，
我随着节奏律动起来，她刚开始哼声，
忽然间她的歌音跑了调，我一怔，便转
头与她对视，二人默契地伏在桌上笑了
起来。

这时栗子包正好上了桌，栗子馅软
糯香甜，面包松软劲道，一口热意下肚，
我回过神说：“完了，这俩人已经学疯
了。”她含着面包又先笑起来，说：“我待
学习如初恋，学习虐我千百遍。”甜食给
人力量，俩人叽叽喳喳地说着语数英三
科的“妃位”，欢声笑语在面包店中荡
漾。她咽下最后一口面包说：“我突然
觉得那些卷子也不算什么。”我赞许地
点点头。她抓起杯子，对我说：“感谢栗
子包给我力量。来，干杯，敬栗子包。”

深蓝已经褪去，夜幕下的长街越发
明亮，灯火如昼。我看着她眼底的笑意，
举起杯，杯子相碰之处折出一朵光花，
一声清脆的“哐当”声响起。干杯，敬
我们这颗欢喜心。(指导老师：梁丽云)

拾得一颗欢喜心
袁凤仪（湛江市第二中学）
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本报讯（记者杨雅丽 通讯员肖
挺）近日，广东省统计局、建行广东省
分行在廉江市良垌中学联合举行“乡
村振兴强教育 同心协力筑未来”教
育帮扶款捐赠仪式。

据介绍，此次对良垌中学和山心
小学50名品学兼优、家庭困难学生
进行教育帮扶，主要是由建行广东省
分行进行对口帮扶，跟进受帮扶学生
的学习、生活情况，与受帮扶学生建
立联系，在思想启迪、学习成长、心理
帮助等方面给予长期、稳定的关心和
关爱，帮助学生健康成长，直至其中
学、小学毕业。

这是继建行广东省分行为良垌
中学捐资 30 万元援建教师办公室
用于学校教学环境改善和省统计局
为良垌中学捐赠10台办公电脑后，
主动履行社会责任的又一次暖心资
助。接下来，该行将继续对驻镇帮扶
地的家庭困难中小学生提供系统全
面的教育帮扶，助力乡村教育，以振
兴乡村教育助推乡村振兴。 帮扶款捐赠活动现场帮扶款捐赠活动现场。。

乡村振兴强教育 同心协力筑未来
省统计局、省建行在廉江市良垌镇举行教育帮扶款捐赠仪式

近日，教育部基础教育司委托教育部
教育技术与资源发展中心（中央电化教育
馆）组织研制并发布了《中小学实验教学
基本目录（2023年版）》（以下简称《基本目
录》），《基本目录》包括了中小学16个学科
的900多项实验与实践活动。

据介绍，《基本目录》的研制以现行课
程标准为依据，以各学科教学装备配置标
准和教材为参考，梳理了新课程理念下构
建学科核心概念、核心规律、核心实验素养
与技能所应开展的基础性实验及实践活
动，包括小学数学、科学、信息科技，初中数
学、物理、化学、生物学、地理、信息科技，高
中数学、物理、化学、生物学、地理、信息技
术和通用技术16个学科的900多项实验
与实践活动，涵盖观察、测量、探究、模拟、
设计、编程、制作、种植、养殖、参观、调查、
测绘、试验等丰富多样的实践活动形式。

《基本目录》立足中小学实验教学现
状、发展需求与典型问题，兼顾满足区域
差异、学段贯通、学科特征、教学多样化的
多方实际需求，努力突出基础性、典型性、
系统性、育人性。

从基础性看，《基本目录》以课程标准
的内容主题为线索，梳理了各学科应开展
的基础性实验与实践内容，明确了应开必
开的实验活动，确保学生充分经历探索自
然、获取科学知识、培养科学思维、解决科
学问题和工程问题的实践性学习体验。

从典型性看，《基本目录》充分考虑学
科特征和实践类型，基于规范的科学研究
范式、工程技术设计与实施流程，提炼了
自然科学典型的科学探究与实践活动、技
术类学科实践教学的一般流程与方法，推
动实现单项技能、技艺等基础实验技能的
培养向模型构建、推理论证、分析综合、创

新思维等高阶实践素养的培养，推动实践
教学活动化与课程化，着力培养学生复杂
问题解决能力、创新能力与实践能力。

从系统性看，《基本目录》遵循实践能
力进阶培养的需求，系统甄选提炼各学段
适宜的实践活动，减少学段、学科之间重
复、碎片化的实验项目，推动学科、学段之
间的实践融合发展，为跨学科学习、项目
式学习的开展提供有效的方法与途径。

从育人性看，《基本目录》坚持五育并
举，德育为先，充分采纳调查研究、展示交流、
地图绘制、海报制作、应急演练、模拟急救等
活动形式，将我国先进科学技术文化、国家
安全、经济战略、生命安全与健康等重大教
育主题融入科学与技术类实践教学，为将学
生培养成有理想、有本领、有担当的社会
主义建设者和接班人奠定坚实的素养基础。

教育部相关负责人指出，用好《基本

目录》对落实在“双减”中做好科学教育加
法和培养复合型创新型人才具有重要意
义。要依据《基本目录》做好实验教学规
划，将基本实验课作为优先保证的重要教
学内容，开足开齐开好实验课与实践活
动，注重依据《基本目录》深化教学方式改
革，将实验和探究实践教学作为科学和技
术类课程体系的重要内容纳入学科教学
基本规范，针对不同学段教学要求精心设
计实验等实践性教学内容，强化做中学、
用中学、创中学，体现实践性、综合性，努
力推动学生学会在真实情境中解决复杂
的问题、完成真实的任务。要以《基本目
录》实验内容为基础，加强中小学实验室
建设，支持探索建设学科功能教室、综合
实验室、创新实验室、教育创客空间等多
样化的实践空间，做好各学科教学装备配
置，保障实验教学条件。中青

中小学实验教学基本目录教育部发布2023年版

近日，第一届全国学生（青年）运
动会于广西南宁落幕，展现了我国体
教融合的重大改革成果。据教育部体
卫艺司相关负责人介绍，数据显示，我
国学生体质健康水平总体提升，优良
率由2016年的26.5%提高到2021年
的38.5%。青少年健康是健康中国的
重要人力资源基础，促进学生身心健
康、全面发展，是党中央关心、人民群
众关切、社会关注的重大课题，当前学
校体育教学改革的持续推进，正积极
推动着各级各类学生的健康成长。

设施优化，筑牢学生健康保障之
基。体育设施建设是学生体育锻炼的
保障，是支撑学校体育改革发展的基
础，学校体育场地与器材等基础设施
建设是增强学生体育素质、落实“健康
第一”理念的重要载体。数据显示，
2012年至2022年，我国学校体育运动
场（馆）面积达标比例由51%提高到
94.1%，体育器械配备达标学校比例由
52%提高到97.3%。完善的体育设施
为学生提供了良好的锻炼环境，保障
学生运动、检测、训练中的安全和动作
规范，让学生可以在宽敞的场地中积
极发挥自身运动潜能、消耗能量、放松
心情，提升自身运动素养。同时，多样
化的运动器材为学生提供了更多选择
的机会，满足学生多元化需求，调动学
生的热情，促进学生个性化的发展。

队伍打造，凝聚学生健康保障之
力。体育教师队伍是学校体育发展的
源头活水和人才保障，是指导学生运
动技能的导师团，更是学生健康发展
的守护者和引路人。从数据来看，我
国义务教育阶段体育教师稳步增长，
由2012年的43万人，到2022年已增
加到70万人，增长62.8%。更多专业
体育教师的加入，保障了学校体育教
学的稳步开展，为学生健康发展凝聚
力量。学校不再需要大量聘请代课教
师，教师队伍的专业化保障了体育教
学中更加科学的运动课程和训练计
划，有助于引导学生养成良好的运动
习惯，纠正学生运动中的错误姿势，帮
助学生探索运动乐趣，释放压力、缓解
焦虑，养成积极健康的生活方式，逐步
培养自我健康管理能力。

体教融合，增进学生健康保障之
效。自2020年《关于深化体教融合促
进青少年健康发展的意见》颁布以来，
各级各类学校积极落实相关政策要
求，学校体育初步形成了“健康知识+
基本运动技能+专项运动技能”的教学
模式。“体教融合”理念的落实，体现了
习近平总书记提出的学校体育“四位
一体”的宗旨——享受乐趣、增强体
质、健全人格、锤炼意志，将传统体育
以“强身健体”为目标，转化为体育作
为“载知识之车而寓道德之舍也”。这
种转化不仅是形式上的变化，更是理
念上的深化，将学校体育回归到“健康
第一”的理念，让“五育”之一的体育真
正成为提高学生身体素质和提升适应
力和抗挫折力的核心途径。以大健康
教育观引导学生走上从掌握健康知
识，到拥有健康意识，再到养成健康习
惯的成人成才之路。

此外，学校进一步推进的走班制教
学、俱乐部制教学等教学改革，是对体
教融合内涵的丰富、形式的延伸，既满
足学生的兴趣、特长和发展需求，又为
学生提供更多元化的教学内容、更广
阔的学习空间和更深入的培训经历，
让学生能够在体育领域个性化地展示
才能与潜力。而传统特色项目的加快
普及，民族传统体育等新内容、新模式
对学校体育内容和形式的充实丰富，
对培养学生的文化自信，继承中华优
秀传统体育文化具有重大价值与意义。

(杨玉春)

体教融合提升学生
健康保障水平


